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Smittskyddsaret 2025

| detta forsta nummer av WermlandsSmittan redovisas
samlad arsstatistik avseende anmalningspliktiga sjuk-
domar i Varmland 2025.

| tillagg till statistiken ges kommentarer for vissa utvalda
sjukdomar av sarskilt intresse. Vissa av sjukdomarna
kommenteras utifran ett férandrat epidemiologiskt lage,
medan andra sjukdomar kommenteras utifran nyheter
och annat som &r vart att lyfta fran aret som gatt.

Forutom anmalningspliktiga sjukdomar enligt smitt-
skyddslagen, har vi ocksa valt att kort kommentera

mykoplasma och utvecklingen under 2025 efter den
hoga smittspridning som vi sag under hosten 2024.

| Folkhdlsomyndighetens falldefinitioner redovisas
kriterier vid anmadlan av fall enligt smittskyddslagen.
Huvudsyftet med falldefinitionerna ar att erbjuda stod
till dem som har anmalningsplikt enligt smittskyddslagen
- behandlande l3kare, ldkare eller ansvarig vid
laboratorium som utfort mikrobiologisk diagnostik samt
lakare som utfér obduktion.

Anna Skogstam, smittskyddsldkare

Smittskyddsaret 2025

Innehall

Kliniskt anmalda fall i Varmlands lan 2016-2025

Kommentarer till kliniskt anmalda fall i Varmlands lan 2025
Ny medarbetare
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/d109fac1689846edb6ce7292c0588e39/falldefinitioner-anmalan-smittskyddslagen.pdf

Kliniskt anmalda fall i Varmlands lan 2016-2025

Allmanfarliga och anmélningspliktiga sjukdomar
Anmalningspliktiga sjukdomar

Diagnos 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024 | 2025
Atypiska mykobakterier 4 6 9 3 4 14 6 11 5 5
Botulism 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Brucellos 0 1 0 1 0 0 3 0 0 0
Campylobakterinfektion 229 258 210 157 81 108 119 128 102 121
Inhemsk 143 148 100 79 61 94 73 85 71 77
Utléndsk 80 100 106 72 17 11 45 43 31 44
Uppgift saknas 6 10 4 6 3 3 1 0 0 0
Covid-19 - - - - 6261 | 19936 | 46108 3502 1332 446
Cryptosporidiuminfektion 8 1 2 17 17 7 7 13 15 9
Denguefeber 5 0 1 4 1 0 0 3 2 2
Difteri 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Echinokockinfektion 2 0 1 4 0 1 0 0 1
EHEC, enterohemorragisk E.coli 8 14 11 13 8 7 8 11 12 8
Inhemsk 6 8 7 2 5 5 6 6 6 4
Utldndsk 1 6 4 10 3 1 2 5 6 4
Uppgift saknas 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0
Entamdba histolytica 4 1 2 0 0 0 1 0 0
ESBL 278 254 228 264 209 189 228 266 282 284
ESBL prsn 3 1 3 2 3 1 3 5 5 12
GAS, betahemolyserande grupp-A- 20 17 29 30 15 5 9 35 37 18
streptokocker, invasiv infektion

Giardiainfektion 29 19 19 24 10 23 15 11 13 31
Inhemsk 0 2 7 5 5 6 0 0 1 1
Utléndsk 26 12 10 19 5 17 15 10 12 30
Uppgift saknas 3 5 2 0 0 0 0 1 0 0
Gonorré 35 18 15 31 15 19 26 26 38 34
Inhemsk 20 15 10 14 11 13 18 16 23 20
Utléndsk 9 1 4 15 4 6 8 10 15 11
Uppgift saknas 6 2 1 0 0 0 3
Gula febern 0 0 0 0 0 0 0
Haemophilus influenzae, invasiv 6 8 4 11 2 0 6 9 5 14
infektion

Harpest (tularemi) 8 17 8 49 40 44 21 46 29 39
Hepatit A 0 0 1 0 0 1 1 0 2 0
Inhemsk 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0
Utléndsk 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0
Uppgift saknas 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hepatit B 94 38 47 29 23 13 14 18 7 16
Inhemsk 2 3 2 0 1 0 1 2 0 0
Utlandsk 77 26 34 28 19 12 12 14 7 14
Uppgift saknas 15 9 11 1 3 1 1 2 0 2
Hepatit C 68 54 56 26 45 44 51 32 34 27
Inhemsk 39 33 38 18 35 35 33 29 27 23
Utléndsk 15 11 11 4 3 3 11 2 4 2
Uppgift saknas 14 10 7 4 7 6 7 1 3 2
Hepatit D 1 1 1 0 1 1 0 0 0
Hepatit E 0 2 4 1 0 3 0 1 0 0
HIV-infektion 8 1 15 8 3 9 7 5 5 5
Inhemsk 0 5 0 1 0 2 0 0 0 0
Utléndsk 8 6 15 6 2 5 7 5 5 5
Uppgift saknas 0 0 0 1 1 2 0 0 0 0
HTLV I eller 1l 0 0 0 0 0 0 0 0 0

2




Allmanfarliga och anmélningspliktiga sjukdomar

Anmalningspliktiga sjukdomar

Diagnos 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 2022 | 2023 | 2024 | 2025
Kikhosta (pertussis) 3 10 11 0 1 0 0 1 58 4
Klamydia 996 819 795 712 812 669 753 727 592 508
Kolera 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Legionellainfektion 4 2 9 5 5 9 6 6 8
Leptospirainfektion 0 0 0 0 0 0 0 0 1
Listeriainfektion 1 0 3 1 5 4 4 3 2
Malaria 4 7 3 12 1 1 2 3 6 10
Meningokockinfektion, invasiv infektion 1 1 0 1 1 0 0 0 2 0
Mjaltbrand 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mpox Anmalningspliktig fran och med maj 2022 0 2 0 0
MRSA, methicillinresistenta gula stafy- 160 119 116 102 67 51 74 55 82 67
lokocker

Méassling 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Papegojsjuka 0 1 0 3 1 4 1 0 0 1
Paratyfoidfeber 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0
Pest 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Pneumokockinfektion, invasiv infektion 47 55 45 42 22 18 37 44 32 44
PNSP, pneumokocker med nedsatt 4 0 5 2 1 1 14 7 5 10
kéanslighet for penicillin G

Polio 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Passjuka 0 3 0 1 1 0 0 0 0 1
Q-feber 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
Rabies 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Rotavirusinfektion Anmalningspliktig fran och med 1 juli 2022. 12 30 19 24
Réda hund 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Salmonellainfektion 62 75 45 49 28 34 30 38 38 43
Inhemsk 21 26 12 22 14 32 17 28 20 28
Utléndsk 41 47 28 27 13 2 13 10 18 15
Uppgift saknas 0 2 5 0 1 0 0 0 0 0
Shigellainfektion 9 6 5 4 0 3 1 5 2 4
Inhemsk 3 2 1 1 0 3 0 1 0 0
Utléndsk 6 3 4 2 0 0 1 4 2 4
Uppgift saknas 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0
Sorkfeber (nephropathia epidemica) 2 3 2 0 2 3 8 2 2 2
Stelkramp 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
Svar akut respiratorisk sjukdom (SARS) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Syfilis 5 4 1 3 6 3 1 3 6 3
TBE-infektion* 6 15| 12(12) | 21 (17) | 109 |19 @1 | 27 (33)| 31(33)| 31(35)| 30 (33)
Trikinos 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Tuberkulos 24 14 9 8 7 5 10 2 9 3
Tyfoidfeber 0 0 0 1 0 0 0 0 0
Vibrioinfektion exkl. kolera 0 1 6 2 0 1 2 2 1 1
Virala hemorragiska febrar exkl. 0 0 0 0 0 0 0 0 0
denguefeber och sorkfeber

Viral meningoencefalit (exkl. TBE) 10 18 19 21 8 12 18 17 15 13
VRE, vancomycinrestenta enterokocker 1 21 5 2 1 1 1 1 1
Yersiniainfektion 5 5 10 3 8 2 2 2 4

* TBE-infektion 2018-2025: Antal provtagna och diagnostiserade i Varmland oavsett smittort (Antal fall smittade i Varmland enligt smittsparning, inkluderar

fall smittade i Varmland men diagnostiserade utomlans samt exkluderar fall smittade utomlans men diagnostiserade i Varmland)




Kommentarer till kliniskt anmalda fall i Varmlands lan 2025

Covid-19

Under 2025 rapporterades 446 fall av covid-19. Smitt-
spridningen pagick hela aret men flest fall rapporterades
i januari. Sdsongsvariationerna och topparna foér covid-19
ar fortsatt svara att prognostisera. 2024 rapporterades
1332 och antalet fall per ar minskar stadigt. Risk-
grupper rekommenderades vaccination mot covid-19
under hosten. Vaccinationstackningen i Region
Varmland har varit bland de hogsta i landet 2025.

ESBLcarba

2025 rapporterades tolv fall vilket dr den hogsta siffran
som rapporterats i Varmland. ESBL-carba har under de
senaste aren fatt en snabb spridning i varlden och aven
i Sverige har en betydande 6kning setts. ESBL-carba
patraffas saval inom sjukvarden som ute i samhallet
bland personer som aldrig varit i kontakt med varden.
Patienter som béar pa dessa bakterier behover inte vara
sjuka men riskerar att vid sjukdom fa dalig effekt av
behandling med manga viktiga antibiotika. Av de tolv
fallen beddoms atta vara inhemskt smittade.

GAS - grupp A-streptokocker, invasiv sjukdom

Under 2025 anmaldes 18 fall vilket ar betydligt farre an
de senaste tva aren. Efter minskad immunitet i samband
med pandemin och ett 6kat antal anmaélningar under
2023-2024 har antalet fall stabiliserats pa en lagre niva.

Giardia
Under 2025 anmadldes 31 fall varav 30 smittats
utomlands. Smittsparning kring det enda inhemska fallet

har genomforts utan att nagon smittkdlla har kunnat
identifieras.

Gonorré

Under 2025 anmadldes totalt 34 fall i Varmland - 19
man och 15 kvinnor. | 20 av fallen uppgavs Sverige som
smittland. Ovriga uppgivna smittlainder var Thailand
tre fall samt ett fall vardera i landerna USA, Tyskland,
Spanien, Nederlanderna, Kenya, Colombia, Brasilien
och Belgien. | tre av fallen var smittland okdnt. Anmald
orsak till provtagning var i 18 av fallen “symtom”, foljt av
"grupp med hogre prevalens” i fyra fall, “smittsparning”
i fem fall och “annan orsak” i sju fall. Anmald smittvag
var i 21 fall “sexuell kontakt med motsatt kon”, i nio fall
"sex med samma kon”, i tva fall “sex med bada konen”.
| tva fall saknades uppgift om smittvag. Senaste aren
har en viss 6kning av gonorré i Varmland skett, dock
forhallandevis laga nivaer jamfort med nationella data.
Arets 34 fall visar pa fortsatt forhojt antal smittade men
ar marginellt lagre an antalet anmalda fall 2024 som var
38. Inga uppenbara orsaker till 6kningen senaste aren
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har kunnat identifieras och 6kningen har varit tydligast i
forsta hand i storstadsregionerna. Under 2024 och 2025
finns tecken till att 6kningen avstannat i Sverige, men
Folkhadlsomyndighetens arsstatistik far invantas innan
man kan se om den trenden haller i sig.

Hepatit C

Under 2025 anmaldes 27 fall. Sverige uppgavs som smitt-
land i 23 av fallen, utlandssmitta i tva fall och okant smitt-
land i tva fall. Den dominerande smittvagen var intra-
venost missbruk.

Region Varmland fortsatter arbetet med att diagnostisera,
behandla och bota infektionen hos sa manga som
mojligt och darigenom foérhindra leverskador, levercancer
och hepatitrelaterad dod. Likasa fortsatter arbetet med
att motverka smittspridning och darmed minska antalet
som insjuknar. Hepatit-C-elimineringsplan-220915.pdf

Influensa

Influensafallen redovisas sasongsvis i denna rapport
till skillnad mot Ovriga sjukdomar. Influensasdsongen
2024/2025 (2024-09-30 till och med 2025-05-18) innebar
en atergang till hur smittspridningen ofta sag ut fore
covid-19-pandemin med sdsongsstart sent i december
och en topp kring manadsskiftet februari/mars. Totalt
rapporterades 704 fall av influensa A. En mindre mangd
influensa B rapporterades, 116 fall.

Vaccinationstdckningen sasongen 2024/2025 i gruppen
65 ar och aldre var 76 procent, vilket var hogst i landet
for femte aret i rad. Varmland nadde darav WHO:s
influensavaccinationsmal pa minst 75 procent i denna

grupp.

Ett extra utskick kommer i maj med summering av
influensasdsongen 2025/2026.

Kikhosta

Under 2025 anmaldes endast fyra fall av kikhosta. Det
ar en kraftig nedgang efter toppnoteringen 2024, da 58
fall anmaéldes i Varmland. Vaccination av gravida och
vaccination inom ramen for barnvaccinationsprogrammet
ar en viktig atgard for att skydda sma barn som loper
storst risk att bli allvarligt sjuka. Kikhostevaccin erbjuds
kostnadsfritt till gravida i Region Varmland sedan 2023.

Klamydia

508 fall har anmalts i Varmland under 2025 varav 279
kvinnor och 229 man. Flest antal fall i aldrarna 20-24 ar,
foljt av aldersgruppen 15-19 ar. 20 av fallen upptacktes
genom smittsparning. En nedgang i antal fall ses jamfort
med 2023 da 727 fall anméldes och 2024 da 592 fall
anmildes. Aven i 6vriga landet ses en nedatgdende


https://extra.skr.se/download/18.5b09432e198bb8aaa3a5cf01/1756129546167/Hepatit-C-elimineringsplan-220915.pdf

trend. Orsaken till nedgangen &r oklar. En del regioner,
inklusive Region Varmland, har genomfért digitala
informationskampanjer for att 6ka provtagning och
kondomanvandande. Férhoppningsvis har det haft viss
effekt.

Leptospiros

Leptospiros orsakas av en bakterie (Leptospira
interrogans) som kan spridas fran djur till manniska.
Manga déaggdjursarter kan bara pa bakterien, till exempel
notboskap, hundar och gnagare. Infektionen forekommer
i hela varlden, men framst i varmt och fuktigt klimat.
Utbrott kan ses efter perioder med mycket regn och
Oversvamningar. Smittan sprids framst via urin fran
smittade djur genom direkt- eller indirekt kontakt, till
exempel via kontaminerat vatten eller jord. Bakterien kan
da ta sig in genom skador i huden eller via slemhinnor och
orsaka sjukdom. Sjukdomsbilden varierar fran milda, till i
sallsynta fall, allvarliga symtom. Sjukdomen kan behandlas
med antibiotika. | Sverige diagnostiseras enstaka fall varje
ar och av dessa har majoriteten smittats utomlands. De
fa fall som smittats i Sverige har oftast haft kontakt med
rattor. Fallet i Varmland ar smittat utomlands.

Mykoplasma pneumoniae

Mycoplasma pneumoniae ar en bakterie som sprids vid
nara kontakt mellan personer genom droppar fran luft-
vagarna och kan ge upphov till luftvagsinfektion. Ibland
utvecklas lunginflammation som kan behova anti-
biotikabehandling. Smittsamheten ar stor och smittsprid-
ning inom samma hushall ar vanlig. Ungefar vart fjarde
ar forekommer en storre smittspridning av mykoplasma
infektion i samhallet. Utbrott brukar normalt infalla under
sommaren eller tidig host. Mykoplasmainfektion ar inte
anmalningspliktig enligt smittskyddslagen. Infektionen
orsakade ovanligt manga sjukdomsfall i Sverige och 6v-
riga Europa under hosten 2024. Antalet rapporterade fall
har darefter minskat och under 2025 sags inga tecken ftill
kvarstaende hog smittspridning.

Salmonella
Under 2025 anmaldes 43 fall, 26 man och 17 kvinnor. 38

av fallen hade en akut sjukdom och 28 fall var smittade i
Sverige.

Nio av fallen ingick i ett lokalt utbrott i Varmland som
orsakades av en stam av Salmonella Enteritidis som
under 2024 orsakade utbrott i andra delar av landet. Den
specifika stammen av Salmonella Enteritidis har tidigare
kunnat kopplas tillimporterade ukrainska dgg. Smittkallan
till utbrottet i Varmland var sannolikt importerade
ukrainska dgg som anvands som ingrediens i ej upphettat
livsmedel, dven om bakterien aldrig kunde framodlas i
livsmedlet.

Livsmedelsverket avrader sedan tidigare att konsumera
raa agg eller livsmedel som innehaller raa agg, som har
importerats fran andra lander &n Sverige, Norge, Finland
och Danmark. Importerade &dgg bor upphettas innan
konsumtion. Information om aggens ursprung ska framga
av aggforpackningen och genom stampel pa enskilda dgg.
Mer information finns pa Livsmedelsverkets hemsida.

Under aret har det dven varit ett storre nationellt utbrott
av en annan Salmonella Enteritidis-stam som har utgatt
fran en svensk aggproducent. Varmland har haft fyra fall
som ingatt i det utbrottet. Det dr ovanligt med salmonella
i svenskproducerade &dgg. Det finns ingen avradan fran
Livsmedelsverket att konsumera raa svenska agg.

TBE

30fallanmaldes under 2025, samtliga smittade i Varmland.
Utover dessa tillkom tre fall som smittats i Varmland men
anmalts i annan region. Totalt innebar det 33 fall smittade
i Varmland. Det ar pa ungefdr samma niva som under
2024 da smittorter i Varmland uppgavs i 35 fall.

Av fallen anmalda i Varmland ar 19 man och 11 kvinnor.
Majoriteten av TBE-fallen ar 6ver 40 ar. Incidensen av TBE
i Varmland (antal smittade per 1 000 invanare) ar liksom
2024 bland de hogsta i Sverige. Flest fall uppger sig under
2025 vara smittade i Karlstads och Grums kommun, men
fall finns i ytterligare nio kommuner.

Smittskydd Varmland rekommenderar darfor alla som
vistas i skog och mark i Varmland vaccination mot TBE.

TBE i Region Varmland

Jamférelse av fall fran 2020-2025, férdelade pa kommun
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Ilustration: Marc Westerholt, specialistldkare klinisk mikrobiologi, Centralsjukhuset Karlstad


https://www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-innehall/bakterier-virus-parasiter-och-mogelsvampar1/bakterier/salmonella/

Ny medarbetare pa Smittskydd Varmland

Maria Moberg ar var nya hygiensjukskoterska och bérjade hos oss i januari. Hon kommer
ursprungliga fran Hudiksvall men har bott i Orebro under manga ar dit hon flyttade for att
utbilda sig till sjukskoterska.

Maria har jobbat pé infektionskliniken i Orebro i elva &r. Darefter arbetade hon som hygien-
sjukskoterska pa Smittskydd och Vardhygien i tretton ar, varav de sista dren pa delad tjanst som
bade hygien- och smittskyddssjukskoterska.

Hon flyttade till Karlstad hosten 2024 och jobbade da pa vardcentral innan hon borjade hos oss.

Vialkommen Maria!

Vi arbetar pa Smittskydd Varmland

Anna Skogstam

Andreas Harling

Thomas Hollowell

Smittskyddslakare

Bitr. smittskyddslakare/
overldkare vardhygien

Bitr. smittskyddslakare/

010-839 13 16

010-83913 18

anna.skogstam@regionvarmland.se

andreas.harling@regionvarmland.se

overlakare vardhygien 010-83913 10 thomas.nisser.hollowell@regionvarmland.se

Ann-Mari Gustavsson Avdelningschef/smittskyddssjukskoterska 010-839 13 05 ann-mari.gustavsson@regionvarmland.se

Elisabeth Skalare Levein Smittskyddssjukskoterska 010-83913 15 elisabeth.skalare.levein@regionvarmland.se

Hannah Brevik Hygiensjukskoterska/

smittskyddssjukskoterska 010-839 13 08 hanna.brevik@regionvarmland.se

Helen Jansson Hygiensjukskoterska 010-839 13 14 helen.a.jansson@regionvarmland.se

Maria Moberg Hygiensjukskoterska 010-839 13 06 maria.moberg2@regionvarmland.se

Monika Carlson Hygiensjukskoterska 010-839 13 19 monika.carlson@regionvarmland.se

Anette Andersson Smittskyddsadministrator

%rmlandsSmittan

Smittskydd Varmland
Centralsjukhuset
651 85 Karlstad

010-839 13 02 anette.m.andersson@regionvarmland.se

Ansvarig utgivare: Anna Skogstam
Layout: Anette Andersson

Telefon: 010-839 13 00
Webbplats: www.smittskyddvarmland.se
E-post: smittskydd@regionvarmland.se
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