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Atgarder vid virmebolja

Galler for: Halso- och sjukvard, Kommunal vard och omsorg

Anvandning av flakt eller portabla kylaggregat avrads i vardmiljo da de utgoér en infektionsrisk vid
vardnara arbete. Partiklar som sedimenterat ner pa golv och ytor virvlar upp i rumsluften och medfor
en 6kad borda av partiklar som bar pa mikroorganismer. Undvik att anvanda fristaende flaktar,
portabel luftkonditionering och andra kylsystem med flakt i rum dar flera personer vistas.

Vid varmebdlja kan flaktar eller portabla kylaggregat behéva anvandas i vardmiljo nar andra atgarder
for att sdnka rumstemperaturen eller svalka patienten ar uttémda eller otillrackliga, men da ska man
undvika att rikta flakten mot grupper av manniskor. Tank pa att nar temperaturen stiger éver 30 °C

gor inte flakten nagon storre nytta.

Utnyttja nattkyla. FOr att sdnka inomhustemperaturen efter dagar med héga utomhustemperaturer
blases det via flaktsystem in kyla som kan finnas under natterna. For att behalla den svalkande
nattkylan sa lange som mojligt ar det viktigt att inte 6ppna fonster och dorrar under dagen nar
utetemperaturen stiger. Den kyla som kan lagras i en byggnad vadras snabbt bort om man valjer att
Oppna fonster och dorrar nar det ar varmare ute an inne.

Portabla kylaggregat

e Portabla kylaggregat ar ett battre alternativ an fristaende flaktar. Risken for att virvla upp
partiklar fran golvet och plana ytor ar mindre &n vid anvdndning av flaktar.

e Forutsatt att kondensvattenbehallare regelbundet tdms och desinfekteras tillvaxer inte
mikroorganismer i behallaren. Vattnet ska inte betraktas som smittférande.

e Rikta inte utblaset direkt mot vardtagare for att undvika att eventuellt dammpartiklar
hamnar i 6ppna sar eller pa katetrar i samband med kateterhantering med mera.

e Regional vard: Om ett portabelt kylaggregat anvands ska det installeras av Regionfastigheter.

Portabla kylaggregat ska inte anvandas
e dar operationsverksamhet bedrivs
e isterilforrad.

Flakt

e Stdng alltid av flakten vid vard- och omsorgsarbete som till exempel:
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undersokning och behandling

hjalp med personlig hygien

baddning och stadning av patientrum
hantering av sar, in- och utfarter
steriluppdukning och liknande moment.

e Uppratta rutiner for rengoring respektive ytdesinfektion av tagytor pa flakten.
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Flaktar ska inte anvandas
e irum dar infektionskansliga eller immunsupprimerade patienter vardas
e irum dar patienter med stora fjallande eksem eller patienter med luftburen smitta
(tuberkulos, méssling, vattkoppor) vardas
e jutrymmen dar sterila eller héggradigt rena produkter forvaras
e pa operationsavdelning.

Var restriktiv i anvandning av flaktar pa intensivvardsavdelning och dialysavdelning.
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