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Information om Specialsitsmottagningen för vuxna 

 
 

Specialsitsmottagning 
Specialsitsmottagningen för vuxna äger rum på Hjälpmedelsservice, som även har samordningsansvar 

för mottagningsarbetet. På Specialsitsmottagningen sker avgjutning, utprovning och anpassning av 

formgjuten sits/dyna/rygg.  

 

Specialsitsmottagning äger rum ungefär två gånger i månaden med uppehåll över sommaren. 

 

Ärendets gång 
Nya ärenden initieras av remissgruppen för formgjuten sits eller hjälpmedelskonsulent.  

 

Justeringar och/eller anpassningar av befintlig formgjuten sits initieras av hjälpmedelskonsulent efter 

kontakt från ansvarig förskrivare. 

Om patient har flera formgjutna sitsar förskrivna, ansvarar hjälpmedelskonsulent för att kontrollera 

vilka sitsar som behöver justering 

 

Deltagare 
Patient samt eventuell personal 

Förskrivare 

Behandlande personal vid behov 

Hjälpmedelskonsulent  

Hjälpmedelstekniker 

Relevanta personer ur patientens nätverk om behov finns. 

Representant från avtalad leverantör för konsultationer och tillverkning av formgjutna sitsar. 

 

Mottagningsbesöket  
Patient utan tidigare sits: 
1:a besöket på Hjälpmedelsservice: 

När alla är samlade så inleder hjälpmedelskonsulenten besöket, går igenom vad som ska göras under 

besöket. Om det är en ny patient samtalas det kring vad som är problem och vad som påverkar en 

formgjuten sits. Se att all relevant information finns. 

En britsundersökning görs av patienten för att se hur den formgjutna sitsen bör utformas.  

Patienten får komma upp i avgjutningskudden som leverantörsrepresentanten sedan formar till patien-

ten. 

När alla är nöjda med hur formen på sits/rygg/dyna ser ut diskuteras det på vilket typ av chassi som 

den formgjutna sitsen ska monteras. Om det är ett specialanpassningsärende och vem som ska utföra 

specialanpassningen. Det är möjligt att köpa tjänst från Hjälpmedelsservice för montering av formgju-

ten sits. 

Går igenom vilka personer som behöver medverka vid besök 2. 

 

2:a besöket på Hjälpmedelsservice:  

Patienten får prova den formgjutna sits/rygg /dyna, bedöms om den fungerar bra eller om justeringar 

behöver göras. Sits/rygg/dynan kan både vara monterad innan eller monteras i samband med besöket. 

Om den monteras i samband med besöket görs även vid behov specialanpassningsdokumentationen av 

förskrivare och tekniker.  
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3 Förskrivare lämnar ut hjälpmedlet i hemmet: 

Förskrivare informerar personal kring chassi och den formgjutna sitsen. Går igenom hur förflyttning 

ska ske till den formgjutna sitsen. 

 

4 Uppföljning 

Uppföljning görs i hemmiljö av ansvarig förskrivare. Vid behov av ytterligare justeringar tas kontakt 

med hjälpmedelskonsulent på Hjälpmedelsservice. 

 

Ansvarsområden 
Hjälpmedelskonsulent från Hjälpmedelsservice ansvarar för: 

• att senast 1–2 veckor före mottagning skicka kallelse till patient 

• att meddela tid till ansvarig förskrivare som informerar andra berörda parter 

• att informera ortopedingenjör om aktuella ärenden till mottagningen 

• att medverka vid alla patientbesök, ge råd kring vilken typ av formgjuten sits/rygg/dyna som är 

aktuell tillsammans med representant från leverantören. Aktivt medverka vid avgjutning. 

• att ge stöd till förskrivare i val av chassi 

• att dokumentera i regionens journalsystem. 

• att registrera formgjutna sitsen i Sesam. I Sesam noteras också respektive Id nummer både på 

chassi och sits för spårbarhet.  

 

Förskrivaren av hjälpmedlet ansvarar för: 

• att journalföra under hela ärendets gång i eget journalsystem. 

• att medverka vid mottagningsbesök/utprovning 

• att besluta i samråd med hjälpmedelskonsulent om vilket chassi som den formgjutna 

sits/rygg/dyna ska monteras på. Detta sker i samband med avgjutningsbesöket. 

• att samverka med den tekniker som utför montering av formgjuten sits så att sits/rygg/dyna 

fungera i avsedd miljö samt medverka vid skrivning av specialanpassningsdokumentation.  

• registrera chassi på patienten i Sesam/Visma webSesam.  

• information till berörd personal, assistenter/hemtjänst/anhörig. 

• uppföljning av sittande och teknisk uppföljningen enligt specialanpassningsdokumentation.  

 

Förskrivaransvararet för hjälpmedlet som helhet har förskrivaren av underredet som sitsen är 

monterad på. 

 

Hjälpmedelstekniker 

• Tekniker medverkar på besöken, ger råd kring hur montering kan ske.  

• Är med vid diskussion gällande chassi utifrån vilket som kan vara lämpligt att välja utifrån 

montering samt den miljö som hjälpmedlet ska användas i. 

• Monterar den formgjutna sitsen på chassi och medverkar vid framtagande av specialanpass-

ningsdokumentation enligt rutin. 

 

Kostnadsansvar 
Alla formgjutna sitsar betraktas som ortopedtekniska hjälpmedel och bekostas av Region Värmland.  

Region Värmland har upphandlat avtal med leverantör som tillverkar formgjutna sitsar.  

Kostnaden för övrig medverkande personal bär respektive huvudman.   
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Chassit som sitsen monteras på bekostas av respektive huvudman. Elrullstolsunderrede bekostas av 

Region Värmland. Manuella rullstolar och hygienunderreden bekostas av kommunen.  

  

Formgjuten sits/dyna/rygg levereras med två uppsättningar av överdrag/foder. Inkontinens skyddat 

överdrag kan fås vid behov. Ny klädsel vid slitage på en formgjuten sits bekostas av regionen.  

  

Bedömning av behov av mer än 1 styck formgjuten sits (till exempel separata sitsar till manuell-/ el-

rullstol) sker utifrån en noggrann analys av individens livssituation.   

  

Formgjutna tillbehör, till exempel bålstödsdyna och plastskal till en sittdyna för bäckenfixering kan 

förekomma i undantagsfall då ingen annan lösning är möjlig och bekostas av Region Värmland.  

  

Dynor i specialutförande med individuella mått där det inte krävs en avgjutning ansvarar respek-

tive huvudman för, så kallad proconturdyna. Dessa dynor hanteras inte av specialsitsmottag-

ningen.  

 


