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Stimulansmedel för 
ökat antal vårdplatser
● Förfrågan från kommunerna om hur eventuell samverkan mellan kommun och region sker eller kan 

ske vad gäller ökat antal vårdplatser.
● Frågan skickas vidare till Hälso- och sjukvårdsledningen, återkoppling vid kommande möte med 

beredningsgruppen.

Läs mer: Vårdplatserna ska öka med statliga medel - Regeringen.se

https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2023/02/vardplatserna-ska-oka-med-statliga-medel/


Revidering av samverkansrutin när patient 
som skrivs in i sluten vård har behov av 
personal från kommun
● Samverkansrutinen är i behov av revidering. Arbetet hålls ihop av Sanna Höjdén, områdeschef 

område samverkan, Region Värmland.
● Aktuellt med referensgrupp med deltagande från kommunerna. Frågan lyfts till socialchefsnätverket.



Folkhälsofrågor
● Folkhälsovecka anordnas under kommande vecka. Frukostseminarier och konferens anordnas under 

veckan. Syftet är att samla folkhälsoaktörer och temat för veckan är att belysa hur många vi är som 
arbetar för folkhälsa.

● Resultaten för Liv & Hälsa-undersökningen har publicerats och det pågår sammanställning av en ny 
rapport Om Värmlänningarna. Personer från folkhälsan kommer att besöka kommuner för att delge, 
analysera och ha dialog kring det undersökningen visar. 

● Ny organisation i regionen för folkhälsan träder ikraft 1 maj. 

Läs mer: Liv & Hälsa resultat

https://regionvarmland.se/livochhalsa#svid10_7a5f6f917ba91cf23c697de


Revidering Hjälpredan
Hjälpredan i Värmland är ett dokument som tydliggör ansvarsfördelningen när det gäller barn och 
ungdomar med funktionsnedsättning. Hjälpredan är i första hand ämnad som ett stöd till personer som 
på olika sätt jobbar med barn och ungdomar som är i åldern 0-18 år. Det är nu aktuellt att revidera 
Hjälpredan. Anita Nyquist deltar vid kommande möte med Beredningsgruppen för dialog om hur 
arbetet med revidering ska se ut.

Läs mer Hjälpredan

https://www.regionvarmland.se/vardgivarwebben/samverkan-avtal-och-vardval/hjalpredan


Rapport från Livsperspektiven
Barnalivet (medverkande samordnare Anna Falk)

Samverkansdagar gällande barn 0-6 år kommer att anordnas på flera platser i länet under hösten. 

Arvika 19/9, Kristinehamn 21/9, Karlstad 26/9, Sunne 3/10 och Karlstad (omgång 2) 5 oktober.

Samverkansgruppen har gjort en översyn av befintliga överenskommelser som berör livsperspektivet. 

Ungdomslivet (medverkande samordnare My Bjerklund)

Folktandvården driver riktat arbete för att ungdomar med problematisk skolfrånvaro ska få del av 

den stöd och behandling som de har behov av, då det visar sig att de idag besöker tandvården i 

mindre utsträckning än övriga ungdomar. Ungdomslivet har bjudit in Hälsoskolor och orkagruppen till 

kommande möte och ser att deras arbete kan kopplas till folktandvårdens arbete då det riktar sig till 

samma målgrupp. Vad gäller problematisk skolfrånvaro har det också beviljats ett EFS-projekt som 

kommer att pågå under 2,5 års tid med syfte att hitta arbetssätt för att tidigt motverka skolfrånvaro.



Rapport från Livsperspektiven
Vuxenlivet (medverkande samordnare Jeanette Tillman)

Samverkansgruppen har orienterat sig kring pågående verksamheter och projekt i länet så som 

RACT-teamen i Karlstad, Värmlands läns vårdförbund och ”Att bli Värmlänning”

Äldrelivet (medverkande samordnare Annika Dahlgren)

Har adjungerat Friskvården till aktuella möten vilket visat sig mycket lyckat. 

Ett fokusområde för samverkansgruppen är hur vi mäter och följer upp. Vi mäter inte det vi 

eftersträvar i omställningen till nära vård. Fortsatt mycket fokus på kvantitet framför kvalitet tex.

Gruppen har lämnat remissvar på kunskapsunderlaget kring Samverkande hälso- och sjukvård i 

hemmet. De kommer också att kartlägga vilka organisationer och verksamheter i länet som har sökt 

stimulansmedel för att motverka ensamhet hos äldre.



Rapport från Regional koordinering 
psykisk hälsa (RKPH)
RKPH (medverkande koordinatorerna Anna-Carin Johansson & Sophia Alm)

Just nu pågår en intensiv fas med att jobba vidare med de områden som prioriterats i länet. Det 

kommer att anordnas två workshops den 23 maj. En workshop med fokus på Arbetssättet RACT och 

en workshop med fokus på Anhörigstöd. Syftet är att få en gemensam bild av insatserna och komma 

fram till vad som behöver göras framåt, vad är nästa steg? Det kommer också ske arbete med fokus 

på barn och unga under hösten.

Under hösten hålls en fokusmånad psykisk hälsa.



Överenskommelse för barn och unga som 
vårdas utanför det egna hemmet
- samarbete mellan socialtjänst, hälso- och sjukvård, tandvård och skola

● Beredningsgruppen beslutade i februari att rekommendera kommuner och regioner 
att anta överenskommelsen och arbeta i enlighet med den.

● Överenskommelsen gäller från 1 maj. 
● Spridningsmöten riktade till socialtjänsten kommer att anordnas

• Måndag 24 april kl. 12.30-13.30
• Onsdag 26 april kl. 08.30-09.30



Planerade 
konferenser 2023
● Nya perspektiv seminarium 18 – 4-5 maj
● Aktualitetskonferens 31 augusti
● Inspirationskonferens 15 november

Nu finns möjligheten att anmäla intresse för att dela med sig av gott exempel eller att vara utställare. 
Mer information via www.regionvarmland.se/inspirationskonferens

http://www.regionvarmland.se/inspirationskonferens


Nya perspektiv

Nya Perspektiv är samverkan och samordning inom områdena barn 
och utbildning, socialtjänst, vård och omsorg samt hälso- och 

sjukvård inklusive tandvård mellan länets 16 kommuner och Region 
Värmland. 



Bakgrund- Nya perspektiv
Sedan 2007 har parterna träffats 
regelbundet, fått gemensam 
kunskap om målgruppen och för 
varandras förutsättningar. 

Arbetet bygger på ömsesidig 
respekt och kräver goda 
relationer, tillit och förtroende. 

”Här har vi suttit, landstings-
och kommunpolitiker, vid 

samma bord en hel eftermiddag 
och 

inte ett enda ont ord yttrats.” 
– citat från seminarie



Stolthet, långsiktighet och 
uthållighet

● En väl fungerande samverkan är en förutsättning 
för ett framgångsrikt strategiskt utvecklingsarbete

● Genom att träffas regelbundet byggs gemensam 
kunskap och relationer 

● Gemensamma mål och inriktningar samt 
uppföljning



Utgångspunkter i 
samverkan
● Det ska finnas en balans mellan 

representanter från kommun och region 

● Vi eftersträvar en spridning från hela länet

Grupperna ska vara:

● Tvärprofessionellt sammansatta, 

● Kopplade till strategiska nätverk och

● Deltagare bör ha ett linjeansvar



Beredningsgruppen

Beredningsgruppen är politiska styrgruppens förlängda arm i arbetet 
med Nya perspektiv. Gruppen hanterar alla samverkans- och 

gränssnittsfrågor på en strategisk nivå mellan kommunerna och 
regionen som berör barn och utbildning, socialtjänst, vård och 

omsorg samt hälso- och sjukvård inklusive tandvård.
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Beredningsgruppen
● Samverkar och arbetar med gränssnittsfrågor mellan kommunerna och regionen.
● Är en framgångsrik arena för statens krav på samordning och samverkan.​
● Har ett viktigt uppdrag i att se till att målkonflikter, perspektivträngsel och parallella initiativ och 

arbeten undviks​.
● Arbetar aktivt i mellanrummen mellan organisatoriska gränser.​
● Har fokus på främjande, förebyggande och stödjande insatser.​
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