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Lakemedelscentrum
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Plats Suppen Lakemedelscentrum CSK, digitalt via Teams

Narvarande Malgorzata Antoniewicz, ordférande

Catrin Furster, sekreterare
Eric Le Brasseur

Ulrika Framner

Tove Tevell

Rose-Marie Trapp

Dilshad Ismail

My Lindgren

Evelina Sundstréom

Anna Wimmerstedt

Tony Spinord Westberg

Forhinder Bodil Hakansson Hardin, Jeanette Wern, Elisabeth Silfverbrand, Bengt Norberg,
Maria Platzeck, Per Stalby, Ann-Sophie Bjérkman, Thomas Ahlqvist

Sarskilt inbjudna Inga sarskilt inbjudna till detta moéte

§ 23. Val av justeringspersoner

Eric Le Brasseur och Rose-Marie Trapp utsags att justera dagens protokoll jamte
ordférande.

§ 24. Foregaende protokoll
Inga synpunkter pa foregaende protokoll

§ 25. Information frian ordférande

- Malgorzata har haft diskussioner med terapigrupp vaccin kring fortsatt
samarbete. Terapigruppen och lakemedelskommittén har inte haft sa mycket
informationsutbyte under senare tid, men bada parter vill nu férbéattra det.
Vaccingruppen kommer fortsatta att vara en terapigrupp under
lakemedelskommittén.

- Varmland har natt malet max 250 antibiotikarecept per 1000 invanare och ar!

- LAdkemedelskommittén planerar att ta fram patientinformation kring nedtrappning
av antidepressiva lakemedel i host. Eric kommenterar att allmanmedicin och
psykiatrin har ett samarbete kring vardforlopp depression via Kunskapsstyrningen.
Bra ha kontakt med denna gruppering under arbetet.

- Planering infér hostens ST-lakarutbildning ar i gang.
- Terapigrupp endokrinologi far en ny ordférande, specialistldkare Linda Nilsson,

medicinkliniken. Terapigruppen far ocksa en ny farmaceut, apotekare Jennifer
Birgersson, lakemedelscentrum.
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Beslutspunkter

§ 26. Patientinformation obesitas

Region Kalmar Ian har tagit fram patientinformation om lakemedel mot
fetma. Lakemedelskommittén beslutade, i méte 12 mars, att ta fram ett
liknande dokument for region Varmland.

Malgorzata presenterade ett utkast till varmlandskt dokument som
diskuterades vid dagens moéte.

Beslut: Foljande andringar, jamfért med Kalmars dokument, beslutades:
- Begreppet fetma andras till obesitas vilket stdmmer éverens med
Folkhalsomyndighetens vokabular. Forsta gangen obesitas namns anges
"fetma” i parentes ( "obesitas (fetma)”).

- Texten kring risk for osteoporosbiverkan tas bort da vi inte hittar nagot
sakert belagg for sadan biverkan.

- Begreppet subvention andras till “ingar inte i hégkostnadsskyddet”.

- Halsocentral byts till Vardcentral.

Lakemedelskommittén beslutade ocksa att ange samma BMI-granser som
region Kalmar gjort i avsnittet

"Behandlingen ar mest effektiv vid stor 6vervikt

De héar lakemedlen rekommenderas framst om man har ett BMI éver 35,
eller ett BMI 6ver 30 om man samtidigt har riskfaktorer som hégt blodtryck
eller diabetes.”

Dokumentet faststélls med ovanstaende andringar.

§ 27. Generella direktiv kommunerna, tillfilligt byte fran Resulax till Microlax
pga restsituation

Resulax (sorbitol) ar restnoterat till januari 2027. Lakemedlet finns med pa
kommunernas lista 6ver generella direktiv. Kommunerna har dnskat ett tillfalligt
byte till Microlax pa listan dver generella direktiv.

Beslut: Byte till Microlax godkandes

§ 28. Andring Rekommenderade likemedel avsnitt osteoporos pga ny
upphandling

Terapigrupp osteoporos foreslar byte av Prolia injektion 60 mg till Stoboclo i
Rekommenderade lakemedel. Stoboclo ingar i den nya upphandlingen som galler
fran 1 april 2026. (Allmanmedicin férskriver ibland aven 120 mg denosumab.
Eventuellt kan denna styrka behdva komma in i Rekommenderade lakemedel
langre fram.)

Beslut: Byte fran Prolia till Stoboclo godkandes

Informationspunkter

§ 29. Tillagget kring anemi i Rekommenderade lakemedel behoéver justeras

Nyligen gjordes ett tillagg kring anemi i Rekommenderade Iakemedel. En lank till
"Regional medicinsk riktlinje Lakemedel-B12 fran VGR” lades till. Informationen
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fran VGR behdver nu kompletteras med vilken provtagningsmetod och vilka
referensvarden som anvands i region Varmland.

§ 30. Lagmolekylart heparin, implementation av bytet i VIDA-rutiner

Regionen bytte rekommendation for lagmolekylart heparin fran Fragmin till Innohep
1 juni 2025. Fortfarande anges dock Fragmin i manga VIDA-rutiner.
Lakemedelskommittén ska informera om behovet av att ga igenom VIDA-
dokument kring lagmolekylara hepariner och byta till Innohep (nar relevant), dels
genom Lakemedelsnytt, dels via terapigruppsordférandena.

Det finns i nuldget manga olika VIDA-rutiner kring anvandning av lagmolekylara
hepariner. Ett forslag att lakemedelskommittén kan samarbeta med
Kunskapsstyrningen och férsoka ta fram regiondvergripande dokument senare
under aret diskuterades. Forslaget far prioriteras bland andra arbetsuppgifter efter
sommaren.

§ 31. Fysiskt seminarium i host

Lakemedelskommittén har 6nskat att fa halla ett av arets fyra utbildningsseminarier
fysiskt. Forslaget har godkants. Planen ar att ha seminariet 3 september, kring
reumatologi, i fysiskt format (Morbrors adra, CSK).

Det ar viktigt att vi gor reklam for detta, t.ex. i Lakemedelsnytt och pad kommande
Allméte, sa att vi far tillrackligt manga deltagare.

Diskussionspunkter

§ 32. Problem veta vilken instans som har ldkemedelsansvar for en viss
patient i hemsjukvard

Pa ett méte med Iakemedelsansvariga lakare inom Allmanmedicin (LAL) lyftes att
det ibland ar svart att veta vem som har lakemedelsansvar for patienter i
hemsjukvard.

Evelina och Ulrika bekraftade att problemet finns och att en rutin kring detta
saknas. Det finns risk for fel- och dubbelmedicinering t.ex. fér patienter som bor i
ordinart boende men dar hemsjukvarden har lakemedelsansvar.

Lakemedelskommittén diskuterade och enades om att en ldansgemensam rutin
behdvs. Rutinen bor beskriva hur kommunikation mellan kommun och
vardcentraler ska ske nar kommunen tar éver lakemedelsansvaret for en patient.
Den bor ocksa beskriva hur man som vardpersonal kontinuerligt kan kolla vem
som har lakemedelsansvar for en viss patient.

For- och nackdelar med olika satt att I6sa detta i Cosmic diskuterades och
lakemedelskommittén kom dverens om att be "Cosmic férvaltningsgrupp
lakemedel” att ta fram en rutin. Eric ingar i denna grupp och tar med fragan dit.

§ 33. Informationsflode fran lakemedelsindustrin

Lakemedelskommittén diskuterade i vilka former regionens forskrivare informeras
om lakemedel. Flera verksamheter har regelbundna lakemedelsluncher dar
lakemedelsféretag presenterar sina produkter. Andra verksamheter har avsagt sig
information fran lakemedelsindustrin. | nagra verksamheter turas kollegerna om att
satta sig in i ett omrade och presentera for varandra. Lakemedelsféretagen kan
ibland ocksa sponsra videoutbildningar med oberoende experter.

Lakemedelskommittén har inte resurser att erbjuda ytterligare tillfallen med
Iakemedelsinformation till forskrivare utéver de seminarier och andra
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utbildningstillfallen som redan nu anordnas per ar. Daremot bestamdes att skriva
en notis i LAkemedelsnytt med information om SKR:s nya samverkansregler for
medarbetare inom varden och representanter for Iakemedelsforetag.

§ 34. Fas-Ut, licens

Lakemedelskommittén har inte fatt ok till att teckna Fas-Ut-licens for hela regionen.
Omradeschef Anne-Charlotte Ransjo haller i fragan och forhandlingen for de
verksamheter som dnskar licens.

§ 35. Roll up

Lakemedelskommittén har fatt ok till att bestélla en "roll up” att anvanda vid méten,
sasom Mellansvenskt [akemedelsforum.

§ 36. Ovriga fragor

a) Samverkansmoéte med 6ppenvardsapotek 6 maj
Tove berattade att det kommer vara ett samverkansmaote mellan
lakemedelscentrum och éppenvardsapoteken 6 maj. Vid motet
kommer t.ex. uppdateringar kring subventioner, restnoteringar och
licenser att diskuteras. Det finns ocksa mojlighet for oss i
lakemedelskommittén att skicka med information, eller fragor, fran oss
till métet.

b) Varden i siffror, 6vervikt och fetma i
Malgorzata tipsade om webb-platsen "Varden i siffror”, Overvikt och
fetma.

c) Behandlingsrekommendation lakemedelsbehandling aldre
férsenad
Den uppdaterade versionen av behandlingsrekommendationen
"Lakemedelsbehandling av de mest sjuka skéra och aldre” ar
forsenad. Uppdateringen beddoms vara klar i slutet pa 2026.
Behandlingsrekommendationen tas fram i samarbete mellan
lakemedelskommittéerna i regionerna Dalarna, Gavleborg, Jamtland
Harjedalen, Jonkdpings lan, Kalmar l1an, Kronoberg, Sérmland,
Uppsala, Varmland, Vasternorrland, Vastmanland och Orebro.

Vid protokollet

Catrin Furster
Sekreterare

Justeras av

Malgorzata Antoniewicz
Ordforande


https://vardenisiffror.se/jamfor/nyckelordsgrupp/sjukdomstillstand/overvikt-och-fetma?units=17&units=04&units=22&units=18&units=03&units=23&units=07&units=21&units=20&units=09&units=05&units=13&units=24&units=12&units=14&units=01&units=25&units=06&units=08&units=10&units=19&units=se
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