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Medicin

Barnmedicin 6e uppl
, ;—? Av Katarina Hanséus m fl (red)
i~ !,"%i Ambitionen for den sjétte upplagan av Barnmedicin har varit att ticka prevention, diagnostik och behandling
. S W
&y
LLus1

BARNMEDICIN

inklusive aspekter pa barns sociala situation, livsstil och réttigheter.

s, L] e Extrem kravkinslighet, PDA: att forsta & hjilpa
ENTREM Av Maria Biihler & Julia Esters
Extrem kravkénslighet, PDA pa engelska, innebér att ett barn reagerar med utbrott och angest pa allt som

KANSLIGHET,

paminner om ett krav. Boken forklarar vad PDA — pathological demand avoidance - dr och hur det kan yttra sig.
s hjilpa
W Den ger dven strategier hur man kan beméta och stétta barn med extrem kravkanslighet.

Hjirnhjilpen: verktyg och strategier som fir vardagen att fungera biittre
Av Lotta Borg Skoglund m fl
Adhd och autism é&r ett sétt att fungera som &r annorlunda jamfort med majoriteten. I boken presenterar

forfattarna, som sjélva har adhd, sina basta hjalpmedel och strategier for att skapa en fungerande vardag.

KBT inom psykiatrin. 3e uppl
Av Lars-Goran Ost (red)

Har beskrivs hur KBT kan tillimpas vid de vanligaste psykiatriska diagnoserna hos vuxna.

Neonatologi. 3e uppl
. Av Ulrika Adén m fl (red)
( ™ Anpassningen till livet efter fodelsen dr en omfattande fysiologisk omstéillning, som leder till att var tionde
® ‘ nyfott barn har behov av neonatalvard. Boken beskriver de olika aspekterna av neonatalvard beroende pa barnets

sjukdomstillstand.

Omvirdnad for barn och unga: pa grundnivéa
e Av Lise-Lott Rydstrom & Susanna Sandelius (red)
Nir ett barn blir sjukt paverkas hela familjen, som nistan alltid befinner sig i oro eller kris. Denna bok beskriver

praktiska fardigheter och evidensbaserade metoder for omvérdnad av barn och ungdomar.

Trappa upp din vardagsrorelse: guide till vardagsmotionen som forindrar ditt liv
Av Mai-Lis Hellénius & Mattias Sunneborn
Vi sitter stilla pa tok for mycket och det mér vi inte bra av. Ny forskning visar att vi har gravt underskattat

vardagsrorelsens betydelse. Varje rorelse raknas! Boken bjuder pa enkla effektiva 6vningar och smarta kostrad

samt nigra goda, nyttiga frukostrecept.



Vald i niira relationer: socialt arbete i forskning, teori och praktik. 2a uppl
Av Eveliina Sinisalo & Linn Moser Héllen (red)
Vald i néra relationer och méns vald mot kvinnor dr ett komplext och utbrett samhéllsproblem. Den hér boken

TRETIE ger yrkesverksamma verktyg for att pa bésta sitt kunna stotta alla som drabbas.

Litteraturforslag pa svenska for Shared Reading: en guide for ldsledare
Av Kerstin Rydbeck

Lisledare inom Shared Reading har ansvaret for att vdlja ldmpliga texter till varje lastillfalle. Denna bok som

dr tankt att fungera som en resurs och ett stod for ldsledaren innehaller forslag pa drygt 600 beprovade och

uppskattade skonlitterdra texter.

Psykologi

VR Allt flyter: 8 principer for att coacha i forindring
ALL ;
St Av Jonas Mosskin
: Forfattaren har utvecklat atta principer for hur vi kan utvecklas i férandring och bli bittre pa att anvénda
SN . N . ) . .
for AR omdome, kdnslor och reflektion for att fatta beslut och hantera livets och arbetets utmaningar.
1'FORANDRING

Hur livet blev: samtal om hur det ar att aldras
. Av Elisabeth Arborelius
«, v Har far vi mota 6ver 50 dldre ménniskor. De beréttar om hur deras liv varit, vad som upptar deras tankar, hur de

m»:m-b;}? ser pa de kvarvarande dagarna och det avslut som nérmar sig allt snabbare.
| Hur livet blev

Samtalom hur detrate dldras

Sociologi och samhallsvetenskap

ALKOHOL Alkohol pa jobbet: fran tafs och tjafs till tydlighet
PR,JOBBET Av Anna Sjostrom

~'\‘ \ Forfattaren belyser hur alkoholfragan kan behandlas utifran ett arbetsperspektiv. Syftet ar att beskriva vad som

Frén tofs & fiofs il tydlighet

kan goras for att skapa sunda alkoholvanor pa arbetet.



Skonlitteratur

PA GODSTAGET

BRIANNA
LABUSKES
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GUNNAR ARDELIUS

ENPAG AV

SUE MOORCROFT

Biblioteket pa godstiget

Av Brianna Labuskes

Amerika, 1936. Millie Lang skickas till Montanas vildmark for att arbeta med ett projekt som ska sysselsétta
traktens arbetslosa forfattare. Vil dar mots hon av misstdnksamhet och rykten. For att forstd lokalinvanarna
béttre borjar hon grava i det forflutna, och blir indragen i ett mysterium kring ett gammalt tdgvagnsbibliotek.
I jakten pé sanningen nystas en historia upp om tre kvinnor och deras kamp for réttvisa i ett kérvt och

obarmhartigt landskap.

Bokcirkeln som ateruppstod

Av Kate Storey

I alla ar stottade Grace sin make Franks passion for bocker, men efter hans bortgang ekar bokhyllorna av saknad,
och Graces sorg véxer. Nér barnbarnen foreslar att hon ska besoka Franks gamla bokcirkel gar hon dit mest av
plikt. Och det var verkligen inte vad hon trodde - en liten, stillsam grupp udda personligheter som ldser
tillsammans i tystnad. En varm och hoppfull berittelse om forlust, gemenskap och om att hitta tillbaka till livet,

en sida i taget.

Den oduglige

Av Tomas Bannerhed

Ségverksarbetaren Einar, eller Tos-Einar som han kallas i byn, &r en bortkommen enstoring som aldrig flyttat
hemifran. Han &r létt att gora sig lustig 6ver. Han har svart med dgonkontakt, vill inte vara till besvér och gér
helst for sig sjélv. Plotsligt en dag dndras allt och Einar fattar ett avgérande beslut. Folk i bygden blir alltmer

engagerade i att forsoka forstd vad som har hént. Han som gjort sé foga intryck blir snart den som alla pratar om.

En dag av torst

Av Gunnar Ardelius

André dr &mnad for stora saker inom juridiken, men han ar ocksé dodligt fordlskad i berusningen och skjuter sin
karridr i sank innan den ens har borjat. Istéllet far han anstdllning som utredare pa en myndighet for arbetsmark-
nadsfragor, utan att ana att han samtidigt odlas som informator fér en hemlig organisation skapad for att spionera

pa vénsterelement. En fiktionaliserad skildring av den skandal som briserar 1973 under beteckningen IB-afféren.

En sommar i Italien

Av Sue Moorcroft

Efter att ha vardat sin sjuka far Aldo i manga ar star Sofia Bianchi infor en ny borjan nér han gar bort. Trots
sorgen ska hon forverkliga de 16ften hon gav sin far under hans sista dagar: att besoka byn dar han foddes, smaka
hans favoritvin och finna glddje. Med hjartat fyllt av ldngtan reser Sofia till Italien for att soka dventyr och kan-

ske dven sin egen lycka. I den lilla byn far hon snart veta att Aldos historia 4r mer komplicerad dn hon anat.



N;HmR&J\;ham 9
SN

Ju Dgi“g; Z

HAGHOMSTER |

NORFO
I'aLl

SAMEPROBLEMET

KATHRINE
NEDREJORD

Judas hagkomster

Av Niklas Radstrom

Det har gatt manga sedan Yeshua vandrade in genom Jerusalems portar den ddesdigra paskhelgen. Néstan alla

de som foljde honom ar borta nu, forféljda och moérdade, och den siste som ar kvar dr Judas, aldrad och anonym,
for vem kénner igen den som ségs vara dod? Han kallar fortfarande den man han da f6ljde sin méstare och béir pa

minnena av sin roll i hur han dog, och innan det ar for sent vill Judas berétta sin historia.

Kejsaren av Gliadjen

Av Ocean Voung

POCKET. En ung man har bestdmt sig for att avsluta sitt liv genom att hoppa fran en bro &ver ett vattenfall i
New England. Det dr vél inget skamfullt med det, att lata sig dras ned av gravitationskraften som haller oss alla
pa jorden, tdnker han. En dldre kvinna som bor precis intill ser mannen fran sitt fonster och lyckas stoppa honom.

En beréttelse om vénskap och forlust och om hur mycket vi ér redo att riskera for att fa en andra chans.

Norfolk Falls

Av Carina Rydberg

Négon gang i borjan av det forra seklet anlédnder Irene Bear till Norfolk Falls. Hon har fatt anstédllning som
sdllskapsdam péa en mindre herrgard, men flyr i sjidlva verket ifran morka hemligheter i sitt forflutna. Fragan ar
dock om hon inte kommit till ett stille som pa manga sitt dr vérre dn det hon ldmnat bakom sig. En svindlande
och skrammande skildring av hur ménniskor kan behandla varandra — drivna av lust, girighet eller &nnu

morkare krafter.

Sameproblemet

Av Kathrine Nedrejord

Marie har sitt liv i Frankrike, dir hon fatt sitt forsta barn och forsoker skriva klart sin forsta bok. Nar hennes
mormor dor paborjar hon for forsta gangen pa flera ar den langa resan hem till familjen i Sdpmi. Langs vigen
ténker hon med tilltagande raseri tillbaka pa sin uppvixt som same i ett land som gjort allt for att forneka henne
en kultur, ett sprak och en historia. En storartad roman om samisk identitet som vibrerar av ilska, sjalvtvivel
och stolthet.

Schimpanserna vid Point Nemo

Av Cecilia Klang

Lisa dr fyrtiofem och har inte kommit ldngre i livet dn de tjugo meter som skiljer hennes hus fran pappa Rolfs.
Han & sin sida har fyllt attio och hans cancer oroar honom mindre &n tanken pa vad som hiander med Lisa nér
han inte ldngre finns. Hur ska hon klara sig sjalv? Nér sjukdomen tvingar dem att konfrontera det de undvikit i
aratal borjar nagot rora sig — mellan dem och inom dem. Hur hittar man ett eget liv nir den man lever for haller

pa att forsvinna?
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Sirenernas sing

Av Emilia Hart

2019: Lucy flyr till sin syster i New South Wales i hopp om att Jess kan hjélpa henne att forsta de starka och
levande drommar som drabbat henne pa sistone, men hennes syster ar forsvunnen. 1800: Mary och Eliza tvingas
ombord pa ett fAngskepp till Australien. Ju langre bort de fardas fran allt de kdnner och dlskar, desto mer borjar

markliga och oftrklarliga fordndringar ske i deras kroppar. En andl6st gripande beréttelse om kvinnlig styrka.

Systrarna Blue

Av Coco Mellors

Systrarna Blue &r alla exceptionella — och extremt olika: Avery har haft missbruksproblem men &r nu en fram-
gangsrik advokat i London. Bonnie har tidigare satsat allt pad boxningen, numera jobbar hon som dorrvakt i Los
Angeles. Och Lucky bor i Paris och forsorjer sig som modell medan hon gor allt for att fly fran sig sjélv. Ett

ovintat mejl far dem alla att atervénda till New York och de minnen de gjort allt for att undvika.

Sa stavas kirlek

Av Catherine Walsh

Niér Ciaras pappa, forfattaren Frank Sheridan, dog fick hon &rva utkastet till den avslutande delen i hans hyllade
fantasy-serie och en uttrycklig dnskan om att hon ska avsluta den. Men forlaget borjar ana orad nér deadline
nirmare sig och inget manus kommer. Trots Ciaras protester knackar plotsligt den ditskickade forlaggaren Sam
pa dorren for att fa skrivkrampen att latta. En underbar, varm romantisk komedi om kérlekens kraft och

skrivandets magi.

Te, scones och nya aventyr

Av Cressida McLaughlin

Niér bakfantasten Charlie drver en veteranbuss fran sin farbror dr hon angeldgen om att ta hand om den och

ge bussen ett nytt liv. Charlie tror ndmligen att den kommer att vara det perfekta mobila kaféet att servera
klassiskt Cornish cream tea pa sé hon beger sig till den lilla byn Porthgolow i Cornwall, i hopp om en nystart. En
mysig, hjirtevirmande feelgood om en resa mot lyckan, full av beskrivningar av bakverk, fargstarka karaktirer

och romantik.

Tillsammans igen

Av Milly Johnson

Systrarna Jolene, Marsha och Annis har samlats i fordldrahemmet efter att deras mor, den besvirliga Eleanor
Vamplew, har gétt bort. Fodda med sju ars mellanrum &r kvinnorna mer frdmlingar an systrar. En berittelse om
avsldjade sanningar och blottlagda 16gner, om hemligheter som beréttas — och halls hemliga. Det 4r en roman om

systrar som hjdlper varandra att laka barndomens sér och att hitta stod, forlatelse, mod och kérlek i varandra.
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Vandrerskan bland vidderna

Av Karin Hirjegard

Helenas liv har verkligen fordndrats pa bara nagra ar. Nér hon star ute pa garden i Fjéllnés och ser ut ver sjon
Malmagen kan hon knappt tro det. Hon bor pa den vackraste plats man kan ténka sig, hon har sin egen restaurang
och nu ska dven kulturladan invigas. Men samtidigt som hon glads &ver allt tdnker hon pa hur sliten hon &r, hur

mycket tid och kraft det tar. Femte och avslutande delen i den populéra feelgood-serien Vaffelbruket pd fjdllet.

Var ar de vuxna?

Av Nina Lykke

Den snart sextiodriga parterapeuten Ida har forlorat sin mor, som hon minst sagt hade ett besvérligt forhdllande
till. Men det gar battre nu. Sigurd, Idas vuxne son, har brutit med sin mor, och Harald, make nummer tva, har
lamnat henne. Men livet gér vidare, klienterna fortsitter att komma, och med dem tidsandan, som Ida kanner sig

alltmer frimmande infor. Och nu vill Sigurd plotsligt ha kontakt igen.

Vilsen i Venedig

Av Jenna Lo Bianco

Som barn forlorade Lucia Trevisan sina forédldrar i en tragisk olycka — och hennes elvaariga ansikte hamnade
pa forstasidorna i hela Italien. Nu, ménga ar senare, lever hon ett stilla liv med fokus pa att driva fordldrarnas
sprakskola. Nér skolans framtid hotas maste Lucia kliva fram i ljuset och méta livets alla sidor: ett hisnande
mote med en anonym frimling, en ny granne som ér lika irriterande som oforskdmt snygg, men ocksa en

glittrande maskeradbal.
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Den ensamma polisen

Av Maria Fallstrom

Snon ligger tung 6ver Nyndshamn nir Paula Larsson kommer hem efter ett forhor som tycks ge svaren hon
véntat pa. Men nir ett sedan lange ouppklarat mord vécks till liv och nya spéar uppdagas far helgfriden ge vika.
Samtidigt hittar Paula ndgot ovéantat bland sin mammas fotoalbum — en hemlighet som kastar nytt ljus 6ver
hennes eget forflutna. En nervkittlande deckare och en berittelse om vénskap, skuld och de hemligheter som

véagrar smélta bort.

Det lovliga bytet

Av Peter Mohlin & Peter Nystrom

Nér Gustav Bolinder klickar pa en mejlad lank méts han av en hemsk syn. En kamera visar hans dotter fast-
kedjad. Kidnapparen vill ha 20 miljoner och hotar att ddda henne om polisen kontaktas. Men sa ringer John
Adderley: Ett lik har hittats i en bil och den kidnappade dottern visar sig ha en koppling till mordoffret. Och
nu vill polisen veta var hon &r. Femte fristdende delen i serien om fore detta FBI-agenten John Adderley vid

lanskrim 1 Karlstad.

Eget grepp

Av Maria Adolfsson

Under ungdomséren formades en vinskap som fortfarande héller i vuxen &lder. Men en av de fyra saknas, och for
de andra har livet stannat till i steget. Tyngda av skuld och saknad fattar de ett drastiskt beslut. Fragan dr om de
verkligen ar beredda att géra vad som krévs. Och om det ricker for att alla ska kunna &terférenas. En spannings-

roman med bett och driv, skriven i samma anda som Adolfssons tidigare hyllade Sanning, logn och konsekvens.

Innan natten tar oss

Av Camilla Grebe

September 1972. Bettan Hedin &tervander till sitt barndomshem i sérmléndska Skevsta for att begrava sin far.
Det dr tankt att bli ett kort besdk, men nir bygden drabbas av en ofattbar katastrof blir hon kvar for att utreda ett
misstdnkt dodsfall. Sparen leder decennier tillbaka i tiden och visar att det forflutna dr allt annat dn dott.

Forsta delen i en serie som spanner fran 1970-talet till var egen tid. En berittelse om arv och klass — i ett Sverige

i fordndring.

Konstniren

Av Dag Ohrlund

POCKET. Ewert Truut, tar for ovanlighetens skull en veckas semester, men han hinner inte mer an till stranden 1
Skéne forrdn han hittar en brutalt mérdad och styckad polis. Tillbaka i Stockholm far Ewert sitt livs mérkligaste
uppdrag. Han skickas i SAPO-bil till ett hus i skogen for att finna utrikesministerns son mordad pa samma sitt

som polisen i Skane. Fallet utvecklas till ett av de ovanligaste och mest motbjudande Truut varit med om.
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Mordet pa Raggarkungen

Av Hannah A. Helseth

En novembernatt stoter den unga polisen Amanda ovéntat pa nagra bekanta fran forr. Raggarkungen och hans
géng glider fram genom Karlstadsnatten, hogljudda och sorgldsa. Det blir sista gangen Amanda ser Kungen i
livet. Kort dérefter dras hon in i en mordutredning hon egentligen inte borde réra vid. Det forflutna gor sig

pamint, och allt hon byggt sitt liv pa borjar ramna. Forsta delen i nya deckarserie Brottsplats Virmland.

Malarverkstan

Av Karina Johansson

Mobelmalaren Jonna Karlsson far uppdraget att mala dekoren i den gamla balsalen i en 1700-talsflygel pa
Frykegarden i Sunne. Hon forélskar sig genast i den dldre gardsdgaren, Edward Frykeborn, men bestdmmer sig
anda for att avsluta romansen. Samma kvall hittas Jonna dod. Mordad, i sin malarverkstad. Vannen Moa utses
att ersitta Jonna for att mala klart balsalen, men kan inte sldppa tanken pa vad Jonna rakat ut for. Och vad doljer
Edwards son Philip?

Mistaren frin Venedig

Av Victoria Larm

Nir “Maéstaren fran Venedig” forsvinner lamnar han efter sig en ekvation som sdgs avsloja universums
innersta vdsen. Langt senare, 1913, hittar hans elev, kapten Voullard, tillflykt i Bordeaux tillsammans med sin
hushéllerska och dennas dotter. Detta blir borjan pa en omtumlande resa, fran franska vinfilt till Venedigs
hemliga séllskap, dir vetenskap och mystik blandas i en historia om mod, arv och kraften som finns i livets

minsta bestandsdelar.

Stulet liv

Av Kimberly Belle

Nir Stella triffade Adam trodde hon att hon édntligen funnit en trygg och palitlig man. Men under en semester i
Paris vénds allt upp och ner. Efter en explosion pa ett av stadens torg forsvinner Adam sparldst och Stella far inte
tag pa honom. Snart avslgjar polisen att Adam varit misstinkt for smuggling av sillsynta och stulna antikviteter,

med kopplingar till en kriminell undre vdrld. Chockad végrar Stella lamna Paris forrdn hon vet sanningen.

Triadgardsmastaren

Av Christina Olséni & Micke Hansen

Det dr dags for den arliga tivlingen Falsterbonésets vackraste tridgéard. Finalen kommer den hér géngen att
sdndas i SVT:s nya storsatsning, Trddgardsmaistaren. Fler deltagare 4n nagonsin &r anmélda och 6ppnar upp sina
tradgardar for den kritiska juryn. Men tdvlingen hinner knappt ta sin borjan innan den forsta deltagaren hittas dod

i sin rosenrabatt. Ar det verkligen s att ndgon #r beredd att morda for att vinna den atrdvirda titeln?
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Upp till bevis

Av Michael Connelly

Mickey Haller behdver en ny riktning i livet. Han bestimmer sig for att ta sig an ett fall dér ett Al-foretag anses
béra ansvaret for mordet pa en ung tjej. Som foretradare for offrets familj blir Mickey tvungen att ge sig in i en
varld dér allt dr nytt och det inte finns ndgra tydliga regler. Mickey bestimmer sig for anvinda sig av ett hogt
spel 1 ritten for att vinna malet 6ver den méaktiga Al-industrin. Men &r det rétt vig att ga eller dr han ute pa riktigt

djupt vatten?

Ur djupen ropar jag

Av David Lagercrantz

Hans Rekke soker en syster han inte visste fanns — och hittar sin pappas gamla dagbok. Sin far minns han som
hérd, men i dagboken trdder en man i svar kris fram, en person slagen till golvet av skulder. Har pappan begétt
ett brott, ett mord till och med? Samtidigt gar Rekkes parhést Micaela Vargas i en filla gillrad av sin kriminella
bror Lucas och riskerar att férlora bade sin tjénst inom polisen och sin heder. Fjiarde delen i deckarserien
Rekke/Vargas.

Vakniitter

Av P.C. Tjader

Nir Viktorias tjugoettarige son Alexander inte dyker upp till sondagsmiddagen borjar oron gro. Hon ringer hans
flickvén, som meddelar att de gjorde slut for flera manader sedan. Oron vixer till en vertygelse om att Alex-
ander rakat illa ut. Ju ndrmare Viktoria kommer sanningen, desto mer tvingas hon ifragasitta sin relation med

sonen. Hur vl kdnner hon honom, egentligen? Och vad &r hon beredd att géra for att hitta honom?
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De siger att jag ska do nu: ett halvt liv for tidigt

Av Madeleine Erichsen

“Kan man tacka en dodlig sjukdom for att den gjorde livet till det bésta liv jag kunnat f4? Trots att det tar slut ett
halvt liv for tidigt? Ja, med rétt fokus, lite javlaranamma och en god vilja, kan jag sdga: Tack livet for cancern.
Tack for att jag forstod min egen dodlighet och sag till att ta vara pd mitt liv. Det hér &r min berdttelse om hur jag
snart stdnger mina 6gon och tackar sjukdomen for det bésta liv jag kunnat fa. Jag hoppas att den kan inspirera dig
till att leva ditt liv.”

En bok om spoken: en kirleksmemoar

Av Siri Hustvedt

Detta &r Siri Hustvedts mest personliga bok — ett msint och gripande portritt av de 43ér hon tillbringade
tillsammans med sin man, Paul Auster, fran deras forsta mote 1 80-talets New York till hans dod 2024. Det ar

en beréttelse fylld av kérlek, sorg och minne, med invdvda dagboksanteckningar fran ménaderna fran Pauls
sjukdomsbesked till hans begravning, mejl till vinner under hans behandling och sma lappar han skickade under

arens lopp.

Doktorn kunde inte laga lillebror

Av Caroline Lindblom

I den hér boken delar Caroline Lindblom drliga tankar och kénslor som kan uppsté nir man lever med ett doende
barn. Hur livet for en tvabarnsfamilj fylls av oro och sorg, men ocksa av ljusa stunder, skratt och kérlek. Hon
skildrar ocksa hur treariga Emmy pratar om sin lillebrors sjukdom och forsoker forstd och hantera hans dod. Med

hjélp av boken hoppas hon hjdlpa andra i liknande situation genom att skapa igenkénning, trést och hopp.

Gitarristen

Av Johan Norberg

“Att jag fick sparken av Cornelis Vreeswijk, tre gdnger samma ar, det gick fran att vara pinsamt till en rolig
anekdot och idag; nagot jag berdttar med viss stolthet. Precis som historien om nédr Robert Broberg sparade ur i
tv-studion, eldsvidan med Max Martin och Fred Akerstroms térar.” Johan Norberg ir gitarrist och skribent. Han

har kronikerat for Tidningen Vi i 6ver tva decennier, och spelat ihop med de flesta av Sveriges storsta artister.

Tre sétt att do: ett mord, en gingledare och ett livslingt systerskap

Av Eva Kasim, Jilwan Kasim, Susan Kasim & Leone Milton

Fragan ar inte nir ndgon kommer do — utan vem. Mohamed styr sin familj med jairnhand och de tre systrarna
Susan, Jilwan och Eva héller konstant andan av rddsla att pappan ska explodera. En unik inblick i en familj som
sett allt. Fran mord till géngkriminalitet, levt under massiva hot och levt skyddade under flera ar. Boken ger

perspektiv pa hur hederskontexter kan ta sig i olika uttryck — och hur man tar makten 6ver sitt liv mot alla odds.
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Beredskapsodling: fyll matforradet for vardag och kris

Av Johanna Hjértfors

Har ges praktiska odlingstips for att skapa trygghet vid kriser och minska beroendet av externa insatsvaror.
Den riktar sig till bade nyborjare och erfarna odlare, med fokus pé jordhilsa, fréinsamling och forvaring av
grodor. Boken ar léttldst, inspirerande och innehaller manga foton, med ett brett vixturval inklusive medicinal-
och prydnadsvixter.

Bland snoklockor och varstjarnor

Av Victoria Skoglund

Jenny Stromstedt och Victoria Skoglund slédpper sin andra tradgardsbok, fylld med odlingstips, reseminnen och
kulturhistoria. Boken blandar humor, vénskap och passion for viaxter, med personliga berittelser och inspirerande
foton. Den dr charmig och full av kérlek till tradgard och god mat.

Hannibal och andra puniska kriget

Av Allan Klynne

Klynne forklarar varfor Karthago var sa fruktat av Rom, med fokus pé det andra puniska kriget och Hannibals
legendariska félttdg. Han &r kritisk till romerska kallor och ger en balanserad bild av konflikten. Boken ar en
populérvetenskaplig introduktion till ett avgorande historiskt skeende.

Kompost: vigen till en bittre jord

Av Bella Linde

Har presenteras en tydlig och inspirerande guide till kompostering for alla, fran nyborjare till erfarna tradgéards-
maéstare. Boken forklarar processer, olika metoder och ger praktiska tips, samtidigt som den hyllar konsten att

skapa jord. Vackra fotografier och anviandbara hjalpmedel gor den till en komplett och motiverande resurs.

Litt att odla. Gott att laga

Av Paul Svensson

Forfattaren har tillsammans med kocken Camilla Esseteg skapat en bok som kombinerar odlingstips med recept
for grodor fran egen kokstradgard, med enkla instruktioner och inspirerande illustrationer. Boken passar bade
matintresserade som vill odla, laga mat eller bade och.

Medarbetarkraft: att utveckla ansvarstagande, samarbete och tillit

Av Charlotta Lundgren

”Medarbetarkraft” ger praktiska verktyg for att frimja aktivt medarbetarskap i offentlig sektor, med fokus pa
tillitsfullt ledarskap och ansvarstagande. Boken innehéller exempel, strategier och dvningar for att forbéttra
samarbetet mellan ledare och medarbetare. Den ar lattforstaelig och anvandbar for bade chefer och personal
i utvecklingsarbete.



Ordning pa torpet: allt om ditt hus
ORDNING . .
iers Av Frida Somskar
En personlig och praktisk guide till byggnadsvard, aterbruk och hallbara materialval for renovering av aldre hus.

Boken ér indelad i exterior- och interidrdelar, fylld med tips, tekniker, fotografier och plats for egna anteckningar.

Den betonar vikten av omsorg, eftertanke och att ta paus under renoveringsprocessen for ett héllbart resultat.

Spela roll: handbok for omstillningsméiklare
— = Av Maria Wolrath

’%24’ e Den hir boken é&r for dig som arbetar med att frimja omstéllning, oavsett roll eller organisation. Du &r en

Spelaroll

omstillningsmaiklare, ndgon som underlattar fordndring mot hallbarhet. Boken hjélper dig att navigera och stirka

ditt arbete som omstéllningsméklare.

Stora tagsemesterboken: allt du vill veta om tigsemestern — men aldrig vagat fraga
Av Susanna Elfors

'E%%%Misr&z Facebookgruppen Téagsemester startades 2014 av Susanna Elfors och har nu utvecklats till boken ”Stora

tagsemesterboken”. Den innehaller reseberittelser, praktiska tips och information om att resa med tag i Sverige
och Europa, inklusive miljo och tillgdnglighet. Boken &r inspirerande, lattillgdanglig och passar bade nya och

erfarna tagresendrer.

Virka sockor: 15 firgglada virkprojekt
Av Anna Nikipirowicz

Det hér ér en inspirerande handarbetsbok som presenterar 15 fargglada virkprojekt, inklusive olika metoder och

svarighetsgrader for bade nybdrjare och erfarna. Boken innehaller bade grundlaggande fakta och detaljerade
beskrivningar av elva sockmonster, med tydliga instruktioner och praktiska tips. Hér finns innovativa virkade

sockor, ofta med komplexa monster som flator och mosaik.

»Oppna era hjirtan”: berittelsen om hur islam blev Sveriges niist storsta religion och
Sverigedemokraterna landets nist storsta parti

Av Simon Sorgenfrei

Forfattaren undersoker Sveriges religiosa utveckling med fokus pa islams roll under de senaste 50 aren, sérskilt

E ‘Simonss?éonfrgi invandringens paverkan. Han foljer enskilda personer och deras erfarenheter, vilket ger en levande bild av

samhéllsfordndringen. Boken kombinerar personliga berdttelser med analytiska insikter, och riktar sig till alla
som dr intresserade av social fordndring och religiés méangfald.

Orter
Av Tove Nilsson Jakobson

Tove Nilsson, kock och matskribent, lyfter fram 6rternas smakforhéjande kraft i sin bok, som innehaller Gver 100

recept for allt fran saser till efterrédtter. Hon ger dven tips for bade nyborjare och erfarna odlare om hur man odlar
egna Orter pa olika platser. Boken visar hur orter kan forhdja vardagsritter och skapa vackra, smakrika maltider.
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Hissen
Av Maya Jonsson

Har kommer traktorn & skordetroskan
Av Arne Norlin

Kniappo
Av Zadie Smith

Albas guld

Av Micaela Favilla

Kjell ar perfekt och samlar pa guldiga saker, medan Alba &r vanlig och véntar pé sin tur. Nar Kjell tappar en tand
i sandladan, tror Alba att den blir till en guldtia, och av avundsjuka stjdl hon tanden. Men angern river i Alba, hur

ska hon kunna stilla saker och ting till rétta igen?

Handbok for superhjiltar: superskurkar

Av Elias & Agnes Vahlund

Lisa, Roda Masken, far reda pa att hennes mormor och syster ocksa ér superhjéltar, men handboken for super-
hjaltar som de skrev stjéls av skurken Wolfgang. Han anvénder den for att f4 superkrafter och ranar en bank, men
Lisa och polisen raddar situationen. Konflikten intensifieras nar Wolfgangs dotter, som ocksé far krafter, hdmnas,

och boken hamnar hos den onda Rebecka, vilket ldmnar plats for en spannande fortséttning.
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Héosten frin helvetet

Av Ellen Stromberg

Ebba borjar 1 arskurs 6 och vill ga fran att vara klassens clown till en coolare och snyggare version av sig sjélv.
Hon soker sin identitet och péverkas av klassens coolaste tjej, samtidigt som mamma har en ny kille som hon
vill flytta ihop med. Boken blandar humor och allvar, och skildrar tonaringens inre kamp och sdkande efter

sjalvstiandighet.

Kattastrofen

Av LJustWantToBeCool

Humorgruppen [JustWantToBeCool, har skrivit populdra bocker for mellanédldern, inklusive serien Skurkarnas
skurk. Deras nya serie Pelle Busters magiska dventyr foljer treariga Pelle Buster, som méste rddda sin skola fran

att utplanas av en laserstrale. Boken dr humoristisk, snabb och rolig.

Skuggviktarna

Av Sara Larsson

Alex, 12 ar, kdimpar med sorgen efter sin syster Dollys dod, medan han hittar trost hos Dollys vén Ester. Han
upptacker att ndgon forsoker fa tag pa Dollys dagbok och moter mystiska krafter och personer som hotar honom.
Genom att folja sparen forsoker Alex forstd vad som hént och hitta trost i en svér tid.
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Fakta om autism (lattlast)

Av Carola Linde

De flesta har nadgon i sin narhet med autism, en neuropsykiatrisk funktionsnedséttning. Boken tar upp vanliga
utmaningar och positiva styrkor med autism, samt forklarar hur en utredning gér till och vilken hjélp som finns
att fa.

Farliga djur: huggtinder, gift och vassa taggar

Av Hans W. Kothe

Har presenteras jordens farligaste djur, med avsnitt om olika arter och teman som gift, vapen och rovdjur. Den
innehaller manga fotografier och illustrationer, samt forklaringar som ar lattforstaeliga for malgruppen. Texten &r

uppdelad i fragor och korta stycken for att vicka intresse och underlétta forstaelsen.

Fotbollens VM-quizbok: med superstjirnorna, listor och fakta

Av Méns Gahrton

Mans Gahrtons Fotbollens VM-quizbok ar en fargglad samling fragor, fakta och statistik om VM, riktad
till bdde yngre och dldre fotbollsfans. Boken ér underhallande och visuellt tilltalande, perfekt for den

fotbollsintresserade publiken.

I morgon ska jag vara som alla andra: funderingar och fakta om adhd och autism

Av Inger Gynning

En informativ bok for barn och unga med ADHD och autism, som forklarar diagnoser, utredningar och vardags-
liv. Den riktar sig bade till de drabbade och deras vardnadshavare och innehaller fakta, citat och tips for att stirka
sjalvkanslan. Boken ér en trygg och tydlig introduktion till neuropsykiatriska funktionsnedséttningar, forfattad av

erfarna experter inom barn- och ungdomspsykiatri.

Lilla kiinsloboken: berittelser och fakta om kénslor

Av Reyhaneh Ahangaran

Lilla kdnsloboken forklarar pé ett enkelt sitt vad kénslor som kérlek, riddsla och ilska innebér, utifrdn en
lekparksmiljo med djur. Den kombinerar berittelser, fakta och bilder for att hjélpa barn att forsta och hantera sina

kénslor. Boken ér ett bra verktyg for samtal om kénslor i hem, skola och forskola.
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