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Suppen Lakemedelscentrum CSK, digitalt via Teams

Malgorzata Antoniewicz, ordférande
Catrin Furster, sekreterare

Eric Le Brasseur

Ulrika Framner

Tove Tevell

Rose-Marie Trapp

Evelina Sundstréom

Tony Spinord Westberg

Bodil Hakansson Hardin
Jeanette Wern

Elisabeth Silfverbrand

Per Stalby

Thomas Ahlqvist

Maria Platzeck (del av méte)
Anna Wimmerstedt (del av méte)

Bengt Norberg, Ann-Sophie Bjérkman, Dilshad Ismail
My Lindgren, Linda Nilsson

Annika Kjellman, enhetschef, Kunskapsstdd och vardkvalitet

§ 37. Val av justeringspersoner

Rose-Marie Trapp och Tove Tevell utsags att justera dagens protokoll jamte
ordférande.

§ 38. Foregaende protokoll

Inga synpunkter pa foregaende protokoll

§ 39. Information fran ordférande
- Malgorzata paminde kommittémedlemmarna att meddela till kommande
moéten om man har méjlighet att delta eller har férhinder. Man kan garna tacka
ja eller nej i métesinbjudan eller mejla
lakemedelskommitten@regionvarmland.se.

- Malgorzata och Catrin har deltagit i Allmanmedicins Allméte och berattat om
lakemedelskommittén och andra lakemedelsfragor. Efter moétet tog tva
distriksldkare kontakt och anmalde intresse for att vara med i terapigrupp
gynekologi respektive barn.

- Malgorzata och Catrin har haft ett méte med terapigruppernas ordféranden.
Vi gick bland annat igenom uppdragsbeskrivningen for terapigrupper och
diskuterade arbetssatt och tidsatgang. Méte med ordféranden planeras att
hallas en gang per ar.

- Linda Nilsson ersatter Bengt Norberg som ordférande i terapigrupp
endokrinologi och som ledamot i lakemedelskommittén. Bengt kommer
fortsatta att inga i terapigruppen.

- Markus Ridberg Waldau ersatter Kenth Albertsson som ordférande i
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terapigrupp neurologi.

- Catrin och Malgorzata har haft kontakt med kommunikationsenheten
angaende de tva patientinformationsdokument som lakemedelskommittén tagit
fram under varen (gallande obesitas respektive beroendeframkallande
lakemedel). | de fall motsvarande information finns pa 1177 ska varden
undvika att ta fram nya dokument. Detta galler framfor allt information som
planeras att Iaggas publikt pa 1177. Dokumenten kring obesitas och
beroendeframkallande l1akemedel har ingen direkt motsvarighet pa 1177 och
ske heller inte publiceras tillgangligt for allmanheten.

Beslutspunkter

§ 40. Migrdanbehandling primarvarden

Lakemedelskommittén har fatt en VIDA-rutin, RUT-33424, for
migréanbehandling i primarvarden pa remiss. Malgorzata presenterade rutinen.

Rutinen diskuterades och dessa forslag till justeringar framférdes:

- bra fortydliga vilka av de ndmnda lakemedlen som ar receptfria

- bra fortydliga var gransen gar for évergang fran vid behovs-medicinering till
profylax.

Forslagen ska aterkopplas till dokumentdgaren men dokumentet godkandes i
sin nuvarande version.

AKO-representant onskar bli involverade i dokument som rér primarvarden.

Beslut: Dokumentet godkandes

§ 41. Utredning av antibiotikadverkanslighet hos vuxna

Anna presenterade en ny rutin kring utredning av antibiotikadverkanslighet hos
vuxna i primarvard. Det anses finnas en éverdokumentation av
antibiotikadverkanslighet for patienter i regionen och det ar darfér angelaget att
sprida kunskap kring detta.

Vid utredning namns tre olika nivaer:

Niva 1 Niva 2 Niva 3och4
Ospecifika symtom Lindrig reaktion (allergisk eller Allvarlig allergisk reaktion
Ingen utredning kréavs icke-allergisk) efter > 3d e e
2 AT SR Utredning i specialiserad vard
Ta bort varningsmarkningen! Provokation i

Skicka remi:
priméarvard eller slutenvard % —

Beslut: Rutinen godkéndes. Information om rutinen ska publiceras i
Lakemedelsnytt.

§ 42. Handldggning faryngotonsillit respektive urinvagsinfektion
allmanmedicin

Eric och Thomas presenterade tva VIDA-rutiner angaende handlaggning av
faryngotonsillit respektive urinvagsinfektion pa allmanmedicinsk mottagning.
Rutinerna vander sig framfor allt till sjukskoterskor pa vardcentraler och ska inte
laggas in i Rekommenderade lakemedel.

Beslut: Rutinerna godkandes.
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§ 43. Byte Microlax till Dulcolax kommunala generella direktiv

Resulax ingar i de generella direktiven for kommunerna. Eftersom det ar
restnoterat till januari 2027 har lakemedelskommittén i mote 2026-04-09 beslutat
att byta till Microlax. Nu ar aven Microlax restnoterat och kommunerna énskar ett
tillfalligt byte till Dulcolax suppositorium pa listan éver generella direktiv. Dulocolax
suppositorium har ungefar lika lang tid till effekt som Resulax och Microlax och
administreras liksom dem rektalt.

Beslut: Byte till Dulcolax suppositorium godkandes.

§ 44. Tillagg information anemi fran VGR

Lakemedelskommittén kompletterade nyligen anemi-avsnittet i Rekommenderade
lakemedel med en lank till information fran VGR om folat-/B12-brist. Catrin
presenterade ett forslag till tillagg till denna information eftersom region Varmland
anvander en annan matmetod an VGR.

Beslut: Tillagget godkandes och ska laggas in i Rekommenderade |lakemedel.

Informationspunkter

§ 45. Ali Vahedi ingar nu i terapigrupp aldre

Malgorzata berattade att Ali ersatter Brynjar Fure som gar i pension.

§ 46. Lakemedelsansvar hemsjukvardspatienter

Det saknas i nulaget en rutin for att dokumentera i Cosmic att kommunen har
Iakemedelsansvar for en viss patient trots att detta ar viktig information for bade
primar- och slutenvardspersonal.

Olika alternativ till att dokumentera detta har diskuterats i méten med
Forvaltningsgrupp ldkemedel och medicinskt ansvariga sjukskoéterskor i
kommunerna.

Flera satt ser ut behéva kombineras. Ett forslag till kombination ar att

- lagga till begreppet "Hemsjukvard med lakemedelsansvar” i Patientlisten for att
uppmarksamma pa att information kring detta finns

- lagga in mer information om lakemedelsansvaret under sdkordet
"Lakemedelsadministrering”

- spegla det som skrivs under stkordet "Lakemedelsadministrering” i journaltréadet
sa att det ar tillgangligt for alla berérda vardverksamheter

Eric kontaktar objektdgare Tomas Hollowell och fragar om en I6sning enligt ovan ar
mojlig.

Malgorzata fragar i LOK-natverket hur andra regioner har I6st denna
dokumentation.
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§ 47. Forskrivning licenslakemedel

Vid licensforskrivning behdver samma preparat som forskrivs pa receptet [Bmnas
ut pa apoteket. Detta kan medféra problem om forskrivaren inte vet vilket preparat
det apotek patienten gar till har i lager. Jeanette aterkopplade fran ett
samverkansmote med apoteken dar fragan har diskuterats. Forskrivare
rekommenderas att stAmma av med patienten vilket apotek denne ska ga till for att
kunna veta vilket licenspreparat man ska forskriva.

Alla apotek har tyvarr inte direktnummer till sin licensavdelning. Férskrivaren

hanvisas da till en generell forskrivartelefon for att fa information om lagerhallna
licenspreparat.

Diskussionspunkter

§ 48. Samarbete kunskapsstyrning — lakemedelskommittén

Annika Kjellman, enhetschef, Kunskapsstdd och vardkvalitet, besdkte
l&kemedelskommitténs méte for att diskutera samarbete mellan organisationerna
Kunskapsstyrning och Lakemedelskommitté.

Nationella kunskapsstdd ska anvandas i sa stor utstrackning som mdjligt. Kliniker i
regionerna tar fram stdéden. Kunskapsstdden ska stétta vardpersonalen i méte med
patienterna och det ska vara enkelt att na informationen.

Det finns flera olika samverkansgrupper inom Kunskapsstyrningen. En av dem
handlar om lakemedel och medicinteknik. LOK har uppdrag att vara stéd i denna
gruppering. Den information om Iakemedel som ges i Kunskapsstyrningen ska
stdmma Overens med lakemedelskommittéernas rekommendationer.

Det finns ett sjukvardsregionalt Iakemedelsrad inom Kunskapsstyrningen dar
Malgorzata ingar som representant for Varmland.

Malgorzata ar ocksa Kunskapsstyrningens sakkunniga for lakemedel i Varmland.

Kunskapsstdden handlar i regel om till exempel vardforlopp och vardnivaer. De
innehaller sallan detaljerad lakemedelsinformation. Nar det anda intraffar kontaktar
Kunskapsstyrningen i Varmland sakkunnig for lakemedel (Malgorzata) som i sin tur
involverar terapigrupperna.

Om lakemedelskommittén eller nagon terapigrupp ser nagot i ett
Kunskapsstyrningsdokument som inte stammer med lakemedelskommitténs
rekommendationer ska vi kontakta kunskapsstyrningen for att tilsammans ta fram
ett regionalt tillagg.

§ 49. "Roll up” lakemedelskommittén

Lakemedelskommittén ska ta fram en “roll up” att anvanda vid stérre méten, sasom
Mellansvenskt Iakemedelsforum och utbildningar pa plats i Varmland. Malgruppen
ar vardpersonal.

Lakemedelskommittén diskuterade vilket motiv denna "roll up” ska ha.

Synpunkter/férslag som framkom ar:

- Nackdel ha ledamoter med pa bild, risk att snabbt bli inaktuellt

- Garna en koppling till Rekommenderade lakemedel

- Bild 6ver vardpersonal som genomfor en lakemedelsgenomgang
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Fragan kommer att lyftas vid nasta mote igen. Alla medlemmar i LK erbjuds att
lagga forslag till hur var roll up ska se ut.

§ 50 . Diklofenak njursten 1177

Diklofenak rekommenderas som behandling vid njursten och gallsten pa 1177,
men av miljoskal rekommenderas lakemedlet inte av lakemedelskommittén. Ett
regionalt tillagg kring detta behdver goras pa 1177.

| avsnitt Smarta i Rekommenderade lakemedel finns en lank till dokumentet
"Fortydligande kring diklofenak” som ar daterat 2013. Terapigrupp smarta behdver
se Over dokumentet och uppdatera antingen innehallet och datumet eller, om det
inte finns behov av andringar, bara datumet.

§ 51. Information till alimanheten kring lakemedelskommitténs arbete och
REK:-listan

Malgorzata presenterade ett exempel pa information till allmanheten kring
lakemedelskommitténs arbete och REK-listan. Lakemedelskommittén diskuterade
om det skulle vara vardefullt att ha nagot liknande i region Varmland och kom fram
till att vi inte ser behov av det i nulaget.

§ 52. Information om icke rekommenderade ladkemedel?

Lakemedelskommittén diskuterade om vi ska informera om icke rekommenderade
lakemedel. Ett aktuellt exempel ar en fraga fran primarvarden angaende
somnlakemedlet Quiviviq.

Lakemedelskommittén enades om att i man av tid besvara eventuella fragor som
kommer in gallande icke rekommenderade lakemedel. Bra ocksa att bevaka om
nagot lakemedel boérjar anvandas i stor skala trots att det inte rekommenderas och
att dd kommentera och informera om det i Lakemedelsnytt.

§ 53. Policy lakemedelsbyte religiosa skal?

Malgorzata berattade att andra regioner har tagit fram policys for hantering av
onskemal om lakemedelsbyte av religidsa skal, till exempel pa grund av innehall av
gelatin.

Lakemedelskommittén sag inte att detta ar ett problem i regionen i nulaget och
darmed sags inte behov av nagon sadan policy.

Om fragor kring detta kommer senare ska Etikradet kopplas in.

Vid protokollet

Catrin Furster
Sekreterare

Justeras av

Malgorzata Antoniewicz
Ordforande
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Rose-Marie Trapp
Justerare

Tove Tevell
Justerare
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