Pa- och avkladning
av skyddsutrustning

Grunden for att bryta smittvagar inom all vard och omsorg &ar félisamhet till basala
hygienrutiner och kladregler basala hygienrutiner — Socialstyrelsen. Infor varje
vardmoment gors en riskbeddmning om skyddsutrustning behdver anvandas och

i s& fall vilken typ av skyddsutrustning.
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Pakladning
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Desinfektera hander Foérklade Mun-/andningsskydd Visir/skyddsglaségon Handskar

och underarmar. Vid risk for kontakt med Forma Gver nasan och se till att Vid risk for stank av Vid risk for kontakt
kroppsvatskor eller annat det ordentligt tacker nasa, mun kroppsvatskor i ansiktet. med kroppsvatskor.
biologiskt material. och gar under hakan.

Anvéndande: se respektive rutin.

Avkladning

Det ar viktigt att skyddsutrustningen tas av pa ett korrekt sétt for att forhindra Gverféring av smitta.
Ta av och slang skyddsutrustning inne i vardrummet i foljande ordning:

a\’z‘e@_ °3 °

Handskar Desinfektera hander Forklade Desinfektera hander Visir/skyddsglaségon
Vik dem inat sa att och underarmar. Knyt upp eller dra av plastbandet runt och underarmar. Tas av bakifran och fram
de inte vidror huden. midjan. Dra av plasten bakom nacken eller genom att lyfta bort

dra det forsiktigt dver huvudet och rulla fran ansiktet.

ihop med utsidan inat sa att du inte kommer
i kontakt med den smutsiga sidan.
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Tank pa!

Vid luftburen smitta, till exempel massling
och tuberkulos, tas andningsskyddet och
Desinfektera hander Mun-/andningsskydd Desinfektera hander visir/skyddsglasdgon av utanfér rummet.

och underarmar. A och underarmar. - . ..
U 2y leineit) it (08 O b0l Visir/skyddsglastgon rengors med ytdes-

I knyt : . . o - )
elletr e wsfianyt Ligip bEnEten Saim &l infektionsmedel — insidan forst och darefter

knutna pa huvudet och i nacken och . . . o
sedan lyfta det bort fran ansiktet. utsidan. Rent visir forvaras med fordel pa krok.

Anvéndande: se respektive rutin.
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https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/vardhygien/basala-hygienrutiner/

