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Inledning

Denna rapport dr en kortare version av rapporten ”Analys av de indirekta
konsekvenserna pa folkhélsan i Varmland, till f6ljd av covid-19,” som finns
pa Region Varmlands hemsida.

Rapporten belyser de indirekta konsekvenserna av covid-19 samt risker, och
i mindre utstrackning folkhalsovetenskapliga teorier, till skillnad fran den
langre versionen. For mer utforlig beskrivning av folkhalsovetenskapliga
teorier hanvisar vi till den langa versionen.

Bakgrund

Pa grund av hotet om covid-19 vidtogs, under varen 2020, atgarder for att
forhindra en alltfr snabb spridning av SARS-CoV-2! i Sverige. Manga av
atgarderna handlade om att begransa manniskors sociala och fysiska
kontakter.

Atgarderna har minskat risken for smittspridning, men de har ocks& minskat
en mangd halsoframjande aktiviteter och arenor. Pl6tsligt saknas manga av
de frisk- och skyddsfaktorer som normalt finns att tillga, medan flera
allvarliga riskfaktorer ar mycket mer narvarande sasom isolering, passivitet,
arbetsldshet och brist pa sociala aktiviteter.

L Viruset omnamns i manga sammanhang som (det nya) coronaviruset, men dess vetenskapliga
medicinska bendmning &r SARS-coronavirus-2, vilket forkortas SARS-CoV-2. Den sjukdom som
orsakas av viruset kallas for covid-19, vilket &r en forkortning for coronavirus disease (dar 19 star for
att sjukdomen brét ut under 2019), enligt Institutet for sprak och folkminnen.
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Uppdraget

Uppdragstagare

Detta uppdrag har genomforts av enheten Hallbar utveckling pa
Utvecklingsavdelningen, Region Varmland. Ett analysteam pa cirka 15
personer med olika kompetenser (folkhalsostrateger och -analytiker,
utvecklingsledare, tjdnstedesigners) har samarbetat for att inhamta olika
typer av underlag.

Syfte och mal

Syftet med rapporten ar att belysa negativa konsekvenser av Covid-19 ur ett
folkhélsoperspektiv genom att analysera hur minskade skyddsfaktorer och
okade riskfaktorer paverkar pa individ-, grupp- och samhéllsniva. Nar stora
ingrepp gors, som paverkar manniskors vardag, kommer det att fa
konsekvenser for deras hélsa och halsoutveckling.

Malet med rapporten ar att bredda perspektivet bortom de akuta
sjukvardande atgarderna och att skapa en forstaelse och samsyn kring den
radande situationen. Rapporten ar ocksa tankt att fungera som diskussions-
och planeringsunderlag for regionledningen och andra medverkande aktorer
i 1&net.

Uppdragets genomférande/metod
(arbetsprocessen, delmoment, involverade aktorer etc.)

Metoder for inhdmtning av material har varit att omvarldsbevaka

och invarldsbevaka utifran de relevanta sakfrdgorna. Dessa identifierades
utifran modellen Halsans bestamningsfaktorer dar omradena Levnadsvanor,
Livsvillkor och Sociala relationer ringades in.

Flera personer med olika kompetens inom bland

annat folkhalsoomradet har bidragit med olika tematiska underlag. Detta har
skett bade i storgrupp och i mindre arbetsgrupper dar man har fordjupat sig
utifran sina spetskompetenser.

Parallellt med analysfasen har det tagits fram enkla nuldgesbeskrivningar
om varmlanningarna i pandemitider.

Avgransningar

Rapporten omfattar inte konsekvenserna av viruset SARS-CoV-2 ur ett
medicinskt perspektiv, inklusive smittvéagar, exponering for virus etc. Detta
framst for att det finns andra verksamheter inom Region Varmland som
redan bevakar och behandlar dessa fragor. Detsamma galler fragor om
arbetsmiljo, arbetsmarknad samt foretagande i Varmland.
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Viktiga utgangspunkter

Varmland i Sverige

| denna rapport presenteras bade erfarenheteter och fakta inhamtade pa lokal
och regional niva samt nationell niva. Mycket av de generella, nationella
folkhalsoanalyserna &r relevanta och tillampbara aven i Varmland. | flera
avseenden har Sverige och Varmland en god folkhalsa, men halsan ar
ojamlikt fordelad i befolkningen. Ju lagre en persons sociala position &r,
desto sdémre &r hans eller hennes hélsa. Det finns darmed stora skillnader
mellan olika grupper i befolkningen. Nar det galler Varmland ar
befolkningen nagot aldre, samt utbildningsnivan och medelinkomsten lagre,
an i riket i genomsnitt. Dessa faktorer har visat sig samvariera med halsan.
Det finns dven skillnader mellan kommuner i Varmland. | kommuner med
hog andel unga vuxna, invanare med eftergymnasial utbildning och hog
medelinkomst &r hélsan oftast battre &n i andra kommuner.
Medellivslangden - framst for man - i Varmland ar nagot kortare &n i riket
som helhet.

En majoritet av befolkningen i Varmland, sju av tio kvinnor och mén,
skattar sitt halsotillstdnd som bra eller mycket bra. Dessa andelar varierar
emellertid mycket beroende pa

hur tillvaron ser ut for individen. Faktorer som har positiv inverkan pa den
sjalvskattade halsan dr att ha ett arbete, en langre utbildning, en god
ekonomi, att ha nagon att dela sina innersta kanslor med samt att ha tillit till
andra ménniskor.

Folkhalsovetenskapliga utgangspunkter

Folkhalsa &r ett uttryck for hela befolkningens halsotillstand och tar hansyn
till bade nivan och fordelningen av hélsa. | fokus & monster och samband
pa gruppniva, och inte pa individniva. Folkhélsan i Sverige utvecklas
positivt for befolkningen som helhet men samtidigt 6kar halsoklyftorna
mellan olika grupper. Folkhalsoarbete syftar saledes bland annat till att
systematiska skillnader i livslangd och sjukdomsférekomst ska motverkas?.

Den nationella folkhélsopolitiken pekar ut atta livsomraden dér lika tillgang
till resurser har betydande paverkan pa halsoutvecklingen i befolkningen.

2 Regeringens proposition 2017/18:249 »God och jamlik hélsa — en utvecklad folkhélsopolitik".
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Dessa ér:

Det tidiga livets villkor

Kunskap, kompetenser och utbildning

Arbete, arbetsforhallanden och arbetsmiljo
Inkomster och forsorjningsmojligheter

Boende och narmiljo

Levnadsvanor

Kontroll, inflytande och delaktighet

Jamlik och halsoframjande halso- och sjukvard

NG~ WONE

Den ojamlika halsan

Att hélsan ar ojamlikt fordelad har ett starkt samband med manniskors
socioekonomiska forhallanden och sociala position. Oftast anvands
utbildningsniva som indikator pd ménniskors sociala position.®

Det finns strukturella skillnader i halsa som I6per genom hela livet, och hela
samhéllet. Det kallas den sociala gradienten fér halsa.

Den sociala gradienten handlar om att ménniskors hélsa ofta ar sémre ju
lagre socioekonomisk position man har. Personer med hdg utbildningsniva
har generellt sett battre halsa an de med medelhdg och/eller lag
utbildningsniva.*

Skillnader i resurser leder till ojamlikhet i hédlsa via:

1. skillnader i risker,
2. skillnader i sarbarhet/mottaglighet samt
3. skillnader i de sociala och ekonomiska konsekvenserna av ohélsa.

3 SOU 2016:55 ”Det handlar om jamlik hélsa. Utgdngspunkter for Kommissionens vidare arbete.”
4 Folkhélsomyndigheten 2020: Folkhélsans utveckling, arsrapport 2019
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Halsans bestamningsfaktorer

For att uppna en god och jamlik halsa kravs att manniskor ges likvardiga
villkor och forutsattningar. Dessa villkor och forutsattningar bendmns ofta
som héalsans bestamningsfaktorer.

Hur stark effekten av en bestamningsfaktor ar beror pa om personen ifraga
ocksa ar exponerad for andra riskfaktorer. Oftast utsétts personer med lagre
social position for flera faktorer som kan paverka hélsan pa ett negativt satt.
Effekten blir da oftast starkare bland personer med lag social position an
bland personer med hogre social position.®
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Bild: Halsans bestamningsfaktorer, av Fergus Bisset.

5 Folkhadlsomyndigheten 2020: Folkhalsans utveckling, arsrapport 2019
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Grupper med samre hélsa

Personer med funktionsnedsattning ar en viktig grupp att synliggora da
det i en rad studier har framkommit att de har sdmre forutsattningar for halsa
jamfort med ovriga befolkningen.

Omkring en femtedel av Sveriges befolkning bestar idag av personer som
ar fodda i ett annat land och andelen véxer. Utrikesfodda kommer till
Sverige av olika anledningar och med olika bakgrunder och forutsattningar.

Skillnaderna i halsa mellan hbtg-personer och den 6vriga befolkningen
aterfinns i synnerhet vad galler psykisk halsa.

Resultat och analys

Denna resultatdel & en sammanstallning av vad vi sett, last och hort fran
olika rapporter som utkommit under varen samt fran enkater som skickats ut
till kommuner och idéburen sektor i Varmland.

De smittbegransande atgardernas effekter i manniskors vardag

| samband med att covid-19 borjade spridas i Sverige satte
Folkhalsomyndigheten in en rad olika restriktioner i syfte att begrénsa
smittspridningen i samhallet. Jamfért med manga andra lander har Sverige
haft milda restriktioner, men trots det har vardagen forandrats drastiskt for
manniskor pa olika sétt.

Avradan fran folksamlingar med fler an 50 personer har lett till att manga
sociala, kulturella och fysiska aktiviteter har stéllts in eller stallts om till
digitala vilket begrénsat utbudet. Arbetsplatser och skolor som sociala
arenor har begrénsats i méanniskors vardag.

Balansen mellan skydds- och riskfaktorer kan komma att rubbas. Enligt
modellen éver hélsans bestamningsfaktorer paverkas individens hélsa av
sociala relationer, levnadsvanor, livsvillkor samt samhalleliga
forutsattningar. De olika lagren av forutsattningar paverkar varandra och
innehaller skyddande faktorer eller riskfaktorer. Vi kan komma att se nya
riskgrupper och/eller fler personer i redan tidigare kanda riskgrupper.
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Mer tid i hemmet — 6kad belastning och utsatthet

Rekommendationer om social distansering har lett till att barn, ungdomar
och vuxna spenderar mer tid i hemmet. Manga studerar eller arbetar hemma
vilket stéller 6kade krav pa individen men dven pa familjer att fungera
tillsammans, inte minst vad géller matvanor, hushallsarbete och fysisk
aktivitet. De 6kade kraven kan i sin tur leda till 6kad stress, i synnerhet
bland kvinnor.

Rekommendationer om isolering av riskgrupper leder till att manga
foraldrar gar miste om viktig avlastning for att fa ihop livspusslet, da manga
mor- och farforaldrar vanligtvis bistar med stod i vardagen. Dessutom
minskar barn och ungdomars majligheter till fler trygga vuxna i sin
omgivning.

| socioekonomiskt utsatta omraden &r trangboddhet vanligt forekommande,
vilket kan forsvara mojligheten att halla fysisk distans. Boendets
mojligheter till studiero och god arbetsmiljo far ocksa konsekvenser for
kvalitén pa distansstudier och hemarbete.

Kvinnor och barn I6per sarskilt stor risk att utsattas for vald i hemmet till
foljd av 6kad hemmavaro, da mer tid spenderas med forovaren.

Verksamheter stéller om
—tillgang till halsoframjande arenor begransas

Personer med funktionsnedséttningar och &ldre personer drabbas extra hart
av pandemin da deras dagliga verksamhet har pausats eller begransats.
Detsamma géller manga fritidsverksamheter. Detta leder i sin tur till att de
drabbade géar miste om identitetsskapande och kompetensutvecklande
aktiviteter, men ocksa att belastningen okar pa anhériga.

Skolan ar for en del grupper av barn och ungdomar en viktig frizon, sarskilt
for barn och unga som lever i familjer dar det férekommer omsorgssvikt
och/eller vald. Nar skolor staller om till distansundervisning och nar barn
och unga stannar hemma vid forkylningssymptom, finns inte skolan langre
som en tillflykt eller kompensatorisk faktor i barn och ungas liv.

Rutiner &ndras och individens ansvar okar
— forsamrade levnadsvanor

| takt med att manga fritids- och kulturaktiviteter stélls in blir méanniskor
hanvisade till att pa egen hand uppratthalla fysisk aktivitet, socialt liv och
andra meningsfulla sysselsattningar pa fritiden. Beroende pa individens
egenformaga till detta, och vad de omgivande faktorerna i narmiljon ger for
forutsattningar, kan det innebéra férsamrade levnadsvanor vad géller bland
annat kost och fysisk aktivitet. Stillasittande och smaatande kan 6ka och
somnmonster kan storas vid 6kad hemmavaro. Man ser dven en kad risk
for bruk av droger, alkohol, rékning och riskabelt spelande.
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Distansundervisning och sjukdagar - risk for ej fullfoljd skolgang

Distansundervisning stéller hdgre krav pa eleven géllande planering och
initiativformaga. Dessutom blir det svarare att fa stod av larare. Manga
elever loper stor risk att inte kunna tillgodogora sig eller klara av sina
studier. Extra utsatta ar barn och ungdomar som tidigare varit i behov av
sarskilt stod under utbildningen, nagot som Varmlands kommuner kanner
stor oro kring. Det kan réra sig om barn och ungdomar med
funktionsnedséttning, neuropsykiatriska diagnoser och/eller att de har
foraldrar som har svarigheter att stétta dem i deras skolgang.

Det finns ocksa en oro i de varmlandska kommunerna om huruvida SFI-
eleverna kan tillgodogora sig utbildningen. Digitaliseringen upplevs som
mycket utmanande, och elever med ekonomiska hinder har inte rad att kopa
den utrustning som krévs for att klara av distansundervisningen.

Vard- och hjalpstkande beteende &ndras — 6kad utsatthet

Halso- och sjukvardens omstéallning till digitala moten, minskade besoks-
och Oppettider samt avradan fran medféljare vid besok kan ge konsekvenser
for vardsokandes beteende. Exempelvis kan installda drop-in tider pa
ungdomsmottagningar medfora att farre personer testar sig for sexuellt
overforbara sjukdomar. Det gor att sjukdomar upptacks senare, vilket kan
leda till 6kad ohélsa och smittspridning.

Manga personer upplever starkt obehag vid kontakt med sjukvard och andra
myndigheter, eller har pa andra sétt nedsatt formaga att klara besok pa egen
hand, och kan ha behov av en medfdljare for att klara av att genomféra sina
besok. Nar den mojligheten forsvinner kan sjukvardsbesok och andra
myndighetskontakter utebli, vilket ocksa kan medfcra storre ohalsa och
smittspridning.

Mddra- och barnhélsovard kan tvingas dra ner pa sin verksamhet, som ett
led i sjukvardens omstallning. Barn och féréldrar kan pa grund av oro att
smittas vélja att inte ta del av MVC:s och BVC:s verksamheter, vilket
minskar foraldrars tillgang till foraldraskapsstod.

Nar vard- och stodverksamheter begransar sina besokstider eller staller om
till digitala moten, minskar insynen i hemmen. Detta kan gora att utsattheten
okar for vissa grupper. Lérare, chefer, personal pa socialkontor,
vardpersonal och andra som med regelbundenhet moter utsatta grupper, far
nu svarare att ge kontinuerligt stod och fa en bild av personers livssituation.
Sarskilt utsatta ar kvinnor och barn i familjer dar det forekommer vald
och/eller missbruk samt funktionsnedsatta och personer i behov av sérskilt
stod.
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Sociala kontakter begransas —isolering och ofrivillig ensamhet

Den allménna rekommendationen om att begrénsa sina sociala kontakter
och att undvika storre sociala ssmmanhang leder till att manga personer har
farre fysiska och sociala kontakter an tidigare. Personer som bor pa
sérskilda boenden traffar sin anhériga mycket séllan eller inte alls.

Det blir svarare att traffa nya personer och ytliga sociala kontakter kan bli
svarare att uppratthalla.

Sammantaget gor detta att tillgangen till socialt stod - praktiskt som
emotionellt - kan minska. Sérskilt drabbade av detta blir personer som redan
innan restriktionerna trddde i kraft hade ett svagt socialt stéd och en liten
krets av slakt och vanner, alternativt traffade sléakt och véanner mycket séllan.

Forandringar pa arbetsmarknaden — arbetsloshet och oro

Inom vissa branscher syns en tydlig 6kning av efterfragan pa tjanster, vilket
kan medfora hog belastning for de som arbetar dar. Inom andra branscher
har efterfragan minskat kraftigt som en foljd av smittbegransande
rekommendationer och/eller oro for smitta. | dessa branscher ar det manga
som forlorat sitt arbete, blivit permitterade eller kanner oro for att forlora sitt
arbete.

Redan fére pandemin fanns tydliga skillnader avseende arbete, syssel-
sédttning och forsorjning mellan personer med funktionsnedsattning och
ovrig befolkning. | MUCF:s rapport® beskrivs hur ungas utanforskap
troligen kommer att 6ka, och att det blir en svarare vag in eller tillbaka till
arbetslivet pa grund av pandemin. Sarskilt unga med funktionsnedséttning
riskerar att bli extra hart drabbade i sitt arbetssokande och darmed hamna i
utanforskap.

Héalsans bestamningsfaktorer

En individs levnadsvanor har stor paverkan pa hélsan och
halsoutvecklingen. | samband med pandemins begransande atgarder blir
tillgangen till halsoframjande arenor och aktiviteter begransad, och ett stérre
ansvar att uppratthalla goda levnadsvanor ligger pa individen sjalv. Da ar
det av yttersta vikt vilka formagor och férutsattningar individer har tillgang
till. Foraldrar blir ocksa ansvariga for sina barns levnadsvanor néar instéllda
aktiviteter och forkylningssymptom haller barn och unga hemma i storre
utstrackning.

Kunskap och utbildning ar en forutsattning for en god hélsa for manniskor.
Utifran smittskyddsatgarderna som sattes in under varen 2020, finns en
forhojd risk att studier inte tillgodogoérs bland barn och ungdomar som
befinner sig i utsatta grupper. Detta kan ge konsekvenser for méjligheten till
arbete och studier i framtiden for de personer som redan Ioper risk for
ohalsa.

6 Myndigheten for ungdoms- och civilsamhéllesfrigor, 2020 “Coronakrisens konsekvenser for ungas
langsiktiga mojligheter att etablera sig pa arbetsmarknaden”
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Att ha ett arbete ar en viktig bestdmningsfaktor for hédlsa. Det handlar om
majligheten till inkomst, att leva halsosamt och ha ett socialt ssmmanhang.
Det finns ocksa samband mellan utbildningsniva och arbete. Ju hogre
utbildning desto lagre arbetsloshet. Man har aven sett att fullgjord
gymnasieutbildning &r avgorande for framtida arbete.

Att kanna kontroll, inflytande och delaktighet &r viktiga resurser for
individers hélsa. Det ar viktigt for manniskor att kanna tillit till samhélle och
vara en del av den sociala sammanhallningen. For att 6ka forutsattningarna
till att k&nna detta behdvs fysiska motesplatser for alla.

Personer som ar 6ver 70 ar och personer med underliggande sjukdomar &r
de som riskerar att drabbas mest nar det galler kontroll, inflytande och
delaktighet. Det &r framfor allt dessa grupper som uppmanas att begrénsa
sina fysiska kontakter. Detta kan dka k&nslan av ensamhet och oro. Andra
grupper som kan tankas vara i risk ar personer med psykisk ohdlsa och
kognitiva funktionsnedséattningar. For dessa kan det vara svart att till sig av
informationen och det kan vara svart att forsta vad som hander i omvérlden.

KASAM

Ovanstaende identifierade riskfaktorer hotar manniskors kansla av
sammanhang (KASAM) och darmed hélsa, vilket kan skapa en kansla av
minskad meningsfullhet, hanterbarhet och begriplighet i vardagen. Det
staller stora krav pa goda copingstrategier och formaga till aterhamtning
(resiliens). De som ”normalt sett” har resurser (stod, verktyg) och
handlingsutrymme kan férmodligen parera dven i detta lage, men hur gar
det for 6vriga med samre mojligheter?

Diskussion och slutsatser

Det finns i dagslaget mycket som talar for att rekommendationerna om
smittbegransande atgarder kommer att fortsatta galla under lang tid
framaover. Detta innebér att vi har en helt ny verklighet att forhalla oss till.
Det handlar inte langre om en kort begrénsad tid da vi alla far sétta vissa
saker pa paus for att skydda sarbara grupper for smitta. Det handlar om att
hitta langsiktigt hallbara satt att leva tillsammans under helt nya
omstandigheter. Det som hander i samhéllet just nu skulle ocksa kunna
handa vid andra typer av samhallskriser. Det &r viktigt att vi drar lardom av
den situation vi nu upplever och hur den paverkar oss for att géra samhallet
mer resilient och motstandskraftig for framtida férandringar och
utmaningar.
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Ett nytt samhalle

| rapportens resultat och analysdel belyser vi hur ménniskors liv och vardag
paverkas av de smittbegransade atgardernas effekter samt vilka tankbara
langsiktiga halsokonsekvenser det ger. Samhallets mojlighet att skapa
forutsattningar for god och jamlik hélsa paverkas pa olika satt. Det ger
inverkan pa manniskors tillgang, resurser och handlingsutrymme. Manga av
de samhallsviktiga yrken som tillhandahaller service och stod till
befolkningen kan inte utdvas utan fysiska moten. En del ménniskor har inte
ett eget hem att stanna i vid sjukdom, utan &r beroende av allménna platser.
Redan i sjalva rekommendationerna finns saledes en inbyggd
ojamlikhetsfaktor.

Mycket i manniskors liv och vardag har fordndrats och dragits till sin spets
pa olika sétt. En del arbetar mer och hardare an nagonsin, andra har blivit av
med arbetet. VVissa spenderar mer tid med ndra och k&ra, andra &r mycket
ensamma och isolerade. Manga tar tillfallet i akt att motionera mer utomhus,
medan andra reglerar angest, oro och stress med olika former av
sjalvmedicinering. Det blir saledes inte pa ett satt for alla. Tillgangen till
skyddsfaktorer och exponeringen for riskfaktorer &r inte jamnt fordelad.

Okad isolering och Férstarkta sociala
ofrivillig ensamhet relationer

Mer tid hemma med Mer tid hemma med familjen
familjen (6kad trygghet) (6kad utsatthet)

Okad misstanksamhet och Okad medmansklighet och
slutenhet mot okénda dppenhet i samhallet

Arbetar f6r mycket Arbetar mindre
eller inte alls

Mer halsoframjande Mer destruktiva vanor

vanor och beteenden och beteenden
Mer utevistelse och Mer stillasittande
rérelse i naturen inomhus

Okad stress Minskad stress

Bild: En tid av ytterligheter, av Cajza Stalheim.
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Covid-19 och dess indirekta konsekvenser tenderar saledes att forstarka den
ojamlika halsan, vilket gar stick i stdv med bade de nationella
folkhalsomalen och de globala hallbarhetsmalen, som har ett starkt fokus pa
jamlikhet.

Halsa ar en mansklig rattighet. Var och en har rétt till basta uppnaeliga
fysiska och mentala hélsa. Varje individ ska ha ratt att utvecklas efter sina
forutsattningar och ges mojlighet att nd den hélsa som ar mojlig. Alla
offentliga verksamheter och institutioner har ett gemensamt och
grundlagsstadgat ansvar — 1 kap § 2 regeringsformen “den enskildes
personliga, ekonomiska och kulturella vélfard ska vara grundlaggande mal
for den offentliga verksamheten. Sarskilt ska det allmanna trygga réatten till
arbete, bostad och utbildning samt verka for social omsorg och trygghet foér
goda forutsattningar for halsa”.

De val en individ har mojlighet att gora paverkas av samhalleliga
(ekonomiska, sociala, miljorelaterade) strategier och de livsvillkor hen lever
under. Under paverkan av de smittbegransande atgardernas effekter, finns
risk att alltfor stort ansvar laggs pa individen. Det riskerar i sin tur att skapa
storre ojamlikhet i hélsa, vilket visas i rapportens resultatdel.

Alla de akt6rer som finns i modellen for halsans bestamningsfaktorers tva
Oversta lager ar de som bér ansvaret for samhalleliga forutsattningar och
goda livsvillkor. Dessa aktorers mojlighet att skapa goda forutsattningar ar
avgorande for individens halsoutveckling. Modellen beskriver ocksa varden
som en viss aktivitet for med sig for en individ, exempelvis social
gemenskap, fysisk aktivitet, barns relation till viktiga vuxna, trygga rum
utanfér hemmet, identitetsskapande, byggande av socialt stéd osv. Om
aktérernas mojligheter att uppratthalla dessa varden minskar med de
smittbegransade atgarderna maste alternativa sétt att skapa vardena
utvecklas. Systemet maste vara tillrackligt flexibelt for att hantera den héar
typen av samhallsutmaningar utan att férlora viktiga varden. Med
utgangspunkt i analys av de smittbegransade atgardernas effekter och
konsekvenser av olika grupper i samhéllet kan viktig kunskap genereras for
att bygga storre samhallelig resiliens for framtiden.
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Bild: Jdmlik hédlsa av Fergus Bisset.
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och ekonomiska
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Ojamlikhet | halsa

Ojamlikheten i hélsa ar en effekt av ojamlikhet i samhallet, vilket syns i
skillnader i resurstillgang inom folkhélsopolitikens 8 utpekade omraden
(ocksa de folkhéalsopolitiska malen). Skillnader i resurstillgang leder till
skillnader i riskutsatthet, mottaglighet samt sociala och ekonomiska
konsekvenser av ohélsa, vilket i sin tur leder till ojamlikhet i halsa.
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En individs egna mojligheter att kompensera for forlust av halsoskapande
varden, ska inte vara avgorande for hur individens Kklarar av
samhallsforandringar. Samhéllet maste hitta nya satt att tillgangliggora
vardena for att undvika 0kad ojamlikhet i halsa.

Tankar for fortsatt arbete

Denna rapport grundas i data insamlad bland kommunala verksamheter och
idéburen sektor i Varmland tillsammans med nationella rapporter och tjanar
som ett viktigt inspel till diskussionen som maste komma. Denna diskussion
bor fokusera kring hur vi gemensamt kan arbeta for att minimera de risker
som de smittbegransade atgarderna medfor. Den har rapporten visar hur
maénniskors liv och livsvillkor férandras ur ett varmlandsperspektiv och
vilka risker vi kan se att det medfor. | fortsatt arbete maste vi jobba for att
visa pa att det finns mojligheter att skapa goda och jamlika forutséttningar
for halsa. 1 underlagen framtréder tydligt att vi behéver uppmérksamma
vissa sarskilda grupper. Vardena blir synliga nar vi tittar pa riskerna med att
vissa verksamheter stéller om/lagger ner. Om vi fokuserar pa véardena, kan
vi gemensamt hitta nya lésningar for att uppna dem.

| Varmland finns bred och hég kompetens bland manga viktiga aktorer. Vi
har manga samverkansarenor for folkhalsofragor. Vi har en region med ett
tydligt folkhdlsouppdrag samt inom kort en folkh&lsoplan som beskriver ett
arbete for att bygga en organisering for folkhalsofragorna som klarar av att
hantera komplexiteten och skapa goda forutsattningar for halsa i enlighet
med den nya folkhélsopolitiken. Om vi anvénder oss av de resurser som
finns tillgangliga, kan vi pa kort sikt ddmpa effekterna for de mest utsatta
grupperna i befolkningen samtidigt som vi bygger strukturer med béttre
larande, kunskap och resiliens for framtiden.
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