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Symbolen ”Overkorsade axet” p4 framsidan kommer frén Svenska
Celiakiforbundet, www.celiaki.se. Den anvinds som mérkning for
produkter med acceptabla nivéer av gluten.


http://www.celiaki.se

Om celiaki

Allergi och dverkiinslighet mot mat hos barn

Av Anna Asarnoj

En bok om matallergier hos barn, hur de uppkommer och olika typer
av overkénslighet. Boken riktas frémst till personal pa olika barnmot-
tagningar och dr tankt att fungera som ett kunskapsstod.

Celiaki : att inte tila gluten

Red. Jenny Ryltenius

Boken vénder sig till den som nyligen har fatt sin celiakidiagnos
eller har nagon i sin nirhet som fatt det. Skriften innehaller kortfat-
tad fakta om sjukdomen och konkreta rad och tips. Man fér éven ta
del av andras erfarenheter av att leva med celiaki. En genomgang av
glutenfria mjo6lsorter och recept ar samlade i slutet, liksom en for-
teckning 6ver de ingredienser som kan skapa huvudbry for personer
med glutenintolerans.

Celiaki och diabetes : att leva med dubbla diagnoser

Red. Cecilia Sassa Corin

Av de unga med typ 1-diabetes &r det cirka tio procent som dven har
celiaki, ndgot som kréver en stor omstéllning. I den hér skriften, som
ar skriven av projektgruppen Celiaki-diabetes, far de med dubbla
diagnoser kunskap, praktiska rad, inspiration och recept for en battre
vardag. Skriften vinder sig dven till fordldrar, anhdriga eller verk-
samma inom forskola/skola.

Doktorns guide till gluten

Av Jonas Ludvigsson

Forfattaren, som ar liakare och professor, ger hir en pedagogisk
introduktion till celiaki och andra glutenrelaterade sjukdomar samt
om glutenfri kost. Boken véander sig bade till dem som redan har en
diagnos och till dem som mer generellt funderar over sitt glutenintag.



Ingredienslexikon for dverkiinsliga mot gluten, laktos,

mjolk- och sojaprotein

Av Svenska celiakiforbundet

Boken Ingredienslexikon &r ett uppslagsverk for ingredienser, till-
satser och beteckningar relaterade till mat och livsmedel. Till varje
uppslagsord ges en forklaring och eventuell funktion. Man fér ocksa
reda pa om ingrediensen innehaller gluten, laktos, mjolk- eller soja-
protein. Boken redogor dven for producent- och konsumentansvar,
mérkningsregler och allergenmérkning.

Mat, myt, vetenskap

Av Frida Duell

Har fér vi guidning av ldkaren Frida Duell om en méngd pastaenden
och myter om mat. Bland annat vad gluten gor med tarmen. [ boken
varvas populdrvetenskapliga fakta och recept.

Kokbocker

Baka gott utan gluten

Av Jessica Frej & Maria Blohm

Bakbok med glutenfria recept pa matbrod, kakor, pajer, pizza och
piroger med mera

Baka nytt : 4annu godare brod utan gluten

Av Maria Blohm

Forfattarna har sedan forra boken om glutenfritt brod bekantat sig
med dnnu fler ingredienser, t.ex. teffimjol och xantangummi. Hér
delar de med sig av de allra senaste teknikerna och ingredienserna
avsedda att gora brodet saftigt och luftigt.



Frukost hela dagen

Av Anna Axelsson

Hélsosam mat utan att vara dietmat. Recepten ar eller kan enkelt bli
laktos- och glutenfria.

Glutenfria kokboken : en grundkokbok med vardagsriitter,
festmat och bakverk utan gluten

Av Elisabeth Ekstrand Hemmingsson

Denna nya upplaga innehaller cirka 25 nya recept, 140 stycken totalt
om allt fran bréd och pizza till langos och saser. Hér presenteras
information om celiaki, olika glutenfria basingredienser och majo-
riteten av recepten innehaller glutenfria mjolmixer. En tydlig och
inspirerande baskokbok med enkla men trevliga fotografier.

Glutenfritt — gott och enkelt

Av Margareta Elding-Pontén

Bakbok med recept pa flertal glutenfria matbrdd, bullar, pizzor, pajer
med mera.

Laga glutenfritt : pasta, pizza, pajer, piroger & andra klassiker
Av Susanne Hovenés

Har visar forfattarna att det gar minst lika bra att baka pizza, pasta,
piroger, pajer med mera utan gluten och fa lika bra resultat som med
traditionella sddesslag. Det krévs lite annan teknik och boken ger
manga tips och rad om hur man gar praktiskt till vdga och vilka alter-
nativa ingredienser man kan anvénda. En stor variation av glutenfria
recept och snygga foton.

Laga nytt : pasta, pizza, paj & pirog utan gluten

Av Maria Blohm

Bokens glutenfria recept innehaller inga mjolmixer utan bara sadant
som majsmjol, bovete, potatismjol, rismjol och mandelmjol. Har lar
man sig gora pajskal, pizzabottnar och pastadeg. Utifran ett antal
grundrecept kan man sedan laga pasta bolognese, lax- och spenatpaj,
calzone m.m.



Langjist & littbakat

Av Maria Blohm

En bok med enkla recept pa bade vanligt och glutenfritt brod. Det dr
tips pa matbrdd, fika, pizza med mera.

Licker vardagsmat utan gluten och mjolk : pajer, pasta,
sallader, roror, smaritter, grytor

Av Mekto Ganié

Har fokuserar forfattaren pa vardagsmat som bade &r gluten- och
mjolkfri. Recepten innehaller naturligt glutenfria mjolsorter och in-
formerar ocksa om ravarors olika niringsinnehall. En kokbok for alla
som vill utesluta gluten och/ eller mj6lk i sin kost.

Naturligt glutenfritt
Av Malin Batmaéstar
Boken innehaller allt fran brod och bakverk till lyxig middagsmat.

For barn

Det ér bli for mig!

Av Rebecca Byron Lohk

Boken handlar om Matteo som é&r allergisk mot d4gg, notter och har
astma. Men boken berittar ocksé om allergier generellt och ger tips
pa hur man kan hantera mattallergi praktiskt.

Lotta och tarm-Ludde

Av Margareta Elding-Pontén

En fackbok i sagoform. Vi far ldra kédnna Tarm-Ludde och hans
familj som finns i tunntarmen hos Lotta som har celiaki. Boken ar
lattbegriplig och ger en forstaelse for sjukdomen celiaki, hur den
diagnostiseras och behandlas. Det finns dven en ordlista med forkla-
ringar fOr vuxna.



Tips p4 internet:

Viardguiden 1177 om Celiaki

www. 1177.se/Varmland/sjukdomar--besvar/allergier-och-overkans-
lighet/celiaki/celiaki/

Livsmedelsverkets information om celiaki

Celiaki och spannmaélsallergi (livsmedelsverket.se)

Riktlinjer for nutritionsbehandling vid celiaki
https://gastro.barnlakarforeningen.se/vardprogram-2/

Nationellt virdprogram for celiaki 2020
svenskgastroenterologi.se/wpcontent/uploads/2022/09/nationellt
vardprogram_for_celiaki 2020.pdf

SCUF Svenska Celiakiungdomsforbundet
https://www.scuf.se/

Svenska celiakiforbundet
www.celiaki.se/

Denna broschyr med lastips innehaller ett urval av allt som finns
att l1asa inom detta &mne. Det dr Sjukhusbiblioteken i Varmland

som gjort broschyren och bockerna finns att lana hos oss. Det vi
tipsar om kan dven finnas som ljudbocker och e-bdcker.


http://www.1177.se/Varmland/sjukdomar--besvar/allergier-och-overkanslighet/celiaki/celiaki/
http://www.1177.se/Varmland/sjukdomar--besvar/allergier-och-overkanslighet/celiaki/celiaki/
https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/sjukdomar-allergier-och-halsa/allergi-och-overkanslighet/gluten
https://gastro.barnlakarforeningen.se/vardprogram-2/
https://gastro.barnlakarforeningen.se/wp-content/uploads/sites/10/2020/01/Riktlinjer-nutritionsbehandling-celiaki-200110.pdf
https://gastro.barnlakarforeningen.se/wp-content/uploads/sites/10/2020/01/Riktlinjer-nutritionsbehandling-celiaki-200110.pdf
https://www.scuf.se/
http://www.celiaki.se/
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