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Klinisk farmaci 2022

Ansvarig enhet: Farmacitjansteenheten

Sammanfattning

Under 2022 har arbetet med klinisk farmaci utvecklats. Nya arbetssatt har paborjats och etablerade
metoder har testats pa nya enheter.

| primérvarden har totalt 360 fordjupade lakemedelsgenomgangar utforts inom SABO/hemsjukvard
och mobilt resursteam. Farmaceut har deltagit i receptbedémningsteam pa Vardcentralen Eda och
Skoghall dér 218 patienter fatt en bedomning av farmaceut. Cirka 30 patienter har traffat en farmaceut
pa vardcentralen Vasterstrand och fatt en genomgang av sina lakemedel. Inom slutenvarden har
farmaceut deltagit i comprehensive geriatric assessment (GCA) inom geriatriken pa Centralsjukhuset i
Karlstad och i nystartat arbete med klinisk farmaci pa vardavdelning 76 i Arvika.

Rapporten visar att samarbete med kliniska farmaceuter ar uppskattat av andra yrkesgrupper och det
finns dnskemal fran manga olika vardverksamheter inom Region Varmland om farmaceutiskt stod.
Arbetssatten &r inte statiska utan andras l6pande utifran vardens behov.

Bakgrund

Arbetet med klinisk farmaci i Varmland startade 2010. Regionen arbetar tillsammans med lanets
kommuner och privata vardgivare for att forbattra lakemedelsanvandningen i lanet och da med sarskilt
fokus pa aldre patienter. Arbetssatten har utvecklats 6ver tid fran att ha varit fokuserade pa att
implementera gemensamma riktlinjer brett i vardverksamheten till att farmaceuter idag &r en etablerad
del i vardteam bade inom 6ppen- och slutenvarden.

Priméarvard

SABO/hemsjukvard

Under 2022 genomférdes fordjupade lakemedelsgenomgangar i primarvarden for patienter pa sarskilt
boende (SABO) och inom hemsjukvarden. Infor ny termin skickas en webenkat till samtliga
avdelningschefer inom allmanmedicin och andra bokningsansvariga inom verksamheten dar 6nskemal
om farmaceutstod vid lakemedelsgenomgangar far lamnas. Tider for lakemedelsgangar fordelas
darefter utifran tillganglig farmaceutresurs och inkomna énskemal.

Vid lakemedelsgenomgangarna medverkade farmaceut fran farmacitjansteenheten, ansvarig
sjukskaterska, ansvarig lakare och ibland dven omvardnadspersonal. Farmaceut har ibland deltagit
digitalt via Teams och ibland varit pa plats pa sérskilt boende eller vardcentral.

Innan genomgangen skickas symtomskattningsskalan Phase-20/Phase-proxy till farmaceuten
alternativt skannas den in i Cosmic patientjournal. Utifran symtomskattning, journal samt provsvar
gors en beddmning av patientens lakemedelsbehandling. Pa lakemedelsgenomgangen diskuteras
farmaceutens och dvriga deltagares forslag pa forandringar i lakemedelsbehandlingen och beslut om
atgarder fattas av ansvarig lakare.



https://www.regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/lakemedel2/Effektiv-och-saker-lakemedelsanvandning/
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Nedan finns en sammanstallning dver hur vardcentralerna anvande farmaceutstod vid
lakemedelsgenomgangar under aret. Vid varje bokat mote tas 3—-12 patienter upp.

Tabell 1. Vardcentralernas anvandning av farmaceutstod vid ldkemedelsgenomgéngar i SABO/hemsjukvard

Vardcentral Arvika Unicare Bokat fér 2022

Eda ‘ Kristinehamn Aterkommande bokningar (ej 2022)
Forshaga ‘ Arvika Verkstaden Sporadiska bokningar (ej 2022)
Hagfors-Eksharad Filipstad Aldre eller inga tidigare bokningar

Likenas Gripen

Skoghall J Kasernhdjden
Saffle-Nysater J Kil

Torsby J Kronoparken
Vasterstrand J Molkom
Arjang J Munkfors
Grums Vanern Skare
Herrhagen Sunne

Rud Tocksforspraktiken
Storfors Vintergatan
Svea Attkanten
Resultat

Under 2022 genomfordes 228 fordjupade lakemedelsgenomgangar med farmaceut for patienter inom
SABO (78 %) och hemsjukvard (22 %).

Mobilt resursteam Karlstad

Farmaceut har under delar av aret funnits pa plats i mobila resursteamets lokaler tre till fyra dagar per
vecka och gjort fordjupade liakemedelsgenomgangar infor inskrivning. Pa grund av covid-19-pandemin
har arbetet till viss del genomforts pa distans.

| de fall patienten har eget lakemedelsansvar ringer farmaceuten till patienten. Om patienten inte kan
redogora for sin lakemedelsbehandling, kontaktas anhorig eller patientansvarig sjukskéterska.
Avvikelser mellan ldkemedelslistan i Cosmic och patientens faktiska anvéandning samt farmaceutens
beddmning av identifierade LRP diskuteras med ansvarig lakare och dokumenteras i journalen. Med
start fran hosten 2022 utfors en uppféljning tre manader efter inskrivning i teamet. Gemensamt beslut
tas med l&kare och distriktsskoterska vilken typ av uppféljning som behévs for aktuell patient. Om
behov ses gors ett hembesok till patienten. Statistik har visat att akutbesok minskar forsta tiden efter
inskrivning i teamet, men okar pa nytt efter nagra manader, darav finns behov av tétare uppféljning av
denna patientgrupp.

Utover lakemedelsgenomgangar infor inskrivning i mobilt resursteam besvarar farmaceuten
lakemedelsrelaterade fragor fran personalen i teamet.
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Resultat

Under 2022 skrevs totalt 138 patienter in mobilt resursteam i Karlstad. For 132 (96 procent) av dessa
genomfordes en fordjupad lakemedelsgenomgang av farmaceut infor inskrivning.

Receptbeddémningsteam Eda och Skoghall

Under borjan av 2021 startades ett nytt arbetssatt upp med receptbedémningsteam pa vardcentralen
Eda, som en del i projektet Hallbar vardcentral. | teamet ingar sjukskoterska, lakare och farmaceut.
Receptbeddmningsteamet har haft rond en gang per vecka, med uppehall under semesterperioder.
Farmaceut har deltagit digitalt via Teams. Syftet med teamets arbete ar att forbattra vardkvaliteten,
arbetsmiljon samt resultatet for ekonomi och forskrivning pa vardcentralen. Under hosten 2022
testades arbetssattet aven pa vardcentralen Skoghall.

En lista dver sa kallade fokusldakemedel upprattades innan teamets uppstart. Listan inkluderar ett tiotal
av de lakemedel som vanligen dverforskrivs, inte inkluderas i Rekommenderade lakemedel eller borde
skrivas ut av ansvarig specialistklinik. Sjukskoterska formedlar forfragningar om receptfornyelser till
teamronden utifran Kriteriet att patienten efterfragat ett fokuslakemedel. Farmaceuten forbereder
receptforfragningarna tidigt under ronddagen och formedlar sedan resultaten fran sin
journalgranskning och lakemedelsgenomgang pa teamronden under eftermiddagen.

Resultat

Totalt under aret togs 218 patienter (181 i Eda samt 37 i Skoghall) upp pa receptbedémningsrond med
farmaceut.

Vardcentralen Vasterstrand

Under hosten inleddes ett arbete pa vardcentralen Vasterstrand dar farmaceut finns pa plats pa
vardcentralen tva dagar per vecka. Farmaceuten bokade in patienter fran vantelista till lakare infor
lakarbesok eller arskontroller for ett kostnadsfritt besok. | de fall patienten inte 6nskade komma till
vardcentralen erbjods patienten mojlighet att fa en genomgang av sina lakemedel via telefon. Under
besoket stams lakemedelslistan i Cosmic av mot patientens faktiska anvandning. Eventuella
biverkningar, svarigheter att hantera lakemedel och andra lakemedelsrelaterade problem gas ocksa
igenom. Utifran patientsamtalet och genomgang av patientjournalen gor farmaceuten en bedémning av
patientens lakemedelsbehandling som dokumenteras i journalen. Anteckningen utgor underlag till
lakaren infor patientens kommande besok.

Resultat

Under perioden september till december genomfordes cirka 30 lakemedelsgenomgangar infor
lakarbesok pa vardcentralen Vasterstrand.

Slutenvard

Comprehensive Geriatric Assessment (CGA)

Under 2022 har farmaceuter deltagit i CGA-rond (se beskrivning nedan) pa geriatrisk vardavdelning
23 och 9 pa Centralsjukhuset i Karlstad
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For patienter med eget lakemedelsansvar genomfors intervjuer for att fa fram information kring
hantering, foljsamhet och patientens kunskap om lakemedelsbehandlingen. | de fall dar patienten inte
kan redogora for sitt lakemedelsintag tas kontakt med anhorig eller annan vardgivare, till exempel
sjukskoterska i kommunen.

Comprehensive Geriatric Assessment (CGA) dr ett evidensbaserat arbetssatt som innebdr en
tvarprofessionell bedémning av lakare, farmaceut, arbetsterapeut, fysioterapeut, kurator, sjukskdterska
och underskoéterska. Under 2022 har CGA-rond hallits en till tva ganger per vecka.

Farmaceuten gor en lakemedelsgenomgang, dar samtal genomfors med patienten och/eller den person
som har lakemedelsansvar (narstaende eller sjukskoterska). Fokus laggs pa att om mojligt sanera
lakemedelslistan utefter patientens skorhetsgrad och forvantad dverlevnad. Dértill lamnas
atgardsforslag kring lakemedel utifran besvarande symtom (till exempel fallrisk och smérta).

Resultat

Under 2022 har farmaceut gjort lakemedelsgenomgang for 120 patienter som genomgatt CGA-
beddémning.

Vardavdelning 58 Centralsjukhuset i Karlstad

Kliniska farmaceuter fanns behjalpliga for vanliga lakemedelsgenomgangar for medicinpatienter pa
vardavdelning 58 under sommarmanaderna nar CGA var pausat. Beslut om en patient var aktuell for
genomgang eller inte togs av ansvarig ldkare pa avdelningen. Det fanns ett fatal onskemal om
lakemedelsgenomgangar under denna period.

Vardavdelning 76 Sjukhuset i Arvika

Under senhdsten startades arbetet med klinisk farmaci pa nytt upp pa medicinkliniken i Arvika efter en
langre tids uppehall. Farmaceut har varit pa plats pa vardavdelning 76 tva dagar per vecka och deltagit
pa rond samt genomfort huvudsakligen enkla lakemedelsgenomgangar for de senast inskrivna
patienterna. Syftet dr att patienten ska ha en uppdaterad ldakemedelslista och en d&ndamalsenlig och
séker lakemedelsbehandling.

Resultat

Elva patienter fick under november och december en enkel lakemedelsgenomgang av farmaceut.

Remissfunktion

Efter omvarldsspaning av hur andra regioners farmaceuter arbetar med remisser fattades under hgsten
beslut om att farmacitjansteenheten skulle ha en egen enhet i Cosmic och kunna ta emot
konsultationsremisser.

Remissfunktionen testas forst pa avdelning 9 for patienter som genomgar CGA-bedémning, dar évriga
professioner inom teamet sedan tidigare arbetat med remissforfarande. Funktionen har inte
marknadsforts brett.

Diskussion

Liksom under de senaste aren paverkade covid-19-pandemin arbetet med klinisk farmaci aven under
2022, da delar av det kliniska arbetet som genomfordes under varterminen fick utféras digitalt och pa
distans. En stor del av de genomforda motena for lakemedelsgenomgangar for patienter i SABO och



%}%} Region
Varmland Arsrapport 5(6)

Datum 230630

hemsjukvard holls digitalt via Teams. De digitala motena &r tidsbesparande och har under aret
mojliggjort arbete med lakemedelsgenomgangar dven nar restriktioner forhindrat fysiska moten. Det
digitala formatet begrénsar dock mojligheten till bra diskussioner dér hela teamet deltar och ger inte
samma utrymme till vidare erfarenhetsutbyte och ytterligare relationsskapande. Sarskilt utmanande ar
distansarbete inom slutenvarden dar lakemedelssamtalet med patient kraver fysisk narvaro.

Efter flera ars begransningar fanns under det gangna aret ater mojlighet att starta upp nytt arbete och
utveckla den kliniska farmacin inom regionen.

Primarvard

Under 2022 genomfordes farre lakemedelsgenomgéngar med farmaceutstod for patienter i SABO och
hemsjukvard jamfort med tidigare ar. Minskningen beror delvis pa en lagre efterfragan under
pandemin, men framfor allt pa forandrade arbetssatt for de kliniska farmaceuterna dar arbete pa
vardcentral startats upp och fler receptbedémningsronder utforts. Samtliga enheter som 6nskat
farmaceutstod i SABO/hemsjukvard har kunnat erbjudas detta i nagon utstrackning.

Mobilt resursteam Karlstad

Farmaceuternas arbete i mobila resursteamet har prioriterats eftersom det déar finns ett fungerande
samarbete och de avvikelser och lakemedelsrelaterade problem som farmaceuterna identifierar tas om
hand och atgardas i stor utstrackning av ldkare i teamet. Under 2022 har farmaceut kunnat delta i
arbetet pa plats i storre utstrackning an 2021, vilket pa nytt har méjliggjort ett tatare samarbete med
lakare och sjukskoterskor i teamet. Ett nytt arbetssatt med uppfoljning tre manader efter inskrivning i
teamet har paborjats under aret. Arbetssattet har varit under utveckling och behdver utvérderas I6pande
for att fa fram ett sa optimalt arbetssétt som majligt. En tatare uppféljning av denna skora patientgrupp
ses som vardefullt och ett steg mot en god och néra vard.

Receptbeddmningsteam Eda och Skoghall

Tidigare resultatet av receptbedémningsteamets arbete visar att arbetssattet fyller en lucka i
kvalitetsarbetet kring lakemedelsforskrivning. Med detta foljer ocksa en forhoppning att
vardcentralens lakemedelskostnader paverkas positivt. Kvaliteten i lakemedelsforskrivningen har
forbattrats genom att indikation for lakemedelsbehandling omprévas och foljsamheten till regionens
lakemedelsrekommendationer har 6kat. Konceptet med receptbedémningsteam har varit framgangsrikt
for patienterna saval som for vardpersonalen. | nagra fall har receptbeddmningsteamets arbete mynnat
ut i en fordjupad lakemedelsgenomgang och vid flertalet tillfallen har lakemedelsrelaterade problem
aven konstaterats och atgardats vid sidan av fokuslakemedlen.

Arbetet med receptbeddmningsteam pa vardcentralen Skoghall var endast i gang under en begransad
tid och antalet patienter som sattes upp for bedémning var vid upprepade tillfallen farre &n avsett.
Framgangen som natts med arbetssattet i Eda naddes inte i Skoghall. Lakargruppen pa Skoghall ansag
inte att det var den sortens farmaceutiskt stéd man var i behov av, utan énskade mer av fordjupade
lakemedelsgenomgangar.

Vardcentralen Vasterstrand

Kliniska farmaceuters arbete pa vardcentral ger patienter med eget lakemedelsansvar majlighet att fa
en genomgang av och stalla fragor kring sin lakemedelsbehandling. Farmaceutens sammanstallning
och beddémning utgor ett underlag for lakaren, vilket &r uppskattat i 1akargruppen. En stor andel av de
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atgarder som farmaceuterna foreslar utfors av lakarna. Farmaceuterna utgor ocksa ett stod for samtliga
yrkesgrupper pa vardcentralen i lakemedelsfragor.

Det har forekommit svarigheter att kalla ratt patienter och att na patienterna for tidsbokning. Infor
2023 beslutades att vardcentralens tidshokare ska kalla patienter till farmaceut i samband med att tid
bokas till lakare. Forandrad arbetsgang forvantas forbattra flodet och frigora tid for farmaceuterna. Da
arbetet med farmaceut pa vardcentral ar nytt kravs kontinuerlig utvardering for att optimera
arbetssattet.

Slutenvard

De kliniska farmaceuterna ar en del av CGA-teamet sedan starten 2018. Sedan senhdsten 2022 far
farmaceuten, i likhet med 6vriga professioner som ingar i teamet, remiss pa samtliga patienter som ska
genomga CGA-beddmning. Remissforfarandet sakerstaller att informationen nar fram pa ett battre sétt
an tidigare. Antalet patienter som genomgatt en CGA-bedémning har varierat fran vecka till vecka
under aret. Vilka patienter som ska genomga CGA-bedomning beslutas av ansvarig lakare pa
avdelningen och urvalsprocessen har visat sig fungera bast nér erfaren lakare som ar van arbetssattet
bemannat avdelningen.

Det begransade antalet 6nskade lakemedelsgenomgangar pa vardavdelning 58 kan majligen forklaras
av korta vardtider och tidsbrist under sommaren.

Arbetet med klinisk farmaceut pa avdelning 76 har tagits emot val av vardteamet pa avdelningen.
Personalen har uttryckt att de uppskattar att ha en farmaceut pa plats pa avdelningen som direkt kan
bista nar lakemedelsrelaterade fragor uppstar och att det okar patientsakerheten. Da arbetsséttet pa
avdelningen ar nytt finns behov av l16pande utvéardering.

Slutsats

Intresset for klinisk farmaci ar stort och det kommer in manga 6nskemal om att ha med farmaceuter i

vardteam runt patient pa lanets alla tre sjukhus, pa vardcentraler och i olika mobila team. Det kliniska
arbetet som gors idag ser inte likadant ut pa alla enheter, utan formas tillsammans med 6vrig personal
pa enheten.

Manga vardenheter tar idag del av farmaceutstdd i nagon form och patienter dver hela lanet nds. Under
aret har flera nya arbetssatt provats och fallit val ut. Saval arbete pa vardcentral, med bestk av
patienter i ett tidigare skede an vad kliniska farmaceuter tidigare arbetat med, som uppféljande
hembesok i det mobila resursteamet &r exempel pa hur farmaceuter jobbar mot en god och néra vard.
Da forutsattningar och behov forandras over tid utvarderas arbetet I6pande och justeringar gors for att
optimera fléden och metoder.

Framat ser vi fortsatt att det ar viktigt att arbeta behovsanpassat och det finns stor utvecklingspotential.
Samarbete med farmaceut ar uppskattat av andra yrkesgrupper. Med fler tillgangliga kliniska
farmaceuter i Region Varmland skulle en mer jamlik vard for varmlanningarna kunna erbjudas, dar
fler vardenheter far tillgang till farmaceutiska tjanster anpassade efter verksamhetens behov.



