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OM MEDIECENTER VARMLAND

Medi ter Varmland ar lanet diebank! Reglon
ediecenter Varmland ar lanets gemensamma mediebank! =
Har kan alla medlemmar, fran barnomsorg till vuxenfortbildning, Val‘mland

avgiftsfritt valja bland drygt 25.000 titlar.

Mediecenter Varmland tillhandahaller inkopt film, UR:s radio/tv-program, pussel & spel och robotar.
Hos oss kan du aven bestalla talbdcker — vi har tillgang till mer &n 100.000 bocker fran Legimus.

HUR BESTALLER JAG?

Du hittar hela vart utbud i var internetkatalog www.sliplay.se/mediecentervarmland.

For att stromma eller bestalla material via webben maste du skapa ett konto!
Har du nagra funderingar, ring oss pa 010-833 10 60 eller skicka en e-post till
mcv@regionvarmland.se

OBS! Dina elever kan ocksa gora konto pa SLIPlay och stromma sjalva! (elevinloggning)

Gor sa har for att skapa konto:

Ga till www.sliplay.se/mediecentervarmland. Klicka pa "Bli medlem har”. Fyll i dina uppgifter och klicka
pa "ga vidare”. Du far nu en e-post med en lank som du ska félja. Dar far du fylla i ytterligare nagra
uppgifter samt vélja losenord. Nar du sparat ar din registrering klar och sa fort vi godkant din
registrering (under kontorstid) kan du bérja anvanda ditt konto.

Du kan ocksa vélja nagot av de single-sign-on-alternativ som finns — ytterligare information om hur du
gor hittar du_har!

Dina elever kan ocksa gora egna konton pa www.sliplay.se/mediecentervarmland. och stromma
programmen direkt i sina datorer, smartphones eller iPads. En annorlunda laxa kanske..?

De skapar sina konton pa samma satt som pedagogerna och néar detta ar klart maste du godkanna
deras konto. Du hittar deras anstkningar under "elevregistreringar” pa din SLI-Play-inloggning (under
ditt namn). OBS! Godkann bara de elever som ar dina!

Har hittar du en lathund for dina elever!
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Malgruppen &r en rekommendation fran oss och leverantéren. Det
ar du som pedagog som avgor for vilka aldrar du vill visa filmen!

Amne: Sida: Amne: Sida:
Bild...oooiiiieiee 24
Information och media.............. 4 1Y (o] o 1R 26
MatematiK.........cccoeeeeeereeeennnnnnnn. 5 Geografi....ccccccceeeiiiiieiiieiiiiiiinn, 26
MiIlJO e 6 Historia........cccooeevveiiiiiiic, 30
Biologi....cccovvviiiiiiiiii 8 Religion/Etik/Livskunskap ......... 37
Kemi oo 12 Samhallskunskap..........ccccccee.... 41
FYSIK oo 14 Svenska......oooevviiiiiiii, 48
Vardegrund..........ccceeeeeeviiiinnn, 17 Moderna sprak.........ccceceevveennne. 51
[Arott ...coooeeiieiiii 21 TeKNiK ....vvvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiis 53
Hem- & konsumentkunskap...... 22 Spelfilm....oooi 57

Till dig som visar film i skolan!
Manga filmer berattar om &mnen som eleverna kan behdva vara medvetna om innan de ser
filmen. Darfor &r det viktigt att du som pedagog har sett filmen i forvég.

Fundera om filmen innehaller ett kdnslomassigt laddat tema som ni behdver prata om innan.
Handlar den om ett historiskt eller socialt tema/skeende som behdver en forklaring? Ar det
nagonting som kan upplevas som nytt och fraimmande?




INFORMATION OCH MEDIA

Cyberséakerhet — Skydd for det digitala samhallet

Bara under de senaste aren har hoten mot den digitala teknologin 6kat lavinartat. Butiker tvingas
stanga nar kassasystemet inte fungerar. Det gar inte att swisha. Internetbedréagerier drabbar alla
aldrar. | den har filmen gar vi igenom nagra av de hot och brott som vi kan réka ut for och vilka det ar
som ligger bakom. Vi tar ocksa reda pa nagra enkla steg vi sjalva kan tanka p& men ocksé vad
myndigheter gor for att bygga cybersakerhet.

Speltid: 10 min. Malgrupp: fran 10 ar. Utférande: Strommande.

A.l. Rising —en ny verklighet

Techfdretag varlden dver tavlar med varandra
om att dominera Al-marknaden, samtidigt varnar
experter om att vi inte ar forberedda for alla nya
innovationer och den varld som dessa skapar.

| denna dokumentéar undersoker vi hur generativ
Al anvéands idag, det vill saga den typen av Al
som kan skapa till exempel ljud, text och bild at
o0ss. Vi moter experter som berattar om bade
mojligheter och hot med den nya tekniken. Vi tréffar ocksd, bland andra, Alexander som ar kér i
chatboten Mimi. Vad kan konsekvenserna av deepfake-bilder bli? Och bor Al regleras och i sa fall
hur?

Speltid: 40 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

And the king said, what a FANTASTIC MACHINE

AND THE KING SAID
Vad hander med véarlden néar alla ar upptagna med att fanga den pa bild?
Kameran kan dokumentera verkligheten eller férvranga den. Den kan ge
oss utlopp for kreativitet, fafanga och bekraftelsebehov. Hur har vi valt
att hantera denna makt? Och vad hander med varlden nar alla &r
upptagna av att fanga den pa bild? and the king said, what a
FANTASTIC MACHINE skildrar hur manniskans besatthet av att filma
och fotografera sin omvarld har forandrat vart beteende. Fran de forsta
fotografierna pa 1800-talet till den digitala flodvag av innehall som skoljer
Over oss i sociala medier — idag en algoritmstyrd miljardindustri.

Speltid: 89 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strémmande.

Du vet val att eleverna kan géra egna konton och stromma media?
Har hittar du en lathund till elevkonto pa SLIPlay!
En annorlunda laxa kanske?
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Spelfilm som passar till amnet:
Belle

Suzu ar en blyg skolflicka som inte varit sarskilt lycklig sedan hennes mamma dog. Vad hennes
klasskompisar inte vet ar att hon har en hemlig identitet - Belle - i den virtuella varlden U, dér hon ar
ett musikaliskt stjarnskott. Men nar en okand varelse borjar forstora for Belle s& uppstar kaos.
Tillsammans med sin basta van Kiro maste Belle ta reda pa vem odjuret egentligen &r och vilka morka
hemligheter som ligger bakom dess sjalsliga arr. Japanskt tal — otextad eller svensk text. Originaltitel:
Ry( to sobakasu no hime. Lamplig for: ak 7-9.

Speltid: 121 min. Produktionsar: 2021. Utférande: Strommande.

MATEMATIK

Byggmatte

Nar siffror kombineras med verkliga handelser blir
matematiken mer konkret och anvandbar for manga.
Det ar just vad denna serie handlar om, att
synliggora den naturliga matematiken. Filmerna har
dessutom ett vardagligare sprakbruk for att framja
forstaelsen. En serie med sex olika scenarion dar
matematik krévs. Varje film har, utover
lararhandledning, sitt eget elevmaterial som steg for 41.3 m
steg foljer filmens berékningar samt extrauppgifter
att arbeta med efterat.

d=234m b=234m

Speltid: 6x5 min. Malgrupp: fran 13 &r. Utférande: Strommande.
Byggmatte — Omkrets

En entreprendr ska bygga pa en tomt som nu ska omgéardas med ett rektangulart skyddande stéangsel.
Grundlaggande geometri med omkretsberakning kombineras med praktisk matematik. Hur mycket
staket ska vi bestalla in om de ar férpackade i 50 meter/paket?

Byggmatte — Volym

En husgrund av betong ska gjutas och for det kravs metrisk volymberakning da grunden &r i tre
dimensioner. En bestéllning pa 24 m3 betong har gjorts redan, racker det? Husgrundens form tvingar
oss att dela upp grunden i flera ratblock som beraknas och adderas.

Byggmatte — Area

Ett hus ar nastan fardigt och vaggarna behéver malas invandigt. For att veta atgangen av farg till en
fondvagg med ett fonster pa behover vi vaggytans area. Vaggens matt ar i meter och fonstrets i
millimeter. Lite klurigt, men med enhetsomvandling far vi fram arean som ska malas.


https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1003287-belle
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/series/3351-byggmatte

Byggmatte — Berakna forhallanden

Det nybyggda huset ska fa putsfasad. Vi ska sjalva blanda putsen som &r en blandning av sand,
cement, kalk och vatten. Men hur mycket av allt behover vi? Vi lar oss forsta siffror som visar de
proportioner som behovs av ingredienserna.

Byggmatte — Multiplikation

Ett hus yttervaggar ska tackas av lattbetongblock. En del areaberakningar och enhetsomvandlingar
behover goras for bade husvaggar och materialet, blocken. Nar vi val vet atgangen kan man bestalla
det material som behovs, inklusive lite extra for eventuellt spill eller trasiga plattor.

Byggmatte — Berakna atgang

Marken pa en innergard ska plattlaggas men det ar ytor som ska lamnas fria ocksa. Plattorna som
kommer i flerférpackning har en bestamd storlek. For att veta hur mycket plattor vi behdver bestalla
maste vi rakna ut atgangen. Vi tranar enhetsomvandling av area och procentberakning for spill.

MILJO

Hallbar produktion?

Noa koper en troja och Lizzie ska handla mat. Vi hittar dem i butikerna och de k&nner sig ganska
vilsna. Hur ska de veta att varorna de képer ar producerade pa ett hallbart satt? Den har filmen tar
upp fragorna om hallbar produktion. Var planet har manga naturresurser, men vi producerar och
konsumerar mer &@n planeten ger oss. Det krévs stora méangder energi, vatten och kemikalier for att
tillverka de klader som vi kan kopa for en relativt billig peng. Visste du att 90% av kladerna tillverkas i
Asien déar det rader undermaliga arbetsforhallanden? Och det finns dessutom manga andra
producerade varor som lamnar enorma fotavtryck pa miljon, sdsom livsmedel och produkter inom
teknik. Men hur ska vi kunna hantera och navigera i detta?

Speltid: 13 min. Malgrupp: fran 7 ar. Utférande: Strommande.

Sveriges energihistoria

Idag tar vi i Sverige det som sjalvklart att vi enkelt
kan varma upp vara hus, laga mat pa spisen,

. tanka och ladda bilen och mobilen. Men hur var
det innan olika energikallor utvecklades? Hur
varmde vi upp hus och lagade mat forr? Vilken
var var forsta energikalla i Sverige? Nar och
varfor bérjade vi anvanda ved, kol, olja,
vattenkraft, karnkraft och vindkraft? Vilka
energikriser har vi haft? Hang med pa en energisk och intressant tidsresa fran forntid till nutid med
Alvin och Alva!

Speltid: 14 min. Malgrupp: fran 10 ar. Utforande: Strommande.
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Férnybara energikéllor

Energikallor ar en forutsattning for att vi ska
kunna varma upp vara hus, kunna ladda mobilen
och kora vara bilar. Men vilka energikallor finns
och hur fungerar de? Vad &r skillnaden pa
férnybara och lagrade energikallor? Vilka férdelar
och nackdelar har de olika energikéllorna? Den
har filmen handlar om férnybara energikallor.
Héang med Alva och Alvin néar de tar reda vilka
foérnybara energikallor finns och hur de fungerar. Vilken energikalla tycker de ar bast? Miniserien
Energikallor bestar av tva filmer. Den ena handlar om Férnybara energikallor och den andra filmen om
Lagrade energikallor.

Speltid: 12 min. Malgrupp: fran 10 ar. Utférande: Strommande.

Lagrade energikéllor

Energikallor ar en forutsattning for att vi ska kunna varma upp vara hus, kunna ladda mobilen och
kora vara bilar. Men vilka energikallor finns och hur fungerar de? Vad &r skillnaden pa fornybara och
lagrade energikallor? Vilka fordelar och nackdelar har de olika energikallorna? Den har filmen handlar
om de vanligaste lagrade energikéllorna som till exempel k&rnenergi, olja, naturgas och kol. Hang
med Alva och Alvin néar de tar reda vilka lagrade energikéllor finns och hur de fungerar. Vilken
energikalla tycker de ar bast? Miniserien Energikallor bestar av tva filmer. Den ena handlar om
Fornybara energikallor och den andra filmen om Lagrade energikéllor.

Speltid: 14 min. Malgrupp: fran 10 ar. Utférande: Strommande.

Forskning ar fantastiskt - Klimatet - Kan
plankton radda 0ss?

Rachel Foster, Stockholms universitet: Vi foljer
med Rachel nar hon aker ut pa planktonjakt med
forskningsbaten pa Ostersjon. Hon studerar
plankton som &r viktiga for jordens klimat. De
producerar halften av allt syre och tar upp
enorma mangder kol ur atmosfaren. Men hur gar
det till? Genom att forsta planktons inre liv kan vi

forsta var framtid.

Speltid: 8 min. Malgrupp: fran 10 ar. Utférande: Strommande.

Forskning ar fantastiskt - Framtidens energi — Solceller p& rulle

Ellen Moons, Karlstads universitet: Solceller &r ett miljovanligt sétt att generera el. Men tédnk om vi
skulle kunna ha dem 6verallt, inte bara som otympliga plattor pa tak eller solcellsparker. Ellen vill ta
fram lattillverkade solceller av plast som gar att ha pa klader, taltduk, segel eller var man an behdver
elektricitet.

Speltid: 10 min. Malgrupp: fran 10 ar. Utforande: Strommande.
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BIOLOGI:

Carl von Linné

Carl von Linné foddes i Smaland pa 1700-talet och kom att bli ihdgkommen som blomsterkungen.
Hans vetenskapliga arbete lade grunden till dagens biologiska forskning och han hann med att
namnge s& manga som 5.900 olika vaxter.

Speltid: 18 min. Malgrupp: fran 10 ar. Utférande: Strommande.

Svenska djur — Svanen

. Det finns tva svanarter i Sverige och de &r latta
att blanda ihop. Men nabbens form goér det enkelt
att se skillnad pa dem. | det har utbildningsklippet
- lar du dig om knélsvanen och sédngsvanen. Vi tar
reda pa var de bor, vad de ater samt hur de far

, sina ungar. Du far aven veta varfor svanarna var
- nara att utrotas forr i tiden.

Speltid: 4 min. Malgrupp: 6-9 ar. Utférande: Strommande.

Varfor ar det s? Luft, ljus och jord

Naturen ar fylld av manga markliga foreteelser. En del verkar otroliga och svéara att forstd. Men,
kanske de inte alls &r s underliga. Om man undersoker narmare — varfor, det ar sa... Hur kan fisken
andas i vatten? Algen std uppratt utan hard stjalk....potatisen bilda langa skott i mérker... och laven
leva pa tradstammen utan nagon jord? Efter att vi sett filmen vet vi varfor det &r sa.

Speltid: 8 min. Malgrupp: 7-12 ar. Utférande: Strommande.

Svenska vatmarker

Svenska vatmarker har stor biologisk mangfald och &ar enormt viktiga for ekosystem och naringsvavar.
| Sverige har det historiskt funnits gott om vatmarker, men de senaste hundra &ren har manga av dem
torrlagts. | det har utbildningsklippet far du bland annat veta vad vatmarker &r, var de finns och vilken
paverkan de har pa miljon. Du far aven veta varfor det har blivit allt viktigare att aterstélla svenska
vatmarker genom att atervata dem.

Speltid: 6 min. Malgrupp: fran 10 ar. Utférande: Strommande.

Forskning ar fantastiskt - Klimatet - Kan plankton rddda 0ss?

Rachel Foster, Stockholms universitet: Vi félier med Rachel nar hon &ker ut p& planktonjakt med
forskningsbaten pa Ostersjon. Hon studerar plankton som &r viktiga for jordens klimat. De producerar
halften av allt syre och tar upp enorma mangder kol ur atmosfaren. Men hur gér det till? Genom att
forstd planktons inre liv kan vi forsta var framtid.

Speltid: 8 min. Malgrupp: fran 10 ar. Utférande: Strommande.
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Livets kemi

Ordet naturlig ses ofta som en synonym till bra, medan kemisk ses som onaturlig och till och med
dalig. Men pa molkeylar niva ar det ingen skillnad mellan en substans skapad av en organism och en
som tillverkats i ett laboratorium. En kyss... En kopp kaffe... Eller vackarklockans ilskna ringande pa
morgonen... Allt &r kemi! Overallt pagar standiga kemiska processer, som vi oftast inte tanker pa. Frén
den komplicerade fotosyntesen, till att vi saltar p& maten. Filmen har tydliga avsnitt med rubriker:
00:00 Inledning 02:51 Hemmets kemi 05:40 Fargernas kemi 08:16 Kroppens kemi 13:06 Kéarlekens
kemi.

Speltid: 17 min. Malgrupp: fran 12 ar. Utférande: Strommande.

Evolution — storlek och form —del 1

Alla varelser som lever pa var planet ar utsatta for en langsam, men standigt pagaende,
forandringsprocess som styrs av fysiska och biologiska lagar. Det ar ingen nyck eller tillfallighet att
formen och storleken hos djur, faglar, insekter, fiskar m.fl. & en reaktion p& de biologiska
forhallandena. Filmen har tydliga avsnitt med rubriker: 00:00 Inledning 03:35 Beratta vad du ater sa
berattar jag hur du ar 08:15 Nar storleken spelar roll 15:16 Att kopiera naturen 18:18
Sammanfattning.

Speltid: 22 min. Malgrupp: fran 12 ar. Utférande: Strommande.

Evolution — storlek och form —del 2

@

Manniskan brukar framhalla sin intelligens som
forklaring till sina storartade framgangar. De
glémmer oftast bort en annan avgoérande faktor
namligen sin storlek. Att storleken har betydelse
ser vi nar narmar oss insekternas varld, dar
finner vi méngder med fascinerande
overraskningar nar det galler storlek och olika
former. Det vi ser ar anpassningar till
miljoférhallanden som utvecklat de spannande och finurliga I6sningarna. Filmen har tydliga avsnitt
med rubriker: 00:00 Inledning 02:57 For- och nackdelar med att vara liten 06:54 Pansar och ihaliga ror
10:37 Forvandlingarnas rike 13:39 Skenet kan bedra 17:46 Sammanfattning.

Speltid: 21 min. Malgrupp: fran 12 &r. Utférande: Strommande.

Matlagning, sdkerhet och néringsléra

Vad ar ett matrecept och vad innehaller det forutom ingredienserna? Och i vilken ordning ska maten
lagas? Vad innebar forresten sakerhet i koket och vilka koksverktyg behévs? Hang med barnen
Hannah, Michal och Matteo som ska laga var sitt recept de fatt av sina far- och morforaldrar! Se ocksa
Professor Lunatus tydliga exempel pa vad kondensering, denaturering och jasning ar. Vad kan du
forresten om naringsamnen, energi och forbranning? Filmen ar indelad i tre kapitel: 00:00 Matlagning
forenar 07:38 Vad hander nar man lagar mat? 16:43 Det som gor oss starka och matta.

Speltid: 31 min. Malgrupp: 7-12 ar. Utférande: Strommande.
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Kroppen — Hur kan vi réra 0ss?

Kroppen ar en komplicerad maskin dar alla delar hor ihop och samarbetar. Den ar ocksa full av olika
organ - sa kallas vara kroppsdelar! | det har utbildningsklippet lar du dig om de viktiga organ som
hanger ihop med att vi kan rora pa oss: skelettet, lederna och musklerna. Var finns de i kroppen? Hur
kan vi std, springa och allt annat vi behtver kunna géra?

Speltid: 6 min. Malgrupp: 8-12 ar. Utférande: Strommande.

Kroppen — Vad hander inuti nar vi tdnker?

Kroppen ar en komplicerad maskin dar alla delar hor ihop och samarbetar. Den ar ocksa full av olika
organ - sa kallas vara kroppsdelar! | det har utbildningsklippet lar du dig vad som hander inuti kroppen
nar vi tanker. Vi undersoker till exempel hur hjarnan och nervsystemet samarbetar for att du ska
kunna gora saker. Du far aven folja med till "Nervsystemet AB" och se hur foretaget arbetar!

Speltid: 5 min. Malgrupp: 8-12 ar. Utférande: Strommande.

Kroppen —Vad hander nar vi andas?

Kroppen ar en komplicerad maskin dar alla delar hor ihop och samarbetar. Den ar ocksa full av olika
organ - sa kallas vara kroppsdelar! | det har utbildningsklippet lar du dig vad som hander nar du andas
- fran att luften med syre &ker in i kroppen tills att du andas ut koldioxiden som kroppen behdver gora
sig av med. Vi tittar bland annat pa hur organ som lungor, hjarta och manniskans blodomlopp
fungerar.

Speltid: 6 min. Malgrupp: 8-12 ar. Utférande: Strommande.

Kroppen —vad hander nar vi ater?

Kroppen ar en komplicerad maskin dar alla delar hor ihop och samarbetar. Den ar ocksa full av olika
organ - sa kallas vara kroppsdelar! | det har utbildningsklippet lar du dig vad som hander nar du ater -
frén att maten stoppas in i munnen tills den kommer ut som bajs. Vi tittar bland annat pa hur organ
som svalg, matstrupe, magsack, tunntarm, tjocktarm och @andtarm fungerar.

Speltid: 5 min. Malgrupp: 8-12 ar. Utférande: Strommande.

Kroppen — Vad skyddar oss p& utsidan?

Kroppen ar en komplicerad maskin dar alla delar
hor ihop och samarbetar. Den &r ocksa full av
olika organ - sa kallas vara kroppsdelar! | det har
utbildningsklippet lar du dig vilka viktiga
funktioner vara yttre skydd huden, haret och
naglarna har. Du far bland annat se hur huden ar
{if) ; uppbyggd, vad svettkortlar gor, samt hur har och
o SEb g—— M naglar vaxer. Pa kopet far du kul fakta som till
exempel hur vi anvant hud, har och naglar for att smycka oss i alla tider.

Speltid: 6 min. Malgrupp: 8-12 ar. Utférande: Strommande.
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Forskning ar fantastiskt - Hiarnan — Kan odlor ldka var hjarna?

Malin Parmar, Biomedicinskt centrum i Lund: Pa salamandrar kan det vaxa tillbaka ett ben om de
forlorat det. De kan till och med léka sin hjarna efter svara skador, ndgot som lange fascinerat
forskare. Manniskans hjarna saknar den egenskapen, men det vill forskaren Malin andra pa genom att
hitta vad som triggar till sjalviakning. En banbrytande biomimik om det lyckas!

Speltid: 6 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

Forskning &r fantastiskt - Vaccin — Det nya bubbelvaccinet

Birgitta Henriques Normark, Karolinska institutet: Vaccin ar ett bra férsvar mot virus och bakterier.
Men de fungerar inte alltid mot alla varianter av en sjukdom. Det galler &ven det vaccin barn far mot
pneumokocker. Birgitta har hittat en ny vag att na de livsfarliga bakterierna med vaccin, sma
bubblor/vesikler som férhoppningsvis ar mottagliga for de 100-tal varianter av pneumokocker som
finns.

Speltid: 6 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

Viktig fakta om snippan — Det finns ingen médomshinnal

Trots informationskampanjer finns det fortfarande svenskar som tror att det finns en médomshinna. |
det har utbildningsklippet forklarar barnmorskan Kajsa hur slidéppningen ser ut och fungerar. Vi stéller
fragan om man bldder férsta gangen vid slidsex och om det gar att se nar nagon haft sex. Dessutom
undersoker vi varfor myten om modomshinnan finns. Du far aven traffa kuratorn Poya som arbetar pa
resurscentrumet Origo. Han beréattar vilka konsekvenser myten kan f& for personer som lever i
hedersrelaterat fortryck och vald.

Speltid: 6 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

Spelfilm som passar till amnet:

Fabrizios forsta gang

Kortfilm. 14-arige Fabrizio ser ivrigt fram emot
forsta gangen med sin flickvan Nadia. Men var
ska det ske? Platsen ska vara romantisk och
framfor allt privat! Fabrizio tédnker ut en invecklad
plan. Tilsammans med sina vanner skaffar han
en gammal bil och férvandlar den till ett hemligt
litet karleksnaste. En film om vad som hander

: efter att man blivit k&r och innan man vaxer
upp.... Med lattsamhet och humor kontrasterar regisséren Mariano Biasin foraldrars dubbelmoral och
tonaringars forsta sensuella upplevelse, i ett charmpiller till film som bland annat prisats pa festivalen i
Berlin. Spanskt tal — otextad eller svensk text. Originaltitel: El inicio de Fabrizio. Lamplig for: ak 8-gy.

Speltid: 17 min. Produktionsar: 2015. Utforande: Strommande.
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Normal

Tonariga Lucie forsoker komma i tid till skolan, ratta ett extrajobb, skéta om hemmet och ordna roka till
sin kéarleksfulla men oberékneliga pappa, William, som ér allvarligt sjuk. Tillsammans med sin
fantasifulla dotter forsoker William pa olika satt halla verkligheten borta. Men nar en socialarbetare
plotsligt utses att besoka dem hotas tillvaron och Lucie utarbetar en plan for att fa socialtjansten att tro
att de lever ett helt normalt liv. Franskt tal — otextad eller svensk text. Originaltitel: Normale. Lamplig
for: ak 8-gy.

Speltid: 87 min. Produktionsar: 2023. Utférande: Strommande.

KEMI

Vattnets kretslopp

Vattnet pa jorden gar runt, runt i ett evigt kretslopp. Hur gar det till egentligen? | den hér filmen far vi
veta mer om det och om solens roll, avdunstning och vattenanga. | det tillhérande arbetsmaterialet
finns lararhandledning, quiz och ett kretsloppsmemory att skriva ut och spela. Elevernas egna
arbetsblad innehaller fragor, korsord, experiment och en malarbild dver kretsloppet. Med fysikens och
kemins begrepp far vi en forstaelse for vattnets kretslopp!

Speltid: 5 min. Malgrupp: 6-9 ar. Utférande: Strommande.

Vattnets olika faser

Vattnet kan se ut pa sa olika vis! Det kan ha tre
olika faser: fast, flytande och gas. Och vilken fas
ar sn6? Bade manniskor och djur behoéver rent
sotvatten for att Gverleva. Vi tittar ocksa pa H20,
den lilla vattenmolekylen. | det tillhérande
arbetsmaterialet finns ett hafte som eleverna kan
arbeta vidare med, samt ett quiz, sple och
experiment. Med fysikens och kemins begrepp

far vi en forstéelse for vattnets olika faser!

Speltid: 3 min. Malgrupp: 6-9 ar. Utférande: Strommande.

Forskning &r fantastiskt - Framtidens energi — Solceller p& rulle

Ellen Moons, Karlstads universitet: Solceller &r ett miljovanligt satt att generera el. Men tank om vi
skulle kunna ha dem o6verallt, inte bara som otympliga plattor pa tak eller solcellsparker. Ellen vill ta
fram lattillverkade solceller av plast som gar att ha pa klader, taltduk, segel eller var man an behover
elektricitet.

Speltid: 10 min. Malgrupp: fran 10 ar. Utforande: Strommande.
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Forskning &r fantastiskt - Vaccin — Det nya bubbelvaccinet

Birgitta Henriques Normark, Karolinska institutet: Vaccin ar ett bra férsvar mot virus och bakterier.
Men de fungerar inte alltid mot alla varianter av en sjukdom. Det géller aven det vaccin barn far mot
pneumokocker. Birgitta har hittat en ny vag att na de livsfarliga bakterierna med vaccin, sma
bubblor/vesikler som férhoppningsvis ar mottagliga for de 100-tal varianter av pneumokocker som
finns.

Speltid: 6 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

Livets kemi

Ordet naturlig ses ofta som en synonym till bra, medan kemisk ses som onaturlig och till och med
dalig. Men pa molkeylar niva ar det ingen skillnad mellan en substans skapad av en organism och en
som tillverkats i ett laboratorium. En kyss... En kopp kaffe... Eller vackarklockans ilskna ringande pa
morgonen... Allt &r kemi! Overallt pagar standiga kemiska processer, som vi oftast inte tanker pa. Fran
den komplicerade fotosyntesen, till att vi saltar p& maten. Filmen har tydliga avsnitt med rubriker:
00:00 Inledning 02:51 Hemmets kemi 05:40 Fargernas kemi 08:16 Kroppens kemi 13:06 Karlekens
kemi.

Speltid: 17 min. Malgrupp: fran 12 ar. Utférande: Strommande.

GRUNDAMNEN Grundamnen

= = 6 nya klipp om oumbarliga byggstenar i vart
Sb W dagliga liv. | dessa filmer far vi folja var
Antimon iti Volfram programledare Lin som lar oss hur viktiga
- grundamnena ar och hur de ar uppbyggda med
Bohrs atommodell. Olika grundamnen finns i vart
dagliga liv utan att vi vet om det eller tanker pa
det. De grundamnen vi presenterar har ar titan,
antimon, gallium, volfram, litium och kobolt.
Titan ar ett viktigt &mne inom flyg- och rymdindustrin och till implantat. Antimon anvands i
flamskyddsmedel och batterier. Gallium anvands framst i halvledare och solceller. Volfram far
mobiltelefoner att vibrera men anvands aven i raketmotorer. Litium och Kobolt anvénds framst i stora
batterier till elbilar. Totalt i serien finns 16 olika grundamnen.

Speltid: 6x3-5 min. Malgrupp: fran 13 &r. Utférande: Strommande.

Har du och dina kollegor koll pa vad Mediecenter

har att erbjuda er?
Om inte kommer vi garna och berattar om var verksamhet!
Vi gar ocksa igenom SLIPlay och alla dess funktioner.

HOR AV ER SA BOKAR VI IN ETT BESOK!
Tfn.010-833 10 60, mcv@regionvarmland.se
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FYSIK

Vattnets kretslopp

Vattnet pa jorden gar runt, runt i ett evigt
kretslopp. Hur gar det till egentligen? | den har
filmen far vi veta mer om det och om solens roll,
avdunstning och vattenanga. | det tillhérande
) arbetsmaterialet finns lararhandledning, quiz
och ett kretsloppsmemory att skriva ut och
spela. Elevernas egna arbetsblad innehaller
fragor, korsord, experiment och en malarbild

| VATTNETS KRETSLOPP |

over kretsloppet. Med fysikens och kemins begrepp far vi en forstaelse for vattnets kretslopp!

Speltid: 5 min. Malgrupp: 6-9 ar. Utférande: Strommande.

Vattnets olika faser

Vattnet kan se ut pa& sa olika vis! Det kan ha tre olika faser: fast, flytande och gas. Och vilken fas ar
snod? Bade manniskor och djur behover rent sétvatten for att Overleva. Vi tittar ocksa pa H20, den lilla
vattenmolekylen. | det tillhdrande arbetsmaterialet finns ett hafte som eleverna kan arbeta vidare med,
samt ett quiz, sple och experiment. Med fysikens och kemins begrepp far vi en forstaelse for vattnets
olika faser!

Speltid: 3 min. Malgrupp: 6-9 ar. Utférande: Strommande.

Batterier — en viktig energikalla

Batterier ar en viktig energikalla och kan till och
med, i vissa lagen radda liv, speciellt om vi inte
har tillgang till elektricitet. Men vad bestar ett
batteri av och hur ar det uppbyggt? Vi lar oss hur
ett batteri fungerar i den har filmen.

Speltid: 3 min. Malgrupp: fran 7 ar. Utférande:
Strommande.

Solel = férdelar och nackdelar

Solpaneler ar idag ett populart satt att producera hallbar energi, &ven i Sverige. | det har
utbildningsklippet far du en éverblick hur solceller fungerar. Men framfor allt listar vi de olika fordelarna
med solel samt berattar om de nackdelar som kan finnas.

Speltid: 3 min. Malgrupp: fran 10 ar. Utférande: Strommande.

14


https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1003071-vattnehttps:/sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1003071-vattnets-kretsloppts-kretslopp
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1003069-vattnets-olika-faser
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1001424-batterier-en-viktig-energikalla
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1003402-solel-fordelar-och-nackdelar

Forskning ar fantastiskt - Framtidens energi — Solceller p& rulle

Ellen Moons, Karlstads universitet: Solceller &r ett miljovanligt satt att generera el. Men tank om vi
skulle kunna ha dem 6verallt, inte bara som otympliga plattor pa tak eller solcellsparker. Ellen vill ta
fram lattillverkade solceller av plast som gar att ha pa klader, taltduk, segel eller var man an behover
elektricitet.

Speltid: 10 min. Malgrupp: fran 10 ar. Utférande: Strommande.

Sveriges energihistoria

Idag tar vi i Sverige det som sjalvklart att vi enkelt kan varma upp vara hus, laga mat pa spisen, tanka
och ladda bilen och mobilen. Men hur var det innan olika energikallor utvecklades? Hur varmde vi upp
hus och lagade mat forr? Vilken var var forsta energikélla i Sverige? Nar och varfor borjade vi
anvanda ved, kol, olja, vattenkraft, karnkraft och vindkraft? Vilka energikriser har vi haft? Hang med
pa en energisk och intressant tidsresa fran forntid till nutid med Alvin och Alval

Speltid: 14 min. Malgrupp: fran 10 ar. Utférande: Strommande.

Fornybara energikallor

Energikallor ar en forutsattning for att vi ska kunna varma upp véara hus, kunna ladda mobilen och
kora vara bilar. Men vilka energikallor finns och hur fungerar de? Vad &r skillnaden pa férnybara och
lagrade energikallor? Vilka fordelar och nackdelar har de olika energikéallorna? Den har filmen handlar
om férnybara energikéllor. Hing med Alva och Alvin nér de tar reda vilka fornybara energikallor finns
och hur de fungerar. Vilken energikalla tycker de ar bast? Miniserien Energikallor bestar av tva filmer.
Den ena handlar om Fornybara energikéllor och den andra filmen om Lagrade energikéllor.

Speltid: 12 min. Malgrupp: fran 10 ar. Utférande: Strommande.

Lagrade energikéallor

Energikallor ar en forutsattning for att vi ska
kunna varma upp vara hus, kunna ladda mobilen
och kora véara bilar. Men vilka energikallor finns
och hur fungerar de? Vad &r skillnaden pa
fornybara och lagrade energikallor? Vilka fordelar
och nackdelar har de olika energikéllorna? Den
har filmen handlar om de vanligaste lagrade
energikallorna som till exempel kdrnenergi, olja,
naturgas och kol. Hang med Alva och Alvin nar de tar reda vilka lagrade energikallor finns och hur de
fungerar. Vilken energikalla tycker de ar bast? Miniserien Energikéllor bestar av tva filmer. Den ena
handlar om Fornybara energikéllor och den andra filmen om Lagrade energikéallor.

Speltid: 14 min. Malgrupp: fran 10 ar. Utférande: Strommande.

Du vet val att eleverna kan gora egna konton och stromma media?
Har hittar du en lathund till elevkonto pa SLIPlay!
En annorlunda laxa kanske?
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Elektriciteten i Sverige — Historia

Idag ar det svart att tanka sig ett liv utan
elektricitet. Med hjalp av experter lar vi oss hela
historien. Fran hur man férst hade sma angdrivna
elverk som kunde ge elektricitet till ett kvarter - till
nittiotalets avreglering av elmarknaden och
inforandet av elomraden. Vi far ocksa se hur
vardagslivet forandrades nar den
revolutionerande elektriska belysningen spred sig
over landet. Vad ar likstrom? Hur paverkade oljekrisen pa 70-talet svenskarnas anvandande av
elvarme? Hur satts priset pa elektricitet idag? Det far vi reda pa i den har filmen.

Speltid: 16 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

Elektriciteten i Sverige — Framtid

Varfér behover Sverige mer elektricitet i
framtiden? Hur ska vi fa fram den elproduktion vi
behdver? Med hjalp av experter undersoker vi
framtidens utmaningar och Iésningar. Vi far bland
annat lara oss om sma modulara karnkraftverk
och varfor det kan vara problematiskt att hitta
platser for vindkraftverk. Vi tittar ocksa pa
begrepp som procumer, batterilager, last och
rebound effect. Varfor kommer det att vara viktigt att kunna lagra el i framtiden och vad innebér
elektrifiering? Allt detta diskuteras i denna film.

Speltid: 14 min. Malgrupp: fran 13 &r. Utférande: Strommande.

Vindkraftens historia — en dversikt

Ménniskan har lange anvant vindens kratft till att exempelvis mala séad och pumpa vatten. Vindkraft &ar
idag aven en viktig och popular metod for att producera hallbar el. | det har utbildningsklippet far du
veta mer om vindkraftens historia, fran antika vindhjul till dagens - och framtidens - vindkraftverk.

Speltid: 4 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

Gilla oss pa Facebook!

Dar berattar vi om nyheter och tipsar om
aktuella filmer!
www.facebook.com/MediecenterVarmland
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Universums uppbyggnad: Solsystemet - de inre planeterna

I den har filmen ska vi undersoka vart solsystem, och framfor allt Iara oss mer om de fyra inre
planeterna. Vi borjar med att titta pa hur stort solsystemet ar och hur stora planeterna ar i jamforelse
med varandra. Sedan tar vi en rundtur och beséker varje inre planet for att lara oss mer om Merkurius,
Venus, jorden och Mars. Hur langt ar ett ar pa Merkurius? Hur varmt ar det pa Venus och varfor tror
man att det funnits flytande vatten pa Mars? Det ska vi ta reda pa.

Speltid: 14 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

Universums uppbyggnad: Solsystemet —de
yttre planeterna

I den hér filmen ska vi undersoka vart solsystem,
och framfor allt lara oss mer om de fyra yttre
planeterna i solsystemet. Vi bérjar med att titta
pa hur stort solsystemet ar och varfor Pluto inte
langre betecknas som en planet. Sedan tar vi en
rundtur och besoker varje yttre planet for att lara
0ss mer om Jupiter, Saturnus, Uranus och
Neptunus. Varfor kallas de fyra yttre planeterna for jatteplaneter? Hur langt ar ett dygn pa Saturnus?
Varfér kan man likna Uranus vid ett pariserhjul? Det ska vi ta reda pa.

Speltid: 14 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

VARDEGRUND

Varfor gar vi i skolan?

Varfor finns skolan, vilka jobbar pa skolan, och vad ska vi lara oss? Med hjalp av elever i arskurs tre,
ska vi undersoka detta. Filmen berattar bland annat vad skolplikt &r och varfor det finns nagot som
kallas for laroplan. Vi far ocksa veta att vi inte bara lar oss lasa, skriva och rakna i skolan, utan vi lar
oss ocksa att passa tider och hur vi kan vara bra kompisar.

Speltid: 10 min. Malgrupp: F-12 ar. Utférande: Strommande.

Inte redo

Hon gar i sexan, i vilken stad som helst i Sverige, och hon ar pa vag in i tonaren. Vi far folja med i
hennes liv som handlar om skola, telefon, utseende och kompisar. Men egentligen s& mycket mer. En
naken kortfilm som visar en vanlig vardag och hur livet kan vara. Hur mycket det & som hander inom
och utanfor kroppen. Hur mar man i det flode av influenser fran telefonens appar och sina kompisar?
Alla har kompisar och ser sa bra ut. Dessutom pressen fran skolan att leverera och klara av
kunskapskraven. Kanske ar det andd mammans kram och krav som betyder nagot? Vi lever i en
digital varld som inte speglar verkligheten. Hur mar du? Polina Brags film har fatt utméarkelser pa flera
kortfilmsfestivaler i Sverige.

Speltid: 15min. Malgrupp: 10-12 ar. Utférande: Strommande.
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Spelfilm som passar till amnet:

Isblommans hemlighet

Kortfilm. Forsta gangen Fiffel forsoker att trolla, kastar han av misstag sin farfars trollspé langt in i De
grona artornas dal. Nar han ger sig efter den méter han Bag, och inget blir sig likt. Eller? Fiffel och
hans nyvunna van atervander med en langt mer magisk trollstav &n den Farfar hade. Men nar Fiffel
forsoker trolla for andra gangen gar nagot snett igen och Fiffel maste nu konfronteras med bade sin
historia och sin sjalvbild. For de sma grona artorna blir det en forestélining de aldrig kommer att
glsmma! Originaltitel: Isblomstens Hemmelighed. Lamplig for: F-ak 3.

Speltid:27 min. Produktionsar: 2021 Utférande: Strommande.

Prins Réatta

Kortfilm. En saga med alla klassiska
ingredienser; ett slott, en prinsessa, en drake,
riddare, en hemlig beundrare och starka kénslor
...men ocksa en ovantad vandning, en obekvam
sanning och en ovanlig hjalte! For tank om den
ratta inte &r den du tror, tnk om den minst
atradda ar den som &ar vard att alskas tillbaka?
Tank om den gra ar den mest fargstarka och om
sann karlek ar modigare an hjaltedad? Tank om den ratta ...ar en ratta! En film med spanning och
aventyr och en paminnelse om att karlek och rattvisa segrar! Utan tal. Originaltitel: Prinz Ratte.
Lamplig for: F-ak2.

Speltid: 15 min. Produktionsar: 2011 Utférande: Strommande.

Den makalésa Maurice & hans kultiverade
gnagare

Maurice, en stor orange katt med talets gava,
reser fran stad till stad och erbjuder sig att I6sa
stadernas plotsliga rattproblem. Keith, en ung
pojke som spelar fl6jt, far med sig rattorna ut ur
staden med hjalp av tonerna fran flojten.
Samtidigt tar Maurice emot betalningen. Vad
manniskorna inte vet &r att Maurice och Keith &r
vanner med rattorna och samarbetar for att tjana lite pengar. Planerna gar som pa réls tills de kommer
till en helt ny stad dar de traffar bokmalen Malicia, som leder dem pa ett fartfyllt aventyr, dar de blir
insyltade i att I6sa stadens mystiska problem... Den makalése Maurice ar en spannande och rolig
animerad historia om kraften i berattelser och om litteraturens styrka. En forférande hyllning till
fantasin och det magiska. Bygger pa en bok av Terry Pratchett: Svenskt tal — otextad eller svensk text.
Originaltitel: The Amazing Maurice. Lamplig for: fran 7 ar.

Speltid: 90 min. Produktionsar: 2022 Utférande: Strommande.
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Radda tomten!

Julius ar atta ar och bor pa ett barnhem. Han alskar att hora forestandarens berattelser om hur tomten
hade med sig Julius till barnhemmet en kall julafton for sisadar atta ar sedan. De aldre killarna pa
barnhemmet tycker Julius ar barnslig och forestandarens gullegris och de ger honom tjuvnyp nar helst
de kommer at. Men sa sker nadgot mérkligt och Julius hamnar helt plétsligt i en magisk vintrig
parallellvarld med julbockar, marsipangrisar, juldnglar och tomtenissar. Tomten ar borta, julen ar i fara.
Svenskt tal — otextad eller svensk text. Originaltitel: Den magiske juleaeske. Lamplig for: ak 1-5.

Speltid: 80 min. Produktionsar: 2016 Utforande: Strommande.

Aventyr i Ashas land

En kall vinterdag 1940 flyttar lille Jules familj in
hos farbrodern Jovite, borgméstare i en by i norra
Quebec. Jules ar leprasjuk och barnen i skolan
tycker att hans armar ser &ckliga ut. Nar hans
hund flyr in i skogen har Jules inget annat val &n
att ta sig dit for att hitta honom. Vid floden traffar
han Asha, som tillhér ursprungsbefolkningen —
och ingen kan skogen som hon. Franskt tal —
otextad eller svensk text. Originaltitel: Jules au pays d'Asha. Lamplig for: ak 4-6.

Speltid: 89 min. Produktionsar: 2023 Utforande: Strommande.

Dancing Queen

Minas varld vands upp och ner nar den berémda
dansaren Edwin, aka ED WIN, borjar i hennes
skola. Hon blir blixtféralskad. Nar Edwin ordnar
en audition for ett nytt dansteam tar Mina tillfallet
i akt och skriver pa. Men blind av karlek har hon
f glémt nagot vasentligt: hon kan inte dansa! En
=G ; ’ > feelgoodfilm med bade humor, hjarta och smarta.
Norskt tal — otextad eller svensk text. Lamplig for: ak 4-7.

Speltid: 92 min. Produktionsar: 2023 Utforande: Strommande.

Bigman

De tva basta vannerna Dylan och Youssef drommer om att bli professionella fotbollsspelare och
alskar att spendera dagarna pa planen. Nar Dylan hamnar i rullstol efter en olycka brottas han med att
acceptera sitt handikapp, men ar samtidigt fast besluten om att kunna spela fotboll igen. Bigman
skildrar hur stora drémmar och lika stor vanskap kan évervinna omdjliga hinder. Hollandskt tal —
otextad eller svensk text. Originaltitel: Strijder. LAmplig fran &k 5.

Speltid: 90 min. Produktionsar: 2022 Utforande: Strommande.
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Havets gnista

Lena vaxer upp vid kusten och kan allt om havet. Nar hon férlorar sin pappa och stdrsta férebild i en
forlisning blir hon besatt av tanken att olyckan orsakats av ett sjomonster. Det blir hennes sétt att
hantera sorgen och saknaden. En berattelse full av magi, spanning, humor och vanskap. Fér vem har
sagt att man inte kan ha ett aventyr bara for att man ar ledsen? Hollandskt tal — otextad eller svensk
text. Originaltitel: Zeevonk. Lamplig for: ak 5-9.

Speltid: 93 min. Produktionsar: 2023 Utforande: Strommande.

Close

De tva trettonaringarna Léo och Rémi ar basta
vanner. Under idylliska sommarlovsdagar ar
pojkarna oskiljaktiga. Men den sommaren visar
sig vara ett sista farvél till barndomens
oskuldsfulla lekar. Nar hésten kommer férandras
allt nar Léo och Rémi borjar hdgstadiet. Deras
tidigare s otvungna vanskap bedoms och

‘f{‘ = varderas av de andra eleverna. Under det sociala
trycket borjar pojkarna glida isér. Close ar en film om vanskap och utanférskap. Med precision skildras
hur gruppens paverkan kan fa individen att Gverge sina ideal for att passa in. Franskt tal — otextad
eller svensk text. Lamplig for: ak 6-gy.

Speltid: 104 min. Produktionsér: 2022 Utférande: Strommande.

Fabrizios forsta géng

Kortfilm. 14-arige Fabrizio ser ivrigt fram emot forsta gangen med sin flickvan Nadia. Men var ska det
ske? Platsen ska vara romantisk och framfor allt privat! Fabrizio tanker ut en invecklad plan.
Tillsammans med sina vanner skaffar han en gammal bil och forvandlar den till ett hemligt litet
karleksnaste. En film om vad som hander efter att man blivit kér och innan man vaxer upp.... Med
lattsamhet och humor kontrasterar regisséren Mariano Biasin foraldrars dubbelmoral och tonaringars
forsta sensuella upplevelse, i ett charmpiller till film som bland annat prisats pa festivalen i Berlin.
Originaltitel: El inicio de Fabrizio. Lamplig for: ak 8-gy.

Speltid: 17 min. Produktionsar: 2015. Utférande: Strommande.

Normal

Tonariga Lucie forsoker komma i tid till skolan, ratta ett extrajobb, skéta om hemmet och ordna roka till
sin kéarleksfulla men oberékneliga pappa, William, som é&r allvarligt sjuk. Tillsammans med sin
fantasifulla dotter forsoker William pé olika satt halla verkligheten borta. Men nar en socialarbetare
plotsligt utses att besoka dem hotas tillvaron och Lucie utarbetar en plan for att f& socialtjansten att tro
att de lever ett helt normalt liv. Franskt tal — otextad eller svensk text. Originaltitel: Normale. Lamplig
for: ak 8-gy.

Speltid: 87 min. Produktionsar: 2023. Utférande: Strdmmande.
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Medan vi faller

"Det ar historien om en man som faller fran en
lagenhet pa femtionde vaningen. Under fallet
upprepar han oavbrutet for sig sjalv: "Hittills gar allt
| bra... hittills gar allt bra... hittills gar allt bra." Men
det viktiga ar inte fallet, utan landningen..". Filmen
| handlar om en tonaring som misshandlas svart av
@l polisen i en forort till Paris. Detta utloser svara
- . upplopp dér uppretade ungdomar slass med
polisen. Said, Vinz och Hubert ar vanner till den misshandlade tonaringen. Vinz hittar en pistol och
lovar att mérda en polis om deras kamrat dor av skadorna. Medan vi faller konfronterar makt och
segregation, utanférskap och innanférskap, forort och innerstad, demokrati och representation - och
hur all media, likt filmen sjalv, ar instrument for maktutdvning. Franskt tal — otextad eller svensk text.
Originaltitel: La haine. Lamplig for: ak 9-gy.

Speltid: 98 min. Produktionsar: 1995. Utférande: Strommande.

Dalva

Hjartvarmande, drabbande och ovéntad
feelgood nar morkret skingras och livet
atererovras. En kvall hamtas Dalva av
myndigheterna samtidigt som hennes pappa
grips av polisen. Hon blir ursinnig och kraver att
fa komma till honom. Men pappan halls haktad
och Dalva maste paborja en motvillig resa mot
insikt, tillbaka till barndom, gemenskap och
kanslor. Franskt tal — otextad eller svensk text. Lamplig for: gymnasiet.

Speltid: 85min. Produktionsar: 2022. Utférande: Strommande.

IDROTT

Bigman

De tva basta vannerna Dylan och Youssef
drommer om att bli professionella fotbollsspelare
och alskar att spendera dagarna pa planen. Nar
Dylan hamnar i rullstol efter en olycka brottas
han med att acceptera sitt handikapp, men ar
samtidigt fast besluten om att kunna spela fotboll
igen. Bigman skildrar hur stora drdmmar och lika
stor vanskap kan évervinna omgjliga hinder.
Hollandskt tal — otextad eller svensk text. Or|g|nalt|tel Strijder. Lamplig fran ak 5.

Speltid: 90 min. Produktionsar: 2022 Utforande: Strommande.
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HEM- & KONSUMENTKUNSKAP

Matlagning, sékerhet och néringsléra

Vad ar ett matrecept och vad innehdller det férutom ingredienserna? Och i vilken ordning ska maten
lagas? Vad innebar férresten sékerhet i kdket och vilka kéksverktyg behdvs? Hang med barnen
Hannah, Michal och Matteo som ska laga var sitt recept de fatt av sina far- och morforaldrar! Se ocksa
Professor Lunatus tydliga exempel pa vad kondensering, denaturering och jasning ar. Vad kan du
forresten om naringsamnen, energi och forbranning? Filmen &ar indelad i tre kapitel: 00:00 Matlagning
férenar 07:38 Vad hander nar man lagar mat? 16:43 Det som gor oss starka och matta.

Speltid: 31 min. Malgrupp: 7-12 ar. Utférande: Strdmmande.

Sa lagar du mat — Mellanmal

For att ma bra och ha tillrackligt med energi hela
dagen, behover vi ata frukost, lunch och middag -
och nagot mellanmal daremellan. | den har filmen
far vi folja med syskonen Oscar och Felicia nar
de kommer hem hungriga fran skolan, och gor
olika inspirerande mellanmal nagra dagar under
en vecka. Samtidigt lar vi oss varfor det ar viktigt
att ata regelbundet, vilka &mnen som ger 0ss

energi och hur tallriksmodellen ser ut.

Speltid: 13 min. Malgrupp: 12-15 ar. Utférande: Strommande.

Livets kemi

Ordet naturlig ses ofta som en synonym till bra, medan kemisk ses som onaturlig och till och med
dalig. Men pa molkeylar niva ar det ingen skillnad mellan en substans skapad av en organism och en
som tillverkats i ett laboratorium. En kyss... En kopp kaffe... Eller vackarklockans ilskna ringande pa
morgonen... Allt &r kemi! Overallt pagér standiga kemiska processer, som vi oftast inte tanker pa. Fran
den komplicerade fotosyntesen, till att vi saltar p& maten. Filmen har tydliga avsnitt med rubriker:
00:00 Inledning 02:51 Hemmets kemi 05:40 Fargernas kemi 08:16 Kroppens kemi 13:06 Karlekens
kemi.

Speltid: 17 min. Malgrupp: fran 12 &r. Utférande: Strommande.

Varfor firar vi mors och fars dag?

Den sista séndagen i maj firar vi mors dag - och den andra séndagen i november firar vi fars dag.
Som manga svenska traditioner kommer idéerna frdn USA. | det har utbildningsklippet lar vi oss om
dagarnas ursprung, nar de kom till Sverige samt hur de firades forr i tiden och hur de firas idag. Du far
aven veta hur den kristna hogtiden Mothering Sunday firades pa 1600-talet och hur det firandet
hanger ihop med dagens mors dag.

Speltid: 5 min. Malgrupp: 7-12 ar. Utférande: Strommande.
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Varfor firar vi fettisdagen?

Semlan har en lang historia. Under trehundra ar
har den gatt under olika namn, som till exempel
hetvagg, fastlagsbulle och fettisdagsbulle. S&
varfor firar vi fortfarande fettisdagen, som fran
bdrjan hérde ihop med den kristna fastan fore
pask? | det har utbildningsklippet berattar vi
bland annat om semlans historia, fastans
betydelse, hur man gor en semla och hur den
forandrats over tid. Du far aven veta historien om varfor semlan kallas for "kungamdordare”.

Speltid: 5 min. Malgrupp: 9-15 ar. Utférande: Strommande.

Hallbar produktion?

Noa koper en troja och Lizzie ska handla mat. Vi hittar dem i butikerna och de k&nner sig ganska
vilsna. Hur ska de veta att varorna de képer ar producerade pa ett hallbart satt? Den har filmen tar
upp fragorna om hallbar produktion. Var planet har manga naturresurser, men vi producerar och
konsumerar mer an planeten ger oss. Det kravs stora mangder energi, vatten och kemikalier for att
tillverka de klader som vi kan kdpa for en relativt billig peng. Visste du att 90% av kléaderna tillverkas i
Asien déar det rader undermaliga arbetsforhallanden? Och det finns dessutom manga andra
producerade varor som lamnar enorma fotavtryck pa miljon, sdsom livsmedel och produkter inom
teknik. Men hur ska vi kunna hantera och navigera i detta?

Speltid: 13 min. Malgrupp: fran 7 ar. Utférande: Strommande.

Kryptovalutor och blockkedjor

Ethereum, Cardano, Solana och Bitcoin kan lata som science fiction men allt fler har dem i planboken.
De ar alla kryptovalutor och har forandrat var syn pa pengar. | utbildningsklippet berattar vi om
kryptovalutor samt forklarar hur blockkedjor fungerar. Du far aven veta hur kryptovalutor kan
anvandas, hur de kan paverka staters ekonomi och vilka risker som finns med dem.

Speltid: 4 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

Hur fungerar globala leveranskedjor?

Redan pa stenaldern bytte manniskor varor och
tjanster med andra som bodde langt bort.
Tusentals ar senare har vi utvidgat detta till
globala leveranskedjor. | utbildningsklippet
forklarar vi hur globala leveranskedjor fungerar
samt ger exempel p& mojligheter och risker med
dem. Vi visar aven exempel pa produkter som
berors och staller frdgan om kedjorna haller pa

att ga av.

Speltid: 5 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.
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BILD

Animera vad som helst!

N .‘M E A “Animera” betyder “ge liv’. Och allt du orkar flytta
A R pa kan du ge liv med stop motion! Men vad ar

V A D S 0 M stop motion egentligen? Vad behovs for att

. kunna goéra en stop motion-film? Och vad ar bra
H E L S T att tanka pa? | den har inspirerande och larorika
filmen far vi se hur vi kan géra, om vi vill kunna
animera vad som helst!

Speltid: 10 min. Malgrupp: 10-15 ar Utférande: Strommande.

And the king said, what a FANTASTIC MACHINE

Vad hander med varlden nér alla &r upptagna med att fanga den pa bild? Kameran kan dokumentera
verkligheten eller forvranga den. Den kan ge oss utlopp for kreativitet, fafanga och bekraftelsebehov.
Hur har vi valt att hantera denna makt? Och vad hander med varlden nar alla &r upptagna av att fanga
den pa bild? and the king said, what a FANTASTIC MACHINE skildrar hur manniskans besatthet av
att filma och fotografera sin omvarld har foérandrat vart beteende. Fran de forsta fotografierna pa 1800-
talet till den digitala flodvag av innehall som skoljer 6ver oss i sociala medier — idag en algoritmstyrd
miljardindustri.

Speltid: 89 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

Det forsta alfabetet

Hur kunde vi ga fran bevarande av kunskap
genom sanger, poesi och berattelser till dagens
skriftsprak? Man sager att det borjade med de
piktogram man anvande for 5000 ar sedan for att
ha koll pa flodet av varor runt om i det nya
bondesambhallet runt bérdiga halvmanen. Fran
sumererna i Mesopotamien till egyptierna vid
Nilen. De fyra stora forsta skriftspraken ar
kilskrift, hieroglyfer, kinesisk- och mayaskrift. Alla fyra bygger pa rebusprincipen och har uppstatt var
for sig. Alltsd ar det som forenar dessa civilisationer manniskans sinne fér humor och ordvitsar! Men
det var den egyptiska arbetskraftsinvandringen frdn Kanaans land som forenklade skriftspraket till den
fonetiska versionen som vi har idag. Nar, var, hur? Det far du se i filmen! Filmen ar del ett av tva, den
andra heter "Hur skriften férandrade varlden”

Speltid: 53 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.
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Hur skriften forandrade véarlden

Precis som skrivandet férandrade mansklighetens historia, revolutionerade utvecklingen av papper
och senare boktryckarkonsten all spridning av information. Kinesernas uppfinning av papper pa 100-
talet gav dess samhalle ett enormt uppsving nar var och varannan manniska kunde ha
anteckningsbocker! Nar sen araberna kom over Kinas 600-ariga statshemlighet kunde dven den
islamska gulderan blomstra i vetenskap och utveckling. Nar Gutenberg uppfann boktryckarkonsten
kunde typsnittet fran romartiden enkelt aterskapas i tryck i jamforelse med de vackra men snirkliga
arabiskan och kinesiskan. Nu kunde vastvarldens vetenskapliga revolution skjuta ifran tack vare den
spridning av litteratur som blev. | filmen foljer vi aven skrivkonstens utveckling, kalligrafin, utifran de
material som anvandes. Filmen &r del tva av tva, den forsta heter "Det forsta alfabetet”.

Speltid: 53 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

Spelfilm som passar till amnet:

Prins Ratta

Kortfilm. En saga med alla klassiska
ingredienser; ett slott, en prinsessa, en drake,
riddare, en hemlig beundrare och starka kanslor
...men ocksa en ovantad vandning, en obekvam
sanning och en ovanlig hjalte! Fér tank om den
ratta inte ar den du tror, tdnk om den minst
atradda ar den som ar véard att alskas tillbaka?
Tank om den gra ar den mest fargstarka och om
sann karlek ar modigare an hjaltedad? Tank om den ratta ...ar en ratta! En film med spanning och
aventyr och en paminnelse om att karlek och rattvisa segrar! Utan tal. Originaltitel: Prinz Ratte.
Lamplig for: F-ak2.

Speltid: 15 min. Produktionsar: 2011 Utférande: Strommande.

. Victor och Josefine — Resan till Snackistan

Victor och Josefine &r basta vanner, trots att han
ar en stor hungrig bjorn och hon en mycket liten
| mus. Nar Victors vardefulla fiol gar sénder reser
de till hans hemland Snackistan for att fa den
lagad. Hér bor varldens basta musiker som
brukar sprida gladje med harliga toner, men val
pa plats upptacker Victor och Josefine att all

s musik ar bannlyst sedan flera ar. Det finns dock
modiga invanare som kampar mot forbudet, och tillsammans med dem samt en mystisk maskerad
hjalte forsoker vara bada vanner se till sa att musiken ater slapps fri i bjérnarnas land. Originaltitel:
Ernest et Célestine: Le voyage en Charabie Lamplig for: f-ak3.

Speltid: 80 min. Produktionsar: 2022 Utférande: Strommande.
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SLOJD

Blixtlds — en enkel men perfekt mekanism

Blixtlaset ar en av varldens smartaste uppfinningar for vardagligt bruk. Men hur kom den till? Och
visste du att en smart smalanning hade ett finger med i spelet?

Speltid: 3 min. Malgrupp: fran 7 ar. Utférande: Strommande.

GEOGRAFI

Resan till istiden

. Resan 11l : Fia gillar att fota och har en egen tidsmaskin i
garderoben. Idag reser vi ivag med den, 100.000
: ¢ lST'DEN ar tillbaka. Till istiden! Det &r kallt och marken ar
i 3 B tackt av is som trycker ned landskapet. Men sa
w a4 en dag borjar isen smalta och nar den &r borta

—_— /
¢

ligger stora delar av Sverige nedpressat under
havsytan. Vi far lara oss om sparen fran forr, som
finns Overallt runtomkring oss. Bara vi vet var vi
ska leta! Vi far se landhdjning, rullstensasar, flyttblock och jattegrytor. Folj med pa en resa tillbaka i
tiden!

Speltid: 9 min. Malgrupp: 6-12 ar. Utférande: Strommande.

Cooks upptacktsresor

Pa 1700-talet dominerar Storbritannien nastan alla jordens hav. Brittiska marinofficerare ar utmarkta
sjoman och den skicklige navigatéren James Cook ar en av dem. Med tre ton surkal, pressad citron
och en grupp vetenskapsman seglar Cook 1768 ivag och lyckas darmed helt undvika skorbjugg
ombord. Han seglar éver bade sédra och norra polcirkeln. Stilla havets 6varld utforskas. Dessutom
aterupptacker Cook Australien och Nya Zeeland. Men redan fére Cooks resor hade erdvringar och
handelsutbyte pagatt. Portugiser, hollandare och spanska sjoman hade rort sig i omradena utan att
det blivit allmant kant. Men oavsett — James Cooks sjéresor och exakta sjokort imponerar an idag! Hur
levde besattningen ombord?

Speltid: 23 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

El Nifio och La Nifia - fenomen som paverkar klimatet

El Nifio och La Nifia &r bada naturliga havsfenomen som aterkommer regelbundet i Stilla
havsomradet. | det har uthildningsklippet forklarar vi hur de uppstar. Samt tittar pa vilken paverkan
fenomenen har pa dagens - och framtidens - klimat. . Vi g&r dven igenom begreppen ENSO, passad
och uppvallning.

Speltid: 5 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.
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Vatikanen — den katolska kyrkans hjarta

Varje ar kommer hundratusentals besokare till
Rom, den eviga staden, for att se Peterskyrkan
och utforska Vatikanmuseerna. Men visste du att
Vatikanstaten har en egen flagga, en egen valuta
och ger ut sina egna frimarken? Hang med sa
ska du fa veta mer om varldens minsta
sjalvstandiga stat!

Vérldens sju nya underverk — Taj Mahal

Taj Mahal i Agra i Indien ses humera som en kulturell symbol for landet och ar den mest véalbevarade
och vackraste graven i varlden. Den byggdes till minne av Mogulharskaren Shah Jahans hustru. Men
varfor byggde han den och hur gick det till? Hang med till ett av varldens sju nya underverk!

Speltid: 4 min. Malgrupp: fran 7 ar. Utférande: Strommande.

Véarldens sju nya underverk — Kristusstatyn

Kristusstatyn — Cristo Redentor - valdes till ett av
varldens sju nya underkerk 2007. Den star pa

' toppen av berget Corcovado med en stralande

utsikt 6ver staden Rio de Janeiro i Brasilien. Men

varfor byggdes den och hur gick det till? Vi far

veta mer i den har filmen!

Speltid: 4 min. Malgrupp: fran 7 ar. Utforande:
Strémmande.

Véarldens sju nya underverk — Petra

Staden Petra, en ruinstad i Jordanien, &r en av de mest kanda arkeologiska platserna i varlden och

utsedd till ett av varldens nya sju underverk. Enda sattet att na staden &r via en smal passage kallad
The Sig med de branta klippvaggarna som i vissa fall reser sig 100 meter upp. Men vilka bodde har

och hur kom den till? Hang med péa en spannande resa sa far du veta mer!

Speltid: 4 min. Malgrupp: fran 7 &r. Utférande: Strommande.

Véarldens sju nya underverk — Chichen lItza

Chichén Itza ar idag en 6vergiven stad i Mexiko som grundades av mayaindianer runt ar 600. De
skapade en maktig hogkultur och den imponerande staden ar nu ett av varldens 7 nya underverk och
val vard ett besok. Hang med sa far du veta mer!

Speltid: 4 min. Malgrupp: fran 7 ar. Utférande: Strommande.
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Varldens sju nya underverk — Machu Picchu

Det varldsberomda mystiska resmalet Machu Picchu ligger hogt uppe i bergskedjan Anderna i Peru.
De spanska erdvrarna hittade aldrig staden som hittades av en upptacktsresande 1911. Den har blivit
sa popular att besoka, att Peru har varit tvungen att begranska antalet besokare for att inte slita ner
staden for mycket.

Speltid: 4 min. Malgrupp: fran 7 ar. Utférande: Strommande.

Varldens sju nya underverk — Kinesiska muren

Kinesiska muren &r det storsta byggnadsverk som skapats av manniskor. Tusentals ménniskor slet
under 2000 ar med bygget av muren, men varfor byggdes da den kinesiska muren? | den har filmen
ska vi lara oss mer om detta som rgstats fram som ett av varldens 7 nya underverk.

Speltid: 4 min. Malgrupp: fran 7 ar. Utférande: Strommande.

Varldens sju nya underverk — Colosseum

Colosseum i Rom, en gang i tiden romarrikets pampiga arena for gladiatorspel, avrattningar och
teaterforestalliningar, ar det enda av nutidens sju underverk som ligger i Europa.

Speltid: 4 min. Malgrupp: fran 7 ar. Utférande: Strommande.

Vi lar oss om — Vérldsdelen Nordamerika

Nordamerika &r till ytan den tredje storsta
varldsdelen och mer an dubbelt sa stort som
Europa. | den har filmen far vi en 6versikt dver
varldsdelens natur, klimat, historia, befolkning
och resurser. Vi aker dven pa en rundresa och
besoker nagra av Nordamerikas lander. Dar far vi
bland annat se de méktiga Niagarafallen och
vampyrfladdermdss! Visste du att pa Gronland ar
medeltemperaturen kallare an 0 °C under atta av arets tolv manader och att en tapir vager lika mycket
som en tiger?

Speltid: 14 min. Malgrupp: 10-15 ar. Utférande: Strommande.

Vi lar oss om — Vérldsdelen Sydamerika

Sydamerika ar en av de mindre varldsdelarna och bestar av tolv sjalvstéandiga stater. | den hér filmen
far vi en dversikt over varldsdelens natur, klimat, historia, befolkning och resurser. Vi &ker dven pa en
rundresa och besoker nagra av Sydamerikas lander. Dar far vi bland annat se ruinstaden Machu
Picchu och dyka ner i havet vid Galapagosotarna. Visste du att varldens mest artrikaste platser finns
har? Eller att det regnar sa lite i Atacamaodknen att det inte ens gar att mata?

Speltid: 14 min. Malgrupp: 10-15 ar. Utférande: Strommande.
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Platser i varlden — Thailand

Fler an 300 000 svenskar reser till Thailand varje ar, men vad vet du egentligen om Thailands natur,
klimat, historia, resurser och befolkning? | den har filmen lar vi oss bland annat vad tropiskt
monsunklimat innebar, och att landet tidigare hette Siam. Vi tittar ocksd narmare pa hur landet styrs
och hur skolgangen ser ut. | slutet av filmen reser vi runt och besoker spannande platser, som
huvudstaden Bangkok, Thailands hogsta berg och en nationalpark. Nar har barnen i Thailand
sommarlov? Hur hdg &r Thailands hogsta Buddha-staty? Och varfor ar det olagligt att férvara pengar i
skon i Thailand? Det ska vi undersoka!

Speltid: 13 min. Malgrupp: 10-15 ar. Utférande: Strommande.

Hallbar produktion?

Noa koper en troja och Lizzie ska handla mat. Vi
hittar dem i butikerna och de kanner sig ganska
vilsna. Hur ska de veta att varorna de kdper ar
producerade pa ett hallbart satt? Den har filmen
tar upp fragorna om hallbar produktion. Var
planet har manga naturresurser, men vi
producerar och konsumerar mer an planeten ger

b S oss. Det kravs stora mangder energi, vatten och
kemikalier for att tillverka de klader som vi kan képa for en relativt billig peng. Visste du att 90% av
kladerna tillverkas i Asien dar det rader undermaliga arbetsforhallanden? Och det finns dessutom
manga andra producerade varor som lamnar enorma fotavtryck pa miljon, sdsom livsmedel och
produkter inom teknik. Men hur ska vi kunna hantera och navigera i detta?

Speltid: 13 min. Malgrupp: fran 7 ar. Utférande: Strommande.

Hur fungerar globala leveranskedjor?

Redan pa stendldern bytte manniskor varor och tjanster med andra som bodde langt bort. Tusentals
ar senare har vi utvidgat detta till globala leveranskedjor. | utbildningsklippet forklarar vi hur globala
leveranskedjor fungerar samt ger exempel pa majligheter och risker med dem. Vi visar aven exempel
pa produkter som berors och staller fraigan om kedjorna haller pa att ga av.

Speltid: 5 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

Du vet val att du kan lana robotar fran Mediecenter!
Vi har 5 olika robotar du kan lana i fyra veckor -
Ozobot, Blue-Bot, Sphero, Lego WeDo 2.0 och Dash & Dot
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HISTORIA

Resan till istiden

Fia gillar att fota och har en egen tidsmaskin i garderoben. Idag reser vi ivdg med den, 100.000 ar
tillbaka. Till istiden! Det ar kallt och marken ar tackt av is som trycker ned landskapet. Men sa en dag
borjar isen smalta och nar den &r borta ligger stora delar av Sverige nedpressat under havsytan. Vi far
lara oss om sparen fran forr, som finns Gverallt runtomkring oss. Bara vi vet var vi ska leta! Vi far se
landhojning, rullstensasar, flyttblock och jattegrytor. Folj med pa en resa tillbaka i tiden!

Speltid: 9 min. Malgrupp: 6-12 ar. Utférande: Strommande.

Varfor firar vi fettisdagen?

Semlan har en lang historia. Under trehundra ar har den gatt under olika namn, som till exempel
hetvagg, fastlagsbulle och fettisdagsbulle. Sa varfor firar vi fortfarande fettisdagen, som fran borjan
horde ihop med den kristna fastan fore pask? | det har utbildningsklippet beréttar vi bland annat om
semlans historia, fastans betydelse, hur man goér en semla och hur den férandrats éver tid. Du far
aven veta historien om varfor semlan kallas for "kungamordare”.

Speltid: 5 min. Malgrupp: 9-15 ar. Utférande: Strommande.

Darfér firar vi Halloween

Den hér korta filmen handlar om Halloween, en
skrammande och rolig hogtid. Vi far veta hur och
varfor man firar Halloween. Vi far veta mer om
hogtidens ursprung. Vi far ocksa veta varfor det
ar sa vanligt med pumpor, spoken och utkladning
under Halloween. Och varfor heter hdgtiden
Halloween? Filmen beréattar ocksa om seden
med Bus eller godis och legenden om Jack
O’Lantern. Vilka likheter har Halloween med Allhelgonahelgen? Foélj med Lizzie som ocksa undrar hur
allt kring Halloween hanger ihop.

Speltid: 7 min. Malgrupp: fran 6 ar. Utférande: Strommande.

Vatikanen — den katolska kyrkans hjarta

Varje ar kommer hundratusentals besdkare till Rom, den eviga staden, for att se Peterskyrkan och
utforska Vatikanmuseerna. Men visste du att Vatikanstaten har en egen flagga, en egen valuta och
ger ut sina egna frimarken? Hang med sa ska du fa veta mer om vérldens minsta sjalvstandiga stat!

Speltid: 6 min. Malgrupp: fran 7 ar. Utférande: Strommande.

30


https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1003072-resan-till-istiden
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1003400-varfor-firar-vi-fettisdagen
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1000598-darfor-firar-vi-halloween
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1001426-vatikanen-den-katolska-kyrkans-hjarta

Varldens sju nya underverk — Taj Mahal

Taj Mahal i Agra i Indien ses numera som en kulturell symbol for landet och ar den mest valbevarade
och vackraste graven i varlden. Den byggdes till minne av Mogulh&arskaren Shah Jahans hustru. Men
varfor byggde han den och hur gick det till? Hang med till ett av varldens sju nya underverk!

Speltid: 4 min. Malgrupp: fran 7 ar. Utférande: Strommande.

Varldens sju nya underverk — Kristusstatyn

Kristusstatyn — Cristo Redentor - valdes till ett av varldens sju nya underkerk 2007. Den star pa
toppen av berget Corcovado med en stralande utsikt 6ver staden Rio de Janeiro i Brasilien. Men
varfor byggdes den och hur gick det till? Vi far veta mer i den har filmen!

Speltid: 4 min. Malgrupp: fran 7 ar. Utférande: Strommande.

Véarldens sju nya underverk — Petra

Staden Petra, en ruinstad i Jordanien, ar en av
L - J X 3 | de mest kdnda arkeologiska platserna i varlden
PE ‘ .| och utsedd till ett av varldens nya sju underverk.
.+ Enda sattet att nd staden &r via en smal passage
kallad The Sig med de branta klippvaggarna som
i vissa fall reser sig 100 meter upp. Men vilka
bodde har och hur kom den till? Hang med pa en
spannande resa sa far du veta mer!

“Den forlovgde sta

Speltid: 4 min. Malgrupp: fran 7 ar. Utférande: Strommande.

Varldens sju nya underverk — Chichen Itza

Chichén Itz4 ar idag en dvergiven stad i Mexiko
som grundades av mayaindianer runt ar 600. De
skapade en maktig hogkultur och den
imponerande staden ar nu ett av varldens 7 nya
underverk och val vard ett besok. Hang med sa
far du veta mer!

Speltid: 4 min. Malgrupp: fran 7 ar. Utfrande:
Strommande.

Véarldens sju nyaunderverk — Machu Picchu

Det varldsberomda mystiska resmalet Machu Picchu ligger hogt uppe i bergskedjan Anderna i Peru.
De spanska erdvrarna hittade aldrig staden som hittades av en upptacktsresande 1911. Den har blivit
sa popular att besoka, att Peru har varit tvungen att begranska antalet besokare for att inte slita ner
staden for mycket.

Speltid: 4 min. Malgrupp: fran 7 ar. Utforande: Strommande.
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Varldens sju nya underverk — Kinesiska muren

Kinesiska muren ar det storsta byggnadsverk som skapats av manniskor. Tusentals manniskor slet
under 2000 ar med bygget av muren, men varfor byggdes da den kinesiska muren? | den har filmen
ska vi lara oss mer om detta som réstats fram som ett av varldens 7 nya underverk.

Speltid: 4 min. Malgrupp: fran 7 ar. Utférande: Strommande.

Varldens sju nya underverk — Colosseum

Colosseum i Rom, en gang i tiden romarrikets pampiga arena for gladiatorspel, avrattningar och
teaterférestallningar, ar det enda av nutidens sju underverk som ligger i Europa.

Speltid: 4 min. Malgrupp: fran 7 ar. Utférande: Strommande.

Romarrikets byggnadskonst

De forsta bebyggelserna i romarriket var bondbyar, som senare vaxte till stdder. Romarna var tidiga
med att anlagga torg och bygga stenhus. Fontaner, kupolvalv och tempel ar alla arv fran romarriket. |
det har utbildningsklippet tittar vi pa nagra av romarnas byggnadskonstruktioner och ser vad som gor
dem speciella. Du far aven en snabb Gverblick 6ver hur de anvande material som glas, marmor och
cement.

Speltid: 5 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

Carl von Linné

/‘//// Yoy ///,/U

Carl von Linné foddes i Smaland pa 1700-talet
och kom att bli ihagkommen som
blomsterkungen. Hans vetenskapliga arbete lade
grunden till dagens biologiska forskning och han
hann med att namnge s& manga som 5.900 olika
vaxter.

Speltid: 18 min. Malgrupp: fran 10 ar.
Utforande: Strommande.

Det svenska Ostersjovaldet, del 1 — En stormakt féds

I borjan av 1600-talet var Sverige ett obetydligt land i norr. Men bara femtio ar senare var landet ett av
de méaktigaste i Europa - respekterat och fruktat. Hur gick det till? | den forsta delen av tre moter du
bondsonen Nils. Han berattar om handelserna som format Sverige aren under 1611-1654 och
beskriver hur livet s&g ut for honom och hans familj under denna tid. Du far veta hur landet sag ut
innan stormaktstiden, traffar Gustav Il Adolf och ser vad han gér med krigen han arvt av sin far - det
som idag kallas trettiodriga kriget. Filmen tar aven upp katolicismens och protestantismens betydelse.
Sist sammanfattar Nils hur krigsaren paverkat hans familj, och vi far veta vad som hande drottning
Kristina.

Speltid: 15 min. Malgrupp: 10-12 ar. Utférande: Strommande.
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Det svenska Ostersjovéaldet, del 2 —
Forandringarnas tid

| mitten av 1600-talet ar Sverige ett av Europas
maktigaste lander. Men det har kostat, i
ménniskoliv och penningar. Kommande femtio ar
blir de stora foréandringarnas tid. | den andra
delen av tre traffar du Karin, dotter till Nils, som
blir var guide till handelserna 1654-1697. Hon
beskriver hur livet sag ut for hennes slakt dessa
ar. Vi moter Karl X och inte minst Karl XI - den stora férandraren. Under hans tid lades grunden till det
moderna myndighetssverige, genom bland annat indelningsverket. Den hér tiden intraffar &ven en
mork period i svensk historia - haxprocesserna. Men trots balbranning, krig och sjukdomar ser Karin i
slutet av filmen en ljusning for familjen. Hennes far har lyckats bli knekt, en yrkessoldat med 16n och
ett eget soldattorp dar familjen kan bo. DEL 3 KOMMER VT-24!

Speltid: 15 min. Malgrupp: 10-12 ar. Utférande: Strommande.

Svenska uppfinningar byggde Sverige

Sverige har lange varit ett framstaende uppfinnarland med en rad banbrytande innovationer som har
haft stor global paverkan. | férhallande till folkmangd har inget annat land lika manga uppfinningar och
patent som Sverige. Vad beror det pa att just Sverige blivit sa framgangsrikt? En mangd faktorer som
tidig laskunnighet sedan 1700-talet, trygga anstéllningar och en prioritering av entreprendrskap. Men
ocksa en 6ppenhet for att prova nya idéer, naturresurser och samarbete mellan universitet och
industri. | filmen ges tre exempel pa framgangsrika uppfinningar: polkagrisen, fartygspropellern och
torrmjolkspulver. Vad rédknas som en uppfinning?

Speltid: 15 min. Malgrupp: fran 11 &r. Utférande: Strommande.

Cooks upptacktsresor

P& 1700-talet dominerar Storbritannien nastan
alla jordens hav. Brittiska marinofficerare ar
utmarkta sjomén och den skicklige navigatoren
| James Cook &r en av dem. Med tre ton surkal,
pressad citron och en grupp vetenskapsman
__ seglar Cook 1768 ivag och lyckas darmed helt

' undvika skorbjugg ombord. Han seglar 6ver bade
sddra och norra polcirkeln. Stilla havets 6véarld
utforskas. Dessutom aterupptécker Cook Australien och Nya Zeeland. Men redan fére Cooks resor
hade erdvringar och handelsutbyte pagatt. Portugiser, hollandare och spanska sjoman hade rort sig i
omradena utan att det blivit allmant kant. Men oavsett - James Cooks sjoresor och exakta sjokort
imponerar an idag! Hur levde beséattningen ombord?

Speltid: 23 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utforande: Strommande.
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Rosettastenen och hieroglyferna

| slutet pa 1700-talet och i borjan p& 1800-talet ar
B intresset stort for ny kunskap och vetenskapliga

) upptécktsresor. Det pagar aven en politisk

. v _ i maktkamp mellan Frankrike och Storbritannien
il L5 & M om att hitta rikedomar och béattre handelsvagar.
Av de skélen seglar Napoleon Bonaparte 1798
ivadg mot Egypten pa ett falttdg med bade
soldater och vetenskapsman ombord. Aret darpa
hittas en stor sten med hieroglyfer, samt inskriptioner pa tva ytterligare sprak. Nu skulle hieroglyferna
tydas! Men det tog 24 ar. Och det ar tack vare det unge franske sprakgeniet Champollion som
bildspraket dechiffrerades. Hur kunde en sa ung man lésa de svarbegripliga hieroglyferna?

Speltid: 24 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

Det forsta alfabetet

Hur kunde vi ga fran bevarande av kunskap genom sanger, poesi och beréttelser till dagens
skriftsprak? Man sager att det bérjade med de piktogram man anvande for 5000 ar sedan for att ha
koll pa flodet av varor runt om i det nya bondesamhallet runt bérdiga halvmanen. Fran sumererna i
Mesopotamien till egyptierna vid Nilen. De fyra stora forsta skriftspraken ar kilskrift, hieroglyfer,
kinesisk- och mayaskrift. Alla fyra bygger pa rebusprincipen och har uppstatt var for sig. Alltsa ar det
som forenar dessa civilisationer ménniskans sinne for humor och ordvitsar! Men det var den egyptiska
arbetskraftsinvandringen fran Kanaans land som férenklade skriftspraket till den fonetiska versionen
som vi har idag. Nar, var, hur? Det far du se i filmen! Filmen &r del ett av tva, den andra heter "Hur
skriften férandrade varlden”

Speltid: 53 min. Malgrupp: fran 13 &r. Utférande: Strommande.

Hur skriften férandrade vérlden

Precis som skrivandet férandrade méansklighetens historia, revolutionerade utvecklingen av papper
och senare boktryckarkonsten all spridning av information. Kinesernas uppfinning av papper pa 100-
talet gav dess samhalle ett enormt uppsving nar var och varannan manniska kunde ha
anteckningsbdcker! Nar sen araberna kom Over Kinas 600-ariga statshemlighet kunde aven den
islamska gulderan blomstra i vetenskap och utveckling. Nar Gutenberg uppfann boktryckarkonsten
kunde typsnittet fran romartiden enkelt aterskapas i tryck i jamforelse med de vackra men snirkliga
arabiskan och kinesiskan. Nu kunde vastvarldens vetenskapliga revolution skjuta ifran tack vare den
spridning av litteratur som blev. | filmen foljer vi &ven skrivkonstens utveckling, kalligrafin, utifran de
material som anvandes. Filmen ar del tva av tva, den forsta heter "Det forsta alfabetet”.

Speltid: 53 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

Gilla oss pa Facebook!

Dar berattar vi om nyheter och tipsar om
aktuella filmer!
www.facebook.com/MediecenterVarmland
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Elektriciteten i Sverige — Historia

Idag ar det svart att tanka sig ett liv utan elektricitet. Med hjalp av experter lar vi oss hela historien.
Fran hur man forst hade sma angdrivna elverk som kunde ge elektricitet till ett kvarter - till nittiotalets
avreglering av elmarknaden och inférandet av elomraden. Vi far ocksa se hur vardagslivet
forandrades nér den revolutionerande elektriska belysningen spred sig dver landet. Vad ar likstrém?
Hur paverkade oljekrisen pa 70-talet svenskarnas anvandande av elvarme? Hur sétts priset pa
elektricitet idag? Det far vi reda pa i den har filmen.

Speltid: 16 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

Demokratins historia — en dversikt

Demokratins rétter finns i antiken och den vi
kanner bast till &r den grekiska demokratin i Aten.
Den inspirerade romarna, vars styrelseskick
fortsatt att inspirera in i var tid. | det har
utbildningsklippet far du en snabb téversikt éver
demokratins utveckling. Vi tar upp begrepp som
folkforsamling, rad, folkdomstol, representativ
demokrati och romersk ratt.

Speltid: 5 min. Malgrupp: fréan 13 ar. Utférande: Strommande.

Sovjetunionens fall

1991 drémde Sovjetrepublikerna om frihet och sjélvstandighet. Det blev sprickan som ledde fram till
supermaktens fall samma ar. | utbildningsklippet moter du nyckelspelare som Michail Gorbatjov och
Boris Jeltsin. Genom arkivbilder far du folja hur det folkliga upproret i Litauen ledde till att landet blev
den forsta sjalvstandiga satellitstaten.

Speltid: 5 min. Malgrupp: fréan 13 ar. Utférande: Strommande.

Var vérldshistoria — Dunkerque -en vandpunkt
i andra varldskriget

Slaget vid Dunkerque anses vara en avgodrande
vandning under andra vérldskriget. Taktiskt sett
var slaget en tysk seger, men hur kommer det sig
da att de inte vann andra véarldskriget? Vad var
Maginotlinjen? Vad var Operation Dynamo? Och
vad anses vara Hitlers storsta strategiska
misstag? Det tar vi reda pa i den har filmen.

Speltid: 14 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

35


https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1003101-elektriciteten-i-sverige-historia
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1003386-demokratins-historia-en-oversikt
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1003388-sovjetunionens-fall
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1003100-var-varldshistoria-dunkerque-en-vandpunkt-i-andra-varldskriget
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1003100-var-varldshistoria-dunkerque-en-vandpunkt-i-andra-varldskriget

Alexander den store

Alexander den store var en makedonisk kung som ledde sina soldater i erévringen av det valdiga
perserriket. Han skapade ett av antikens storsta riken, som strackte sig frin Medelhavet till Indien.
Utbildningsklippet beréattar 6vergripande om Alexander den stores liv och gor nedslag i ndgra av de
centrala handelser som gjorde honom berémd.

Speltid: 5 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

AIF

Israel vs Palestina — en konflikt med en lang
historia

Kriget mellan Israel och Hamas skapar stora
spanningar i varlden och inte minst i Sverige.
Hatbrotten mot judar dkar och Jimmie Akesson
(SD) talar om att riva moskéer. Vi har, som det
verkar, dragits in i en religios konflikt som har
sina rotter ndgon annanstans i varlden. Men for
att forsta varfor konflikten mellan Israel och
palestinska Hamas blossar upp gang pa gang maste vi kanna till det historiska fulspelet. | den har
filmen, berattar vi om orsakerna till osdmjan och roten till de vdpnade motsattningarna.

Speltid: 8 min. Malgrupp: fran 14 ar. Utférande: Strommande.

PUSSEL & SPELBANKEN!

Mediecenter VVarmland har i samarbete med ett antal forlag en Pussel & Spelbank.

Dar hittar ni en mangd produkter som ni lanar helt avgiftsfritt under tvaveckorsperioder for att prova och
utvéardera om de kan vara nagot for er verksamhet. Efter de tva veckorna ska materialet returneras och om ni ar
intresserade bestaller ni direkt fran respektive leverantor!

Det édr alltsa inte produkter som ni kan lana om och om igen...

Bestall produkterna for paseende pa www. sliplay.se/mediecentervarmland eller via telefon/mail!
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RELIGION/ETIK OCH MORAL/LIVSFRAGOR

Darfor firar vi Halloween

Den har korta filmen handlar om Halloween, en skrammande och rolig hogtid. Vi far veta hur och
varfor man firar Halloween. Vi far veta mer om hdgtidens ursprung. Vi far ocksa veta varfor det ar sa
vanligt med pumpor, spdken och utkladning under Halloween. Och varfoér heter hogtiden Halloween?
Filmen berattar ocksa om seden med Bus eller godis och legenden om Jack O"Lantern. Vilka likheter
har Halloween med Allhelgonahelgen? Folj med Lizzie som ocksa undrar hur allt kring Halloween
hanger ihop.

Speltid: 7 min. Malgrupp: fran 6 ar. Utférande: Strommande.

Darfor firar vi — Lucia

Den hér korta filmen handlar om Lucia, en
tradition som nastan alla i Sverige firar. Vi far
veta hur och varfér man firar Lucia. Vi far veta
mer om hogtidens ursprung. Vi far veta ocksa
varfor Lucia och hennes folje sjunger sanger och
vilka karaktarer som finns med i Luciataget.
Varfér heter hogtiden Lucia och vilken koppling
finns det med helgonet Lucia i Italien? Dessutom tar filmen upp varfér Lucia har ljus i haret och
stjarngossarna stjarnor i handerna. Varifran kommer traditionerna med att ata lussebulle ? Vi traffar
Jonatan som ocksa undrar hur allt kring Lucia hanger ihop.

Speltid: 7 min. Malgrupp: fran 6 ar. Utférande: Strommande.

Darfor firar vi — Advent

Den har korta filmen handlar om Advent, en forberedelsetid infor julen. Vi far veta hur och varfér man
firar Advent. Vi far veta mer om hogtidens ursprung. Vi far veta ocksa varfor det ar sa vanligt med att
besdka kyrkan och att tanda ljus pa forsta advent Och varfor heter hégtiden Advent? Dessutom svarar
filmen pa varfér man satter upp adventsljusstakar och hanger stjarnor fonsterna. Varifran kommer
traditionerna med adventskalendrar, eller julkalendrar som det ocksa heter. Vi traffar Jonatan som
ocksa undrar hur allt kring Advent hanger ihop.

Speltid: 7 min. Malgrupp: fran 6 ar. Utférande: Strommande.

Darfor firar vi — Allhelgona

Den har korta filmen handlar om Allhelgonahelgen, en lugn och stillsam hogtid. Vi far veta hur och
varfor man firar Allhelgona. Vi far veta mer om hogtidens ursprung. Vi far ocksa veta varfor det ar sa
vanligt med att bestka gravar och att tdnda ljus under Allhelgonahelgen. Och varfor heter hégtiden
Allhelgona? Dessutom svarar filmen pa varfor det finns tva kyrkliga dagar som &r sa lika till namnet,
Alla helgons dag och Alla sjalars dag. Filmen beréattar ocksa om Allhelgonadagen som ocksa har med
de andra dagarna att gora. Vilka likheter har Allhelgonahelgen med Halloween? Folj med Lizzie som
ocksa undrar hur allt kring Allhelgonahelgen hanger ihop.

Speltid: 6 min. Malgrupp: fran 6 ar. Utférande: Strommande.
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Varfor firar vi mors och fars dag?

Den sista séndagen i maj firar vi mors dag - och den andra séndagen i november firar vi fars dag.
Som manga svenska traditioner kommer idéerna fran USA. | det har utbildningsklippet lar vi oss om
dagarnas ursprung, nar de kom till Sverige samt hur de firades forr i tiden och hur de firas idag. Du far
aven veta hur den kristna hogtiden Mothering Sunday firades pa 1600-talet och hur det firandet
hanger ihop med dagens mors dag.

Speltid: 5 min. Malgrupp: 7-12 ar. Utférande: Strommande.

Noas ark

| Gamla testamentets Forsta Mosebok kan man
lasa om skapelseberattelsen men ocksa om
manniskors kontakt med gud under den forsta
tiden. Den skrevs under 800 ar fram till 200 ar
f.v.t. | en av berattelserna, om syndafloden, tror
man att det finns ett verkligt naturfenomen
bakom. Gud tittade ner pa jorden och blev ledsen
dver manniskornas synder och angrade att han
hade skapat dem. Han beslét sig for en syndaflod som straff. Men, han vill rddda den réattfardige Noa
och hans familj samt varje djurart pa jorden. Sa han befaller Noa att bygga en enorm ark dar alla ska
fa plats. Och sen kom regnet... * Vad lovade Gud manniskan nar han skapade regnbagen?
Kapiteltider: 00:00 Bibeln 02:53 Gud och ménniskorna 05:10 Byggandet av arken 07:25 Arkens last —
djuren 09:05 Syndafloden 10:40 Syndafloden upphdr 12:40 En ny bérjan.

Speltid: 14 min. Malgrupp: 7-12 ar. Utférande: Strommande.

Vatikanen — den katolska kyrkans hjéarta

Varje ar kommer hundratusentals besdkare till Rom, den eviga staden, for att se Peterskyrkan och
utforska Vatikanmuseerna. Men visste du att Vatikanstaten har en egen flagga, en egen valuta och
ger ut sina egna frimarken? Hang med sa ska du fa veta mer om vérldens minsta sjalvstandiga stat!

Speltid: 6 min. Malgrupp: fran 7 ar. Utférande: Strommande.

Ett annorlunda livsval — att leva som munk

Strax utanfor Sala ligger Ostanbacks kloster -
Svenska kyrkans enda munkkloster. Dar lever
Nils-Olov sitt klosterliv i stillhet, sedan drygt 40
ar. Vad ar det som far en nutida manniska att
vélja att ga i kloster? Finns det ndgot som skulle
kunna f& unga att gora det idag? | filmen berattar
Nils-Olov om sina livsval och hur det ar att leva
som kristen munk. Du hor &ven vanliga
ungdomar ge sin syn pa regler, avskildhet, stillhet och bon.

Speltid: 12 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.
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Israel vs Palestina — en konflikt med en lang historia

Kriget mellan Israel och Hamas skapar stora spanningar i varlden och inte minst i Sverige. Hatbrotten
mot judar 6kar och Jimmie Akesson (SD) talar om att riva moskéer. Vi har, som det verkar, dragits in i
en religios konflikt som har sina rétter ndgon annanstans i varlden. Men for att forsta varfor konflikten
mellan Israel och palestinska Hamas blossar upp gang pa gang maste vi kanna till det historiska
fulspelet. | den har filmen, beréttar vi om orsakerna till osémjan och roten till de vapnade
motséttningarna.

Speltid: 8 min. Malgrupp: fran 14 ar. Utférande: Strommande.

Spelfilm som passar till amnet:

Isblommans hemlighet

Kortfilm. Forsta gangen Fiffel forsoker att trolla,
kastar han av misstag sin farfars trollspo langt in i
De grona artornas dal. Nar han ger sig efter den
moter han Bag, och inget blir sig likt. Eller? Fiffel
och hans nyvunna van atervander med en langt
mer magisk trollstav &n den Farfar hade. Men nar
Fiffel forsoker trolla for andra gdngen gar nagot
snett igen och Fiffel maste nu konfronteras med
bade sin historia och sin sjalvbild. For de sma grona artorna blir det en forestéllning de aldrig kommer
att glomma! Originaltitel: Isblomstens Hemmelighed. Lamplig for: F-ak 3.

Speltid:27 min. Produktionsar: 2021 Utférande: Strommande.

Aventyr i Ashas land

En kall vinterdag 1940 flyttar lille Jules familj in hos farbrodern Jovite, borgméastare i en by i norra
Quebec. Jules ar leprasjuk och barnen i skolan tycker att hans armar ser ackliga ut. Nar hans hund
flyr in i skogen har Jules inget annat val &n att ta sig dit for att hitta honom. Vid floden traffar han
Asha, som tillhor ursprungsbefolkningen — och ingen kan skogen som hon. Franskt tal — otextad eller
svensk text. Originaltitel: Jules au pays d'Asha. Lamplig for: ak 4-6.

Speltid: 89 min. Produktionsar: 2023 Utforande: Strommande.

Havets gnista

Lena véaxer upp vid kusten och kan allt om havet. Nar hon férlorar sin pappa och stdrsta forebild i en
forlisning blir hon besatt av tanken att olyckan orsakats av ett sjomonster. Det blir hennes satt att
hantera sorgen och saknaden. En berattelse full av magi, spanning, humor och vanskap. Fér vem har
sagt att man inte kan ha ett aventyr bara for att man ar ledsen? Hollandskt tal — otextad eller svensk
text. Originaltitel: Zeevonk. Lamplig for: ak 5-9.

Speltid: 93 min. Produktionsar: 2023 Utforande: Strommande.
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Close

De tva trettondringarna Léo och Rémi ar basta vanner. Under idylliska
sommarlovsdagar &r pojkarna oskiljaktiga. Men den sommaren visar sig
vara ett sista farval till barndomens oskuldsfulla lekar. Nar hosten

. kommer férandras allt nar Léo och Rémi boérjar hogstadiet. Deras
tidigare s& otvungna vanskap bedéms och varderas av de andra
eleverna. Under det sociala trycket bdrjar pojkarna glida isar. Close ar
en film om vanskap och utanférskap. Med precision skildras hur
gruppens paverkan kan fa individen att 6verge sina ideal for att passa
in. Franskt tal — otextad eller svensk text. Lamplig for: &k 6-gy.

Speltid: 104 min. Produktionsér: 2022 Utférande: Strommande.

Boy from heaven

Fiskarpojken Adam erbjuds den nastan
ouppnaeliga mojligheten att studera vid Al-
Azharuniversitetet i Kairo, sunnimuslimernas
absoluta maktcentrum i varlden. Kort efter hans
ankomst till Kairo avlider universitetets
overhuvud, Shejk Al-Azhar hastigt och Adam
kastas ofrivilligt in i en brutal maktkamp mellan
den religiésa och politiska eliten i dagens
Egypten. Utforska hur religion och politik paverkar samhéllet genom detta prisbelonade thriller-drama.
Rekommenderad fran ak 9.

Speltid: 101 min. Produktionsar: 2022. Utférande: Strommande.

Butterfly vision

Efter att ha spenderat manader som fange i Donbas kommer ukrainska flygspanaren Lilia hem till sin
familj. Traumat av fangenskapen fortsatter att hemsoka henne och goér sig pamind pa dromlika satt.
N&gonting vaxer inom Lilia och i sina forsok att frigora sig sjalv kampar hon med att inte identifiera sig
som ett offer. Ukrainskt tal — otextad eller svensk text. Originaltitel: Bachennya metelyka. Lamplig for:
ak 9-gy.

Speltid: 104 min. Produktionsar: 2023. Utférande: Strommande.

Dalva

Hjartvarmande, drabbande och ovantad feelgood nar morkret skingras och livet atererévras. En kvall
hamtas Dalva av myndigheterna samtidigt som hennes pappa grips av polisen. Hon blir ursinnig och
kraver att f& komma till honom. Men pappan halls haktad och Dalva maste pabdrja en motvillig resa
mot insikt, tillbaka till barndom, gemenskap och kanslor. Franskt tal — otextad eller svensk text.
Lamplig for: gymnasiet.

Speltid: 85min. Produktionsar: 2022. Utforande: Strommande.
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SAMHALLSKUNSKAP

Varfor gar vi i skolan?

M2 Varfor finns skolan, vilka jobbar pa skolan, och
5 : B N8 vad ska vi lara oss? Med hjalp av elever i &rskurs

Varfor:gar vi-i skol

tre, ska vi undersoka detta. Filmen berattar bland
annat vad skolplikt &r och varfor det finns nagot

v e som kallas for laroplan. Vi far ocksa veta att vi
- inte bara lar oss lasa, skriva och réakna i skolan,
utan vi lar oss ocksa att passa tider och hur vi
kan vara bra kompisar.

(1L el

s Tl LY L[

Speltid: 10 min. Malgrupp: F-12 ar. Utférande: Strommande.

Vatikanen — den katolska kyrkans hjarta

Varje ar kommer hundratusentals besdkare till Rom, den eviga staden, for att se Peterskyrkan och
utforska Vatikanmuseerna. Men visste du att Vatikanstaten har en egen flagga, en egen valuta och
ger ut sina egna frimarken? Hang med sa ska du fa veta mer om varldens minsta sjalvstandiga stat!

Speltid: 6 min. Malgrupp: fran 7 ar. Utférande: Strommande.

Hallbar produktion?

Noa koper en troja och Lizzie ska handla mat. Vi
hittar dem i butikerna och de k&nner sig ganska
vilsna. Hur ska de veta att varorna de kdper ar
producerade pa ett hallbart satt? Den har filmen
tar upp fragorna om hallbar produktion. Var
planet har manga naturresurser, men vi
producerar och konsumerar mer &n planeten ger
oss. Det kravs stora mangder energi, vatten och
kemikalier for att tillverka de klader som vi kan képa for en relativt billig peng. Visste du att 90% av
kladerna tillverkas i Asien dar det rdder undermaliga arbetsforhallanden? Och det finns dessutom
manga andra producerade varor som lamnar enorma fotavtryck pa miljon, sdsom livsmedel och
produkter inom teknik. Men hur ska vi kunna hantera och navigera i detta?

Speltid: 13 min. Malgrupp: fran 7 ar. Utférande: Strommande.

Varfor firar vi mors och fars dag?

Den sista séndagen i maj firar vi mors dag - och den andra séndagen i november firar vi fars dag.
Som manga svenska traditioner kommer idéerna fran USA. | det har utbildningsklippet lar vi oss om
dagarnas ursprung, nar de kom till Sverige samt hur de firades forr i tiden och hur de firas idag. Du far
aven veta hur den kristna hégtiden Mothering Sunday firades pa 1600-talet och hur det firandet
hanger ihop med dagens mors dag.

Speltid: 5 min. Malgrupp: 7-12 ar. Utférande: Strommande.
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Varfor firar vi fettisdagen?

Semlan har en lang historia. Under trehundra ar har den gatt under olika namn, som till exempel
hetvagg, fastlagsbulle och fettisdagsbulle. Sa varfor firar vi fortfarande fettisdagen, som fran borjan
horde ihop med den kristna fastan fore pask? | det har utbildningsklippet berattar vi bland annat om
semlans historia, fastans betydelse, hur man goér en semla och hur den férandrats 6ver tid. Du far
aven veta historien om varfor semlan kallas fér "kungamérdare".

Speltid: 5 min. Malgrupp: 9-15 ar. Utférande: Strommande.

Sveriges grundlagar

| Sverige har vi fyra grundlagar och det &r
speciella lagar som innehaller spelreglerna for
vart samhalle och hur Sverige ska styras. De ska
alltsa skydda var demokrati och ar darfor svarare
att &ndra an andra lagar. Ett viktigt skal ar att det
maste finnas tid att tinka igenom andringarna
och vilka foljder de kan fa. Vi lar oss om vilka
grundlagarna éar.

Speltid:3 min. Malgrupp: 10-12 ar. Utférande: Strommande.

Sveriges grundlagar = Yttrandefrihetsgrundlagen

For att en demokrati ska fungera sa behovs lagar och regler. | Sverige finns fyra lagar som ar lite
viktigare. Yttrandefrinetsgrundlagen handlar om att du fritt far uttrycka dig i olika medier som radio, TV,
film och internet. Har star ocksa vad man inte far gora. Till exempel far man inte kranka en person
eller sprida falska rykten.

Speltid:3 min. Malgrupp: 10-12 ar. Utférande: Strommande.

Sveriges grundlagar — Tryckfrihetsférordningen

Tryckfrihetsférordningen ar en av Sveriges fyra grundlagar och ar valdigt gammal. Ar 1766 blev
Sverige kant for att vara det forsta landet i varlden att fa en lag som reglerade ratten till det fria ordet.
Tack vare tryckfrinetsforordningen far man tanka och tycka fritt och har ratt att sprida vilken
information man vill i tryckt form sa lange lagen foljs.

Speltid:3 min. Malgrupp: 10-12 ar. Utférande: Strommande.

Sveriges grundlagar — Successionsordningen

Successionsordningen ar en av vara fyra grundlagar och handlar om ve som ska fa bli kung eller
drottning i Sverige. Successionsordningen ar valdigt gammal och har funnits anda sedan 1810 da den
tillkom i samband med att den franske marskalken Jean Babtiste Bernadotte valdes till kung i Orebro.

Speltid:3 min. Malgrupp: 10-12 ar. Utférande: Strommande.
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@ ~ Sveriges grundlagar — Regeringsformen

I:I Regeringsformen ar en av vara fyra grundlagar. |
d * | de 15 kapitel som regeringsformen bestar av
finns grunden for hela var demokrati och hur den
ska fungera. | det forsta kapitel star det: "All
offentlig makt i Sverige utgér fran folket". Det
. betyder att alla som har rostratt far vara med och
bestamma vilka som ska styra vart land.

Speltid:3 min. Malgrupp: 10-12 ar. Utforande: Strommande.

Svenska uppfinningar byggde Sverige

Sverige har lange varit ett framstaende uppfinnarland med en rad banbrytande innovationer som har
haft stor global paverkan. | forhallande till folkmangd har inget annat land lika manga uppfinningar och
patent som Sverige. Vad beror det pa att just Sverige blivit s& framgangsrikt? En mangd faktorer som
tidig laskunnighet sedan 1700-talet, trygga anstéllningar och en prioritering av entreprenérskap. Men
ocksa en dppenhet for att prova nya idéer, naturresurser och samarbete mellan universitet och
industri. | filmen ges tre exempel pa framgangsrika uppfinningar: polkagrisen, fartygspropellern och
torrmjolkspulver. Vad réknas som en uppfinning?

Speltid: 15 min. Malgrupp: fran 11 &r. Utférande: Strommande.

Demokratins historia — en dversikt

Demokratins rétter finns i antiken och den vi k&nner bést till &r den grekiska demokratin i Aten. Den
inspirerade romarna, vars styrelseskick fortsatt att inspirera in i var tid. | det har utbildningsklippet far
du en snabb oversikt 6ver demokratins utveckling. Vi tar upp begrepp som folkférsamling, rad,
folkdomstol, representativ demokrati och romersk rétt.

Speltid: 5 min. Malgrupp: fréan 13 ar. Utférande: Strommande.

Sovjetunionens fall

1991 dromde Sovjetrepublikerna om frihet och
sjalvstandighet. Det blev sprickan som ledde
fram till supermaktens fall samma ar. |
utbildningsklippet méter du nyckelspelare som
Michail Gorbatjov och Boris Jeltsin. Genom
arkivbilder far du folja hur det folkliga upproret i
Litauen ledde till att landet blev den forsta
sjalvstandiga satellitstaten.

Speltid: 5 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.
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Israel vs Palestina — en konflikt med en lang historia

Kriget mellan Israel och Hamas skapar stora spanningar i varlden och inte minst i Sverige. Hatbrotten
mot judar 6kar och Jimmie Akesson (SD) talar om att riva moskéer. Vi har, som det verkar, dragits in i
en religios konflikt som har sina rétter ndgon annanstans i varlden. Men for att forsta varfor konflikten
mellan Israel och palestinska Hamas blossar upp gang pa gang maste vi kanna till det historiska
fulspelet. | den har filmen, beréttar vi om orsakerna till osémjan och roten till de vapnade
motséttningarna.

Speltid: 8 min. Malgrupp: fran 14 ar. Utférande: Strommande.

Inte redo

Hon gar i sexan, i vilken stad som helst i Sverige,
och hon &r pa vag in i tonaren. Vi far folja med i
hennes liv som handlar om skola, telefon,
utseende och kompisar. Men egentligen sa
mycket mer. En naken kortfilm som visar en
vanlig vardag och hur livet kan vara. Hur mycket
det &r som hander inom och utanfér kroppen. Hur
mar man i det flode av influenser fran telefonens
appar och sina kompisar? Alla har kompisar och ser sa bra ut. Dessutom pressen fran skolan att
leverera och klara av kunskapskraven. Kanske ar det andd mammans kram och krav som betyder
nagot? « Vi lever i en digital varld som inte speglar verkligheten. Hur mar du? Polina Brags film har fatt
utmarkelser pa flera kortfilmsfestivaler i Sverige.

Speltid: 15min. Malgrupp: 10-12 ar. Utférande: Strommande.

Spelfilm som passar till amnet:

Victor och Josefine — Resan till Snackistan

Victor och Josefine ar bésta vanner, trots att han ar en stor hungrig bjérn och hon en mycket liten
mus. Nar Victors vardefulla fiol gar sonder reser de till hans hemland Snackistan for att f& den lagad.
Har bor varldens basta musiker som brukar sprida gladje med harliga toner, men val pa plats
upptacker Victor och Josefine att all musik ar bannlyst sedan flera ar. Det finns dock modiga invanare
som kampar mot forbudet, och tillsammans med dem samt en mystisk maskerad hjalte forsoker vara
bada vanner se till s& att musiken ater slapps fri i bjornarnas land. Originaltitel: Ernest et Célestine: Le
voyage en Charabie Lamplig for: f-ak3.

Speltid: 80 min. Produktionsar: 2022 Utforande: Strommande.

Aventyr i Ashas land

En kall vinterdag 1940 flyttar lille Jules familj in hos farbrodern Jovite, borgméastare i en by i norra
Quebec. Jules ar leprasjuk och barnen i skolan tycker att hans armar ser &ckliga ut. Nar hans hund
flyr in i skogen har Jules inget annat val &n att ta sig dit for att hitta honom. Vid floden traffar han
Asha, som tillhér ursprungsbefolkningen — och ingen kan skogen som hon. Franskt tal — otextad eller
svensk text. Originaltitel: Jules au pays d'Asha. Lamplig for: ak 4-6.

Speltid: 89 min. Produktionsar: 2023 Utforande: Strommande.
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Dancing Queen

Minas varld vands upp och ner nar den berémda
dansaren Edwin, aka ED WIN, borjar i hennes skola.
Hon blir blixtférélskad. Nar Edwin ordnar en audition
for ett nytt dansteam tar Mina tillfallet i akt och skriver
pa. Men blind av karlek har hon glomt nagot
vasentligt: hon kan inte dansa! En feelgoodfilm med
bade humor, hjarta och smarta. Norskt tal — otextad
eller svensk text. Lamplig for: ak 4-7.

Speltid: 92 min. Produktionsar: 2023 Utforande: Strommande.

Hur jag larde mig flyga

12-ariga Sofia har langtat efter sommarlovet och att fa hanga med kompisarna hemma i Serbien.
Tyvarr maste hon istéllet tilloringa sommaren pa den kroatiska 6n Hvar med sin excentriska och
pinsamma mormor. Sofia ar uttrakad och hennes mormor behandlar henne som en liten unge. Men
nar hon traffar sin kusin, férandras saker och ting. Sofia far reda pa nagra familiehemligheter som kan
forklara bade det ena och det andra. Hur jag larde mig flyga &r en inspirerande och sprudlande
skildring av livet som tolvaring, nar man med raska steg ar pa vag in i tonaren. Det handlar om familj,
vanskap och langtan. Serbiskt tal — otextad eller svensk text. Originaltitel: Leto kada sam naucila da
letim Lamplig for: ak 4-9.

Speltid: 87 min. Produktionsar: 2022 Utforande: Strommande.

Bigman

De tva basta vannerna Dylan och Youssef
drommer om att bli professionella fotbollsspelare
och alskar att spendera dagarna pa planen. Nar
Dylan hamnar i rullstol efter en olycka brottas
han med att acceptera sitt handikapp, men ar
samtidigt fast besluten om att kunna spela fotboll
igen. Bigman skildrar hur stora drdommar och lika
stor vanskap kan évervinna omgjliga hinder.
Hollandskt tal — otextad eller svensk text. Originaltitel: Strijder. Lamplig fran ak 5.

Speltid: 90 min. Produktionsar: 2022 Utforande: Strommande.

Havets gnista

Lena véaxer upp vid kusten och kan allt om havet. Nar hon forlorar sin pappa och stérsta forebild i en
forlisning blir hon besatt av tanken att olyckan orsakats av ett sjomonster. Det blir hennes sétt att
hantera sorgen och saknaden. En berattelse full av magi, spanning, humor och véanskap. For vem har
sagt att man inte kan ha ett aventyr bara for att man ar ledsen? Hollandskt tal — otextad eller svensk
text. Originaltitel: Zeevonk. Lamplig for: ak 5-9.

Speltid: 93 min. Produktionsar: 2023 Utforande: Strommande.
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Bubblan

En snoig nyarsafton upptacker 16-ariga Evelina
att hennes mamma har en affar med en kvinna.
Med alla till buds stdende medel férséker hon
halla ihop familjen — osaker pa om hennes
foraldrar vet sitt eget basta. Steg for steg tar hon
till med mer och mer drastiska metoder. Det &r
en omtumlande tid med stora beslut,
ungdomskarlek och vuxenkarlek — som kanske
inte skiljer sig s& mycket at. Rekommenderas fran 12 ar. Nagot s& ovanligt som en rolig dramakomedi
for alla aldrar. Originaltitel: Kupla. Lamplig for: ak 6-gy.

Speltid: 82 min. Produktionsar: 2022 Utforande: Strommande.

Belle

Suzu ar en blyg skolflicka som inte varit sarskilt lycklig sedan hennes mamma dog. Vad hennes
klasskompisar inte vet &r att hon har en hemlig identitet - Belle - i den virtuella varlden U, dar hon ar
ett musikaliskt stjarnskott. Men nar en okand varelse borjar forstora for Belle s& uppstar kaos.
Tillsammans med sin basta van Kiro maste Belle ta reda pa vem odjuret egentligen ar och vilka morka
hemligheter som ligger bakom dess sjélsliga arr. Japanskt tal — otextad eller svensk text. Originaltitel:
Ry to sobakasu no hime. Lamplig for: &k 7-9.

Speltid: 121 min. Produktionsar: 2021. Utférande: Strommande.

Normal

Tonariga Lucie forsoker komma i tid till skolan,
ratta ett extrajobb, skéta om hemmet och ordna
roka till sin karleksfulla men oberékneliga pappa,
William, som ar allvarligt sjuk. Tillsammans med
sin fantasifulla dotter forsoker William pa olika
satt halla verkligheten borta. Men néar en
socialarbetare pl6tsligt utses att besdka dem
hotas tillvaron och Lucie utarbetar en plan for att
fa socialtjansten att tro att de lever ett helt normalt liv. Franskt tal — otextad eller svensk text.
Originaltitel: Normale. Lamplig for: &k 8-gy.

Speltid: 87 min. Produktionséar: 2023. Utférande: Strommande.

Boy from heaven

Fiskarpojekn Adam erbjuds den nastan ouppnaeliga mojligheten att studera vid Al-Azharuniversitetet i
Kairo, sunnimuslimernas absoluta maktcentrum i varlden. Kort efter hans ankomst till Kairo avlider
universitetets dverhuvud, Shejk Al-Azhar hastigt och Adam kastas ofrivilligt in i en brutal maktkamp
mellan den religiésa och politiska eliten i dagens Egypten. Utforska hur religion och politik paverkar
samhallet genom detta prisbelonade thriller-drama. Rekommenderad fran ak 9.

Speltid: 101 min. Produktionsar: 2022. Utférande: Strommande.
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Medan vi faller

"Det &r historien om en man som faller fran en lagenhet pa femtionde vaningen. Under fallet upprepar
han oavbrutet for sig sjalv: "Hittills gar allt bra... hittills gar allt bra... hittills gar allt bra." Men det viktiga
ar inte fallet, utan landningen..". Filmen handlar om en tonaring som misshandlas svart av polisen i en
forort till Paris. Detta utldser svara upplopp dar uppretade ungdomar slass med polisen. Said, Vinz
och Hubert ar vanner till den misshandlade tonaringen. Vinz hittar en pistol och lovar att mérda en
polis om deras kamrat dor av skadorna. Medan vi faller konfronterar makt och segregation,
utanférskap och innanférskap, férort och innerstad, demokrati och representation - och hur all media,
likt filmen sjélv, ar instrument for maktutdvning. Franskt tal — otextad eller svensk text. Originaltitel: La
haine. Lamplig for: &k 9-gy.

Speltid: 98 min. Produktionsar: 1995. Utférande: Strommande.

Butterfly vision

Efter att ha spenderat manader som fange i
Donbas kommer ukrainska flygspanaren Lilia
hem till sin familj. Traumat av fangenskapen
fortsatter att hemsoka henne och gor sig pamind
pa dromlika satt. Nagonting vaxer inom Lilia och i
sina forsok att frigora sig sjalv kampar hon med
att inte identifiera sig som ett offer. Ukrainskt tal —
otextad eller svensk text. Originaltitel:

Bachennya metelyka. Lamplig for: &k 9-gy.

Speltid: 104 min. Produktionsar: 2023. Utférande: Strommande.

Dalva

Hjartvarmande, drabbande och ovéantad feelgood
nar morkret skingras och livet atererévras. En
kvall hamtas Dalva av myndigheterna samtidigt
som hennes pappa grips av polisen. Hon blir
ursinnig och kraver att f& komma till honom. Men
pappan halls haktad och Dalva maste pabdrja en
motvillig resa mot insikt, tillbaka till barndom,
gemenskap och kanslor. Franskt tal — otextad

eller svensk text. Lamplig for: gymnasiet.

Speltid: 85min. Produktionsar: 2022. Utférande: Strommande.

Har du och dina kollegor koll pa vad Mediecenter

har att erbjuda er?
Om inte kommer vi garna och berattar om var verksamhet!
Vi gar ocksa igenom SLIPlay och alla dess funktioner.

HOR AV ER SA BOKAR VI IN ETT BESOK!
Tfn.010-833 10 60, mcv@regionvarmland.se
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SVENSKA

Svensk litteraturhistoria

| den har serien i 5 delar ska vi beréatta om ett
antal svenska forfattare fran 1700- till 1900-talen.
Vi ger en kort beskrivning av forfattaren, hens
mest kanda verk och hur den tid de levde i sag ut
och paverkade det de skrev. Och tvartom, hur
tiden paverkades av det som hon eller han skrev.
Vi kommer bara att hinna med ett fatal forfattare
vilket innebar att du kanske kommer att sakna
nagon men & andra sidan lara kdnna en annan som du inte visste fanns. | slutet pa filmen rullar en
text med ytterligare forfattarnamn frén den har tiden som du kan lasa om. Och vi lovar, det héar blir inte
tungt och trakigt, tvartom.

Speltid: 5x20-25 min. Malgrupp: fran 10 &r Utférande: Strommande.

Del 1 —Carl Michael Bellman, Anna Maria Lenngren, Esaias Tegnér, Erik Gustaf Geijer, Fredrika
Bremer, Emelie Flygare Carlén, Victor Rydberg, August Strindberg.

Del 2 —Verner von Heidenstam, Selma Lagerlof, Gustaf Froding, Erik Axel Karlfeldt, Hjalmar
Sdderberg.

Del 3 —Elsa Beskow, Hjalmar Bergman, Dan Andersson, Moa Martinsson, Ivar-Lo Johansson, Jan
Fridegard.

Del 4 —Karin Boye, Nils Ferlin, Vilhelm Moberg, Astrid Lindgren, Harry Martinsson, Per-Anders
Fogelstrom.

Del 5 - Maria Lang, Stig Dagerman, Sara Lidman, PO Enquist, Tomas Transtrommer, Kristina Lugn, rn
Ingmar Bergman, Stieg Larsson.

Det forsta alfabetet

Hur kunde vi ga fran bevarande av kunskap genom sanger, poesi och beréttelser till dagens
skriftsprak? Man sager att det bérjade med de piktogram man anvande for 5000 ar sedan for att ha
koll pa flodet av varor runt om i det nya bondesamhallet runt bordiga halvmanen. Fran sumererna i
Mesopotamien till egyptierna vid Nilen. De fyra stora forsta skriftspraken ar kilskrift, hieroglyfer,
kinesisk- och mayaskrift. Alla fyra bygger pa rebusprincipen och har uppstatt var for sig. Alltsa ar det
som forenar dessa civilisationer ménniskans sinne for humor och ordvitsar! Men det var den egyptiska
arbetskraftsinvandringen fran Kanaans land som férenklade skriftspraket till den fonetiska versionen
som vi har idag. Nar, var, hur? Det far du se i filmen! Filmen &r del ett av tva, den andra heter "Hur
skriften forandrade varlden”

Speltid: 53 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utforande: Strommande.
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Hur skriften forandrade véarlden

Precis som skrivandet forandrade
mansklighetens historia, revolutionerade
utvecklingen av papper och senare
boktryckarkonsten all spridning av information.
Kinesernas uppfinning av papper pa 100-talet
gav dess samhaélle ett enormt uppsving nar var
och varannan manniska kunde ha
anteckningsbdcker! Nar sen araberna kom éver
Kinas 600-ariga statshemlighet kunde dven den islamska gulderan blomstra i vetenskap och
utveckling. Nar Gutenberg uppfann boktryckarkonsten kunde typsnittet fran romartiden enkelt
aterskapas i tryck i jamforelse med de vackra men snirkliga arabiskan och kinesiskan. Nu kunde
vastvarldens vetenskapliga revolution skjuta ifran tack vare den spridning av litteratur som blev. |
filmen foljer vi aven skrivkonstens utveckling, kalligrafin, utifran de material som anvandes. Filmen &r
del tva av tva, den forsta heter "Det forsta alfabetet”.

Speltid: 53 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

Rosettastenen och hieroglyferna

| slutet pa 1700-talet och i borjan pa 1800-talet &r intresset stort for ny kunskap och vetenskapliga
upptacktsresor. Det pagar dven en politisk maktkamp mellan Frankrike och Storbritannien om att hitta
rikedomar och battre handelsvagar. Av de skalen seglar Napoleon Bonaparte 1798 ivag mot Egypten
pé ett falttdg med bade soldater och vetenskapsman ombord. Aret darpa hittas en stor sten med
hieroglyfer, samt inskriptioner pa tva ytterligare sprak. Nu skulle hieroglyferna tydas! Men det tog 24
ar. Och det ar tack vare det unge franske sprakgeniet Champollion som bildspraket dechiffrerades.
Hur kunde en s& ung man I6sa de svarbegripliga hieroglyferna?

Speltid: 24 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

Spelfilm som passar till &mnet:

Isblommans hemlighet

Kortfilm. Forsta gangen Fiffel forsoker att trolla,
kastar han av misstag sin farfars trollspé langt in
i De grona artornas dal. Nar han ger sig efter
den moter han Bag, och inget blir sig likt. Eller?
Fiffel och hans nyvunna van atervander med en
langt mer magisk trollstav &n den Farfar hade.
Men nar Fiffel forsoker trolla for andra gangen
gar ndgot snett igen och Fiffel maste nu
konfronteras med bade sin historia och sin sjalvbild. For de sma gréna artorna blir det en forestallining
de aldrig kommer att glommal! Originaltitel: Isblomstens Hemmelighed. Lamplig for: F-ak 3.

Speltid:27 min. Produktionsar: 2021 Utférande: Strommande.
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Prins Réatta

Kortfilm. En saga med alla klassiska ingredienser; ett slott, en prinsessa, en drake, riddare, en hemlig
beundrare och starka kanslor ...men ocksa en ovantad vandning, en obekvam sanning och en ovanlig
hjalte! For tank om den réatta inte ar den du tror, tank om den minst atradda ar den som &r vard att
alskas tillbaka? Tank om den gra ar den mest fargstarka och om sann karlek ar modigare an
hjaltedad? Tank om den ratta ...ar en ratta! En film med spanning och aventyr och en paminnelse om
att karlek och rattvisa segrar! Utan tal. Originaltitel: Prinz Ratte. Lamplig for: F-ak2.

Speltid: 15 min. Produktionsar: 2011 Utforande: Strommande.

Victor och Josefine — Resan till Snackistan

Victor och Josefine ar basta vanner, trots att han ar en stor hungrig bjérn och hon en mycket liten
mus. Nér Victors véardefulla fiol gar sonder reser de till hans hemland Snackistan for att fa den lagad.
Har bor varldens basta musiker som brukar sprida gladje med harliga toner, men val pa plats
upptacker Victor och Josefine att all musik ar bannlyst sedan flera ar. Det finns dock modiga invanare
som kampar mot forbudet, och tillsammans med dem samt en mystisk maskerad hjalte forsoker vara
bada vanner se till s& att musiken ater slapps fri i bjornarnas land. Originaltitel: Ernest et Célestine: Le
voyage en Charabie Lamplig for: f-ak3.

Speltid: 80 min. Produktionsar: 2022 Utforande: Strommande.

Den makaltésa Maurice & hans kultiverade
gnagare

Maurice, en stor orange katt med talets gava,
reser fran stad till stad och erbjuder sig att l6sa
stadernas plotsliga rattproblem. Keith, en ung
pojke som spelar fl6jt, far med sig rattorna ut ur
staden med hjalp av tonerna fran flojten.
Samtidigt tar Maurice emot betalningen. Vad

=" V.4 F X manniskorna inte vet &ar att Maurice och Keith &r
vanner med rattorna och samarbetar for att tjana lite pengar. Planerna gar som pa réls tills de kommer
till en helt ny stad dar de traffar bokmalen Malicia, som leder dem pa ett fartfyllt aventyr, dar de blir
insyltade i att I6sa stadens mystiska problem... Den makaldse Maurice ar en spannande och rolig
animerad historia om kraften i berattelser och om litteraturens styrka. En forférande hyllning till
fantasin och det magiska. Bygger pa en bok av Terry Pratchett: Svenskt tal — otextad eller svensk text.
The Amazing Maurice. Lamplig for: fran 7 ar.

Speltid: 90 min. Produktionsar: 2022 Utforande: Strommande.

Dancing Queen

Minas vérld vands upp och ner nér den beromda dansaren Edwin, aka ED WIN, borjar i hennes skola.
Hon blir blixtforalskad. Nar Edwin ordnar en audition for ett nytt dansteam tar Mina tillfallet i akt och
skriver pa. Men blind av karlek har hon glémt nagot vasentligt: hon kan inte dansa! En feelgoodfilm
med bade humor, hjarta och smarta. Norskt tal — otextad eller svensk text. Lamplig for: ak 4-7.

Speltid: 92 min. Produktionsar: 2023 Utférande: Strommande.
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Bubblan

En sndig nyarsafton upptacker 16-ariga Evelina att hennes mamma har en affar med en kvinna. Med
alla till buds stdende medel férsoker hon halla ihop familjen — oséker pa om hennes foréldrar vet sitt
eget basta. Steg for steg tar hon till med mer och mer drastiska metoder. Det & en omtumlande tid
med stora beslut, ungdomskarlek och vuxenkarlek — som kanske inte skiljer sig sa mycket at.
Rekommenderas fran 12 ar. Nagot sa ovanligt som en rolig dramakomedi for alla aldrar. Originaltitel:
Kupla. Lamplig for: ak 6-gy.

Speltid: 82 min. Produktionsar: 2022 Utforande: Strommande.

MODERNA SPRAK

Aventyr i Ashas land

En kall vinterdag 1940 flyttar lille Jules familj in hos farbrodern Jovite, borgméstare i en by i norra
Quebec. Jules ar leprasjuk och barnen i skolan tycker att hans armar ser &ckliga ut. Nar hans hund
flyr in i skogen har Jules inget annat val an att ta sig dit for att hitta honom. Vid floden traffar han
Asha, som tillhér ursprungsbefolkningen — och ingen kan skogen som hon. Franskt tal — otextad eller
svensk text. Originaltitel: Jules au pays d'Asha. Lamplig for: 8k 4-6.

Speltid: 89 min. Produktionsar: 2023 Utforande: Strommande.

Why do we celebrate Bonfire Night?

"Remember, remember the fifth of November.
Gunpowder, treason and plot. We see no reason
why gunpowder treason should ever be forgot.” |
det har spannande utbildningsklippet berattas om
Guy Fawkes som 1605 forsokte ta livet av
kungen genom att spranga parlamentet. Numera
firar engelsméannen Bonfire Night den 5
november, med smallare och bal dar en Guy
Fawkes-docka eldas upp. Engelskt tal — otextad eller engelsk text.

Speltid: 5 min. Malgrupp: fran 11 ar. Utférande: Strommande.

Close

De tva trettonaringarna Léo och Rémi &r basta vanner. Under idylliska sommarlovsdagar ar pojkarna
oskiljaktiga. Men den sommaren visar sig vara ett sista farval till barndomens oskuldsfulla lekar. Nar
hosten kommer forandras allt nar Léo och Rémi borjar hogstadiet. Deras tidigare s& otvungna
vanskap beddéms och varderas av de andra eleverna. Under det sociala trycket bdrjar pojkarna glida
isar. Close &r en film om vanskap och utanférskap. Med precision skildras hur gruppens paverkan kan
fa individen att 6verge sina ideal for att passa in. Franskt tal — otextad eller svensk text. Lamplig for:
ak 6-gy.

Speltid: 104 min. Produktionsar: 2022 Utforande: Strommande.
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Fabrizios forsta gang

Kortfilm. 14-arige Fabrizio ser ivrigt fram emot forsta gangen med sin flickvan Nadia. Men var ska det
ske? Platsen ska vara romantisk och framfor allt privat! Fabrizio tdnker ut en invecklad plan.
Tillsammans med sina vanner skaffar han en gammal bil och férvandlar den till ett hemligt litet
kéarleksnéaste. En film om vad som hander efter att man blivit kar och innan man véxer upp.... Med
lattsamhet och humor kontrasterar regisséren Mariano Biasin foraldrars dubbelmoral och tonaringars
forsta sensuella upplevelse, i ett charmpiller till film som bland annat prisats pa festivalen i Berlin.
Spanskt tal — otextad eller spansk text. Originaltitel: El inicio de Fabrizio. Lamplig for: ak 8-gy.

Speltid: 17 min. Produktionsar: 2015. Utférande: Strommande.

Normal

Tonériga Lucie forsoker komma i tid till skolan, ratta ett extrajobb, skéta om hemmet och ordna roka till
sin karleksfulla men oberakneliga pappa, William, som ar allvarligt sjuk. Tillsammans med sin
fantasifulla dotter forsoker William pa olika satt halla verkligheten borta. Men nar en socialarbetare
plotsligt utses att besoka dem hotas tillvaron och Lucie utarbetar en plan for att f& socialtjansten att tro
att de lever ett helt normalt liv. Franskt tal — otextad eller svensk text. Originaltitel: Normale. Lamplig
for: ak 8-gy.

Speltid: 87 min. Produktionsar: 2023. Utférande: Strommande.

Dalva

Hjartvarmande, drabbande och ovantad feelgood nar morkret skingras och livet atererévras. En kvall
hamtas Dalva av myndigheterna samtidigt som hennes pappa grips av polisen. Hon blir ursinnig och
kraver att fa komma till honom. Men pappan halls haktad och Dalva maste pabdrja en motvillig resa
mot insikt, tillbaka till barndom, gemenskap och kanslor. Franskt tal — otextad eller svensk text.
Lamplig for: gymnasiet.

Speltid: 85min. Produktionsar: 2022. Utférande: Strommande.

Medan vi faller

"Det ar historien om en man som faller fran en
lagenhet pa femtionde vaningen. Under fallet
upprepar han oavbrutet for sig sjalv: "Hittills gar allt
bra... hittills gar allt bra... hittills gar allt bra." Men det
viktiga ar inte fallet, utan landningen..". Filmen
handlar om en tonaring som misshandlas svart av
polisen i en forort till Paris. Detta utléser svara

;| upplopp dar uppretade ungdomar slass med polisen.
Said, Vinz och Hubert ar vanner till den misshandlade tonaringen. Vinz hittar en pistol och lovar att
morda en polis om deras kamrat dor av skadorna. Medan vi faller konfronterar makt och segregation,
utanférskap och innanférskap, férort och innerstad, demokrati och representation - och hur all media,
likt filmen sjalv, &r instrument for maktutdvning. Franskt tal — otextad eller svensk text. Originaltitel: La
haine. Lamplig for: ak 9-gy.

Speltid: 98 min. Produktionsar: 1995. Utférande: Strdmmande.
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TEKNIK

Vérldens sju nya underverk — Taj Mahal

Taj Mahal i Agra i Indien ses numera som en
kulturell symbol for landet och &r den mest
valbevarade och vackraste graven i varlden. Den
byggdes till minne av Mogulharskaren Shah
Jahans hustru. Men varfor byggde han den och
hur gick det till? Hang med till ett av varldens sju
e = nya underverk!

Lt e & M L -  JE

Speltid: 4 min. Malgrupp: fran 7 ar. Utférande: Strommande.

Varldens sju nya underverk — Kristusstatyn

Kristusstatyn — Cristo Redentor - valdes till ett av varldens sju nya underkerk 2007. Den star pa
toppen av berget Corcovado med en stralande utsikt 6ver staden Rio de Janeiro i Brasilien. Men
varfor byggdes den och hur gick det till? Vi far veta mer i den har filmen!

Speltid: 4 min. Malgrupp: fran 7 ar. Utférande: Strommande.

Varldens sju nya underverk — Petra

Staden Petra, en ruinstad i Jordanien, ar en av de mest kanda arkeologiska platserna i varlden och

utsedd till ett av varldens nya sju underverk. Enda sattet att na staden &r via en smal passage kallad
The Sig med de branta klippvaggarna som i vissa fall reser sig 100 meter upp. Men vilka bodde har

och hur kom den till? Hang med péa en spannande resa sa far du veta mer!

Speltid: 4 min. Malgrupp: fran 7 &r. Utférande: Strommande.

Romarrikets byggnadskonst

De forsta bebyggelserna i romarriket var
bondbyar, som senare véaxte till stader. Romarna
var tidiga med att anlagga torg och bygga
stenhus. Fontaner, kupolvalv och tempel ar alla
arv fran romarriket. | det har utbildningsklippet
tittar vi pa nagra av romarnas
byggnadskonstruktioner och ser vad som gor

= - : dem speciella. Du far aven en snabb 6verblick
Over hur de anvande material som glas, marmor och cement.

Speltid: 5 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

Du vet val att eleverna kan gora egna konton och strémma media?
Har hittar du en lathund till elevkonto pa SLIPlay!
En annorlunda laxa kanske?
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Cybersakerhet — Skydd for det digitala
samhallet

Bara under de senaste aren har hoten mot den

| digitala teknologin 6kat lavinartat. Butiker tvingas
sténga nar kassasystemet inte fungerar. Det gar
inte att swisha. Internetbedragerier drabbar alla
aldrar. | den har filmen gar vi igenom nagra av de
hot och brott som vi kan réka ut for och vilka det
ar som ligger bakom. Vi tar ocksa reda pa nagra
enkla steg vi sjalva kan tanka pa men ocksa vad myndigheter gor for att bygga cybersakerhet.

Speltid: 10 min. Malgrupp: fran 10 ar. Utférande: Strommande.

Sveriges energihistoria

Idag tar vi i Sverige det som sjalvklart att vi enkelt kan varma upp vara hus, laga mat pa spisen, tanka
och ladda bilen och mobilen. Men hur var det innan olika energikallor utvecklades? Hur varmde vi upp
hus och lagade mat forr? Vilken var var forsta energikalla i Sverige? Néar och varfor borjade vi
anvanda ved, kol, olja, vattenkraft, karnkraft och vindkraft? Vilka energikriser har vi haft? Hang med
pa en energisk och intressant tidsresa fran forntid till nutid med Alvin och Alva!

Speltid: 14 min. Malgrupp: fran 10 ar. Utférande: Strommande.

Fornybara energikallor

Energikallor ar en forutsattning for att vi ska kunna varma upp vara hus, kunna ladda mobilen och
kora vara bilar. Men vilka energikallor finns och hur fungerar de? Vad &r skillnaden pa fornybara och
lagrade energikallor? Vilka fordelar och nackdelar har de olika energikéllorna? Den héar filmen handlar
om férnybara energikallor. Hang med Alva och Alvin nar de tar reda vilka fornybara energikéllor finns
och hur de fungerar. Vilken energikalla tycker de ar bast? Miniserien Energikallor bestar av tva filmer.
Den ena handlar om Férnybara energikéllor och den andra filmen om Lagrade energikallor.

Speltid: 12 min. Malgrupp: fran 10 &r. Utférande: Strommande.

Lagrade energikéallor

Energikallor &r en forutsattning for att vi ska
kunna varma upp vara hus, kunna ladda mobilen
och kora vara bilar. Men vilka energikallor finns
och hur fungerar de? Vad &r skillnaden pa
fornybara och lagrade energikéllor? Vilka fordelar
och nackdelar har de olika energikallorna? Den
har filmen handlar om de vanligaste lagrade
energikallorna som till exempel k&rnenergi, olja,
naturgas och kol. Hang med Alva och Alvin nar de tar reda vilka lagrade energikallor finns och hur de
fungerar. Vilken energikalla tycker de ar bast? Miniserien Energikéllor bestar av tva filmer. Den ena
handlar om Fornybara energikéllor och den andra filmen om Lagrade energikallor.

Speltid: 14 min. Malgrupp: fran 10 ar. Utforande: Strommande.
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Solel = férdelar och nackdelar

Solpaneler ar idag ett populart satt att producera
hallbar energi, aven i Sverige. | det har
utbildningsklippet far du en éverblick hur solceller
fungerar. Men framfor allt listar vi de olika
fordelarna med solel samt berattar om de
nackdelar som kan finnas.

Speltid: 3 min. Malgrupp: fréan 10 ar. Utférande: Strommande.

Elektriciteten i Sverige — Historia

Idag ar det svart att tanka sig ett liv utan elektricitet. Med hjélp av experter lar vi oss hela historien.
Fran hur man forst hade sméa angdrivna elverk som kunde ge elektricitet till ett kvarter - till nittiotalets
avreglering av elmarknaden och inférandet av elomraden. Vi far ocksa se hur vardagslivet
forandrades nar den revolutionerande elektriska belysningen spred sig 6ver landet. Vad ar likstrom?
Hur paverkade oljekrisen pa 70-talet svenskarnas anvandande av elvarme? Hur satts priset pa
elektricitet idag? Det far vi reda pa i den har filmen.

Speltid: 16 min. Malgrupp: fran 13 &r. Utférande: Strommande.

Elektriciteten i Sverige — Framtid

Varfor behéver Sverige mer elektricitet i framtiden? Hur ska vi fa fram den elproduktion vi behver?
Med hjalp av experter undersoker vi framtidens utmaningar och losningar. Vi far bland annat lara oss
om sma modulara karnkraftverk och varfor det kan vara problematiskt att hitta platser for vindkraftverk.
Vi tittar ocksa pa begrepp som procumer, batterilager, last och rebound effect. Varfor kommer det att
vara viktigt att kunna lagra el i framtiden och vad innebér elektrifiering? Allt detta diskuteras i denna
film.

Speltid: 14 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

—-_— I
W Vindkraftens historia — en dversikt

Manniskan har lange anvant vindens kraft till att
exempelvis mala séad och pumpa vatten.
Vindkraft ar idag aven en viktig och populéar
metod for att producera hallbar el. | det har
utbildningsklippet far du veta mer om
vindkraftens historia, fran antika vindhjul till
dagens - och framtidens - vindkraftverk.
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Svenska uppfinningar byggde Sverige

Sverige har lange varit ett framstaende uppfinnarland med en rad banbrytande innovationer som har
haft stor global paverkan. | férhallande till folkmangd har inget annat land lika manga uppfinningar och
patent som Sverige. Vad beror det pa att just Sverige blivit sa framgangsrikt? En mangd faktorer som
tidig laskunnighet sedan 1700-talet, trygga anstéllningar och en prioritering av entreprendrskap. Men
ocksa en dppenhet for att prova nya idéer, naturresurser och samarbete mellan universitet och
industri. | filmen ges tre exempel p& framgangsrika uppfinningar: polkagrisen, fartygspropellern och
torrmjolkspulver. Vad raknas som en uppfinning?

Speltid: 15 min. Malgrupp: fran 11 ar. Utférande: Strommande.

Blixtlds — en enkel men perfekt mekanism

Blixtlaset ar en av varldens smartaste uppfinningar for vardagligt bruk. Men hur kom den till? Och
visste du att en smart smalanning hade ett finger med i spelet?

Speltid: 3 min. Malgrupp: fran 7 ar. Utférande: Strommande.

Teknikhistoria - Kommunikation och media -
tidning, telegraf, telefon

Teknikhistorien ar fylld av uppfinningar som har
inneburit stora revolutionerande framsteg i
mansklighetens historia. | den har filmen ska vi
lara oss om tidningen, telegrafen och telefonen.
Vi gar igenom bakgrunden till och uppkomsten av
dessa uppfinningar och far veta vilka manniskor
som stod bakom teknikutvecklingen. Vad var
speciellt med rotationspressen? Hur fungerar en telegraf? Vad sades i historiens forsta telefonsamtal?
Vad ar morsealfabetet? Det ska vi ta reda pa i den har filmen.

Speltid: 15 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

A.l. Rising — en ny verklighet

Techforetag varlden over tavlar med varandra
om att dominera Al-marknaden, samtidigt varnar
. experter om att vi inte ar forberedda for alla nya
RISI N G == innovationer och den véarld som dessa skapar.

I denna dokumentar undersoker vi hur generativ
Al anvands idag, det vill sdga den typen av Al
som kan skapa till exempel ljud, text och bild &t
oss. Vi moter experter som berattar om bade
modjligheter och hot med den nya tekniken. Vi traffar ocksa, bland andra, Alexander som &r Kar i

chatboten Mimi. Vad kan konsekvenserna av deepfake-hilder bli? Och bor Al regleras och i sa falll
hur?

Speltid: 40 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.
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Kryptovalutor och blockkedjor

Ethereum, Cardano, Solana och Bitcoin kan lata som science fiction men allt fler har dem i planboken.
De &r alla kryptovalutor och har férandrat var syn pa pengar. | utbildningsklippet berattar vi om
kryptovalutor samt forklarar hur blockkedjor fungerar. Du far aven veta hur kryptovalutor kan
anvandas, hur de kan paverka staters ekonomi och vilka risker som finns med dem.

Speltid: 4 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utforande: Strommande.

SPELFILM

Prins Réatta

Kortfilm. En saga med alla klassiska ingredienser; ett slott, en prinsessa, en drake, riddare, en hemlig
beundrare och starka kanslor ...men ocksa en ovantad vandning, en obekvam sanning och en ovanlig
hjalte! For tank om den réatta inte ar den du tror, tank om den minst atradda ar den som &r vard att
alskas tillbaka? Tank om den gra ar den mest fargstarka och om sann karlek a&r modigare an
hjaltedad? Tank om den ratta ...ar en ratta! En film med spanning och aventyr och en paminnelse om
att karlek och rattvisa segrar! Utan tal. Originaltitel: Prinz Ratte. Lamplig for: F-ak2.

Speltid: 15 min. Produktionsar: 2011 Utférande: Strommande.

Isblommans hemlighet

Kortfilm. Forsta gangen Fiffel forsoker att trolla, kastar han av misstag sin farfars trollspd langt in i De
gréna artornas dal. Nar han ger sig efter den moter han Bag, och inget blir sig likt. Eller? Fiffel och
hans nyvunna van atervander med en langt mer magisk trollstav &n den Farfar hade. Men nar Fiffel
forsoker trolla for andra gangen gar nagot snett igen och Fiffel maste nu konfronteras med bade sin
historia och sin sjalvbild. For de sma grona artorna blir det en forestallning de aldrig kommer att
glomma! Svenskt tal. Originaltitel: Isblomstens Hemmelighed. Lamplig for: F-ak 3.

Speltid:27 min. Produktionsar: 2021 Utférande: Strommande.

~ Victor och Josefine — Resan till Snackistan

4 Victor och Josefine &r basta vanner, trots att han
ar en stor hungrig bjorn och hon en mycket liten
mus. Nar Victors vardefulla fiol gar sonder reser
de till hans hemland Snackistan for att fa den
lagad. Har bor varldens basta musiker som
brukar sprida gladje med harliga toner, men val
pa plats upptacker Victor och Josefine att all
musik ar bannlyst sedan flera ar. Det finns dock
modiga invanare som kampar mot forbudet, och tillsammans med dem samt en mystisk maskerad
hjalte forsoker vara bada vanner se till sa att musiken ater slapps fri i bjérnarnas land. Svenskt tal —
otextad eller svensk text Originaltitel: Ernest et Célestine: Le voyage en Charabie Lamplig for: f-ak3.

Speltid: 80 min. Produktionsar: 2022 Utférande: Strommande.
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Radda tomten!

Julius ar atta ar och bor pa ett barnhem. Han alskar att hora forestandarens berattelser om hur tomten
hade med sig Julius till barnhemmet en kall julafton for sisadar atta ar sedan. De aldre killarna pa
barnhemmet tycker Julius ar barnslig och forestandarens gullegris och de ger honom tjuvnyp nar helst
de kommer at. Men sa sker nadgot mérkligt och Julius hamnar helt plétsligt i en magisk vintrig
parallellvarld med julbockar, marsipangrisar, juldnglar och tomtenissar. Tomten ar borta, julen ar i fara.
Svenskt tal — otextad eller svensk text. Originaltitel: Den magiske juleaeske. Lamplig for: ak 1-5.

Speltid: 80 min. Produktionsar: 2016 Utforande: Strommande.

Den makalésa Maurice & hans kultiverade gnagare

Maurice, en stor orange katt med talets gava, reser fran stad till stad och erbjuder sig att losa
stadernas plotsliga rattproblem. Keith, en ung pojke som spelar fl6jt, far med sig rattorna ut ur staden
med hjalp av tonerna fran flojten. Samtidigt tar Maurice emot betalningen. Vad manniskorna inte vet ar
att Maurice och Keith &ar vanner med rattorna och samarbetar for att tjana lite pengar. Planerna gar
som pa rals tills de kommer till en helt ny stad dar de traffar bokmalen Malicia, som leder dem pa ett
fartfyllt aventyr, dar de blir insyltade i att |6sa stadens mystiska problem... Den makaltse Maurice ar
en spannande och rolig animerad historia om kraften i berattelser och om litteraturens styrka. En
forforande hyllning till fantasin och det magiska. Bygger pa en bok av Terry Pratchett: Svenskt tal —
otextad eller svensk text. Originaltitel: The Amazing Maurice. Lamplig for: fran 7 ar.

Speltid: 90 min. Produktionsar: 2022 Utforande: Strommande.

Aventyr i Ashas land

i En kall vinterdag 1940 flyttar lille Jules familj in
hos farbrodern Jovite, borgméstare i en by i

. norra Quebec. Jules ar leprasjuk och barnen i

skolan tycker att hans armar ser ackliga ut. Nar

hans hund flyr in i skogen har Jules inget annat

val an att ta sig dit for att hitta honom. Vid floden

¥ traffar han Asha, som tillhor

: 5 ursprungsbefolkningen — och ingen kan skogen

som hon. Franskt tal — otextad eller svensk text. Originaltitel: Jules au pays d'Asha. Lamplig for: &k 4-

6.

Speltid: 89 min. Produktionsar: 2023 Utforande: Strommande.

Dancing Queen

Minas varld vands upp och ner nar den beromda dansaren Edwin, aka ED WIN, bérjar i hennes skola.
Hon blir blixtforalskad. Nar Edwin ordnar en audition for ett nytt dansteam tar Mina tillfallet i akt och
skriver pa. Men blind av karlek har hon glomt nagot vasentligt: hon kan inte dansa! En feelgoodfilm
med bade humor, hjarta och smarta. Norskt tal — otextad eller svensk text. Lamplig for: ak 4-7.

Speltid: 92 min. Produktionsar: 2023 Utférande: Strommande.
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Hur jag larde mig flyga

12-ariga Sofia har langtat efter sommarlovet och
att fa hanga med kompisarna hemma i Serbien.

{ Tyvarr maste hon istallet tillbringa sommaren pa
den kroatiska 6n Hvar med sin excentriska och
pinsamma mormor. Sofia ar uttrakad och hennes
mormor behandlar henne som en liten unge. Men
nar hon traffar sin kusin, forandras saker och
ting. Sofia far reda pa nagra familjehemligheter
som kan forklara bade det ena och det andra. Hur jag larde mig flyga &ar en inspirerande och
sprudlande skildring av livet som tolvaring, nar man med raska steg ar pa vag in i tonaren. Det handlar
om familj, vanskap och langtan. Serbiskt tal — otextad eller svensk text. Originaltitel: Leto kada sam
naucila da letim Lamplig for: ak 4-9.

Speltid: 87 min. Produktionsar: 2022 Utforande: Strommande.

Bigman

De tva basta vannerna Dylan och Youssef drommer om att bli professionella fotbollsspelare och
alskar att spendera dagarna pa planen. Nar Dylan hamnar i rullstol efter en olycka brottas han med att
acceptera sitt handikapp, men ar samtidigt fast besluten om att kunna spela fotboll igen. Bigman
skildrar hur stora drommar och lika stor vanskap kan évervinna omgjliga hinder. Hollandskt tal —
otextad eller svensk text. Originaltitel: Strijder. Lamplig fran ak 5.

Speltid: 90 min. Produktionsar: 2022 Utforande: Strommande.

Havets gnista

Lena véaxer upp vid kusten och kan allt om havet. Nar hon forlorar sin pappa och stérsta forebild i en
forlisning blir hon besatt av tanken att olyckan orsakats av ett sjomonster. Det blir hennes sétt att
hantera sorgen och saknaden. En berattelse full av magi, spanning, humor och vanskap. Fér vem har
sagt att man inte kan ha ett aventyr bara for att man ar ledsen? Hollandskt tal — otextad eller svensk
text. Originaltitel: Zeevonk. Lamplig for: ak 5-9.

Speltid: 93 min. Produktionsar: 2023 Utforande: Strommande.

Bubblan

En snoig nyarsafton upptéacker 16-ariga Evelina
att hennes mamma har en affar med en kvinna.
Med alla till buds stdende medel forsoker hon
halla ihop familjen — osaker pa om hennes
foraldrar vet sitt eget basta. Steg for steg tar hon
till med mer och mer drastiska metoder. Det &r en
omtumlande tid med stora beslut, ungdomskarlek
och vuxenkarlek — som kanske inte skiljer sig sa
mycket at. Nagot sa ovanligt som en rolig dramakomedi for alla aldrar. Finskt tal — otextad eller svensk
text. Originaltitel: Kupla. Lamplig for: ak 6-gy.

Speltid: 82 min. Produktionsar: 2022 Utforande: Strommande.
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Close

De tva trettondringarna Léo och Rémi &r basta vanner. Under idylliska sommarlovsdagar &ar pojkarna
oskiljaktiga. Men den sommaren visar sig vara ett sista farval till barndomens oskuldsfulla lekar. Nar
hosten kommer forandras allt nar Léo och Rémi borjar hogstadiet. Deras tidigare sa otvungna
vanskap beddéms och varderas av de andra eleverna. Under det sociala trycket bdrjar pojkarna glida
isar. Close ar en film om vanskap och utanférskap. Med precision skildras hur gruppens paverkan kan
fa individen att 6verge sina ideal for att passa in. Franskt tal — otextad eller svensk text. Lamplig for:
ak 6-gy.

Speltid: 104 min. Produktionsér: 2022 Utforande: Strommande.

Belle

Suzu ar en blyg skolflicka som inte varit sarskilt
lycklig sedan hennes mamma dog. Vad hennes
klasskompisar inte vet ar att hon har en hemlig

| identitet - Belle - i den virtuella varlden U, dér hon
ar ett musikaliskt stjarnskott. Men nar en okand
varelse borjar forstora for Belle s& uppstar kaos.
Tillsammans med sin basta van Kiro maste Belle
ta reda pa vem odjuret egentligen ar och vilka
morka hemligheter som ligger bakom dess sjalsliga arr. Japanskt tal — otextad eller svensk
text.Originaltitel: Ry( to sobakasu no hime. Lamplig for: ak 7-9.

Speltid: 121 min. Produktionsar: 2021. Utférande: Strommande.

Fabrizios forsta gang

Kortfilm. 14-arige Fabrizio ser ivrigt fram emot forsta gangen med sin flickvan Nadia. Men var ska det
ske? Platsen ska vara romantisk och framfor allt privat! Fabrizio tdnker ut en invecklad plan.
Tillsammans med sina vanner skaffar han en gammal bil och férvandlar den till ett hemligt litet
karleksnéaste. En film om vad som hénder efter att man blivit kar och innan man véxer upp.... Med
lattsamhet och humor kontrasterar regisséren Mariano Biasin féraldrars dubbelmoral och tonaringars
forsta sensuella upplevelse, i ett charmpiller till film som bland annat prisats pa festivalen i Berlin.
Spanskt tal — otextad eller spansk text. Originaltitel: El inicio de Fabrizio. Lamplig for: ak 8-gy.

Speltid: 17 min. Produktionsar: 2015. Utférande: Strommande.

Normal

Tonariga Lucie forsoker komma i tid till skolan, ratta ett extrajobb, skéta om hemmet och ordna roka till
sin karleksfulla men oberékneliga pappa, William, som ar allvarligt sjuk. Tillsammans med sin
fantasifulla dotter forsoker William pa olika satt halla verkligheten borta. Men nar en socialarbetare
plotsligt utses att bes6ka dem hotas tillvaron och Lucie utarbetar en plan for att fi socialtjansten att tro
att de lever ett helt normalt liv. Franskt tal — otextad eller svensk text. Originaltitel: Normale. Lamplig
for: ak 8-gy.

Speltid: 87 min. Produktionsar: 2023. Utforande: Strommande.
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Medan vi faller

"Det &r historien om en man som faller fran en lagenhet pa femtionde vaningen. Under fallet upprepar
han oavbrutet for sig sjalv: "Hittills gar allt bra... hittills gar allt bra... hittills gar allt bra." Men det viktiga
ar inte fallet, utan landningen..". Filmen handlar om en tonaring som misshandlas svart av polisen i en
forort till Paris. Detta utldser svara upplopp dar uppretade ungdomar slass med polisen. Said, Vinz
och Hubert ar vanner till den misshandlade tonaringen. Vinz hittar en pistol och lovar att mérda en
polis om deras kamrat dor av skadorna. Medan vi faller konfronterar makt och segregation,
utanférskap och innanférskap, férort och innerstad, demokrati och representation - och hur all media,
likt filmen sjélv, ar instrument for maktutdvning. Franskt tal — otextad eller svensk text. Originaltitel: La
haine. Lamplig for: &k 9-gy.

Speltid: 98 min. Produktionsar: 1995. Utférande: Strommande.

Boy from heaven

Fiskarpojekn Adam erbjuds den nastan ouppnaeliga mojligheten att studera vid Al-Azharuniversitetet i
Kairo, sunnimuslimernas absoluta maktcentrum i varlden. Kort efter hans ankomst till Kairo avlider
universitetets dverhuvud, Shejk Al-Azhar hastigt och Adam kastas ofrivilligt in i en brutal maktkamp
mellan den religiosa och politiska eliten i dagens Egypten. Utforska hur religion och politik paverkar
samhallet genom detta prisbeldnade thriller-drama. Arabiskt tal — otextad eller svensk text.
Rekommenderad fran ak 9.

Speltid: 101 min. Produktionsar: 2022. Utférande: Strommande.

Butterfly vision

BUTTERFLY UISION Efter att ha spenderat manader som fange i Donbas kommer ukrainska

flygspanaren Lilia hem till sin familj. Traumat av fangenskapen
fortsatter att hemsoka henne och gor sig pamind pa dromlika satt.
Nagonting véxer inom Lilia och i sina forsok att frigéra sig sjalv kampar
hon med att inte identifiera sig som ett offer. Ukrainskt tal — otextad
eller svensk text. Originaltitel: Bachennya metelyka. Lamplig for: ak 9-
ay.

i
MACKTH AN F LT

Speltid: 104 min. Produktionsar: 2023. Utférande: Strommande.

Dalva

Hjartvarmande, drabbande och ovantad feelgood nar morkret skingras och livet atererévras. En kvall
hamtas Dalva av myndigheterna samtidigt som hennes pappa grips av polisen. Hon blir ursinnig och
kraver att fa komma till honom. Men pappan halls haktad och Dalva maste pabdrja en motvillig resa
mot insikt, tillbaka till barndom, gemenskap och kanslor. Franskt tal — otextad eller svensk text.
Lamplig for: gymnasiet.

Speltid: 85min. Produktionsar: 2022. Utforande: Strommande.
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2023/2024

SKOLBIO ™

EN GEMENSAM UPPLEVELSE | BIOGRAFENS MORKER

Fér manga barn kan Skolbio innebdra ett forsta besok pa den lokala biografen.
En gemensam filmupplevelse i biografens mérker har goda férutsattningar att
ge inblick i andras vérldar, védcka kdnslor och tankar. Att bearbeta
filmupplevelsen stirker férmdgor som att tolka, férsta och kritiskt granska den
rérliga bilden. Lds mer och fa tips pd filmer - Region Vérmland Film - Skolbio

Ar din skola intresserad av att anordna skolbio?
Kontakta din skolbiosamordnare i kommunen eller den regionala
filmverksamheten!

Region Védrmland

Stefan Barkman

Filmutvecklare
stefan.barkman@regionvarmland.se
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