
 

 

 

Inbjudan 

regionvarmland.se 

 

Välkomna till Nätverksträff för  

Vårdval fysioterapi 

 

Alla deltar fysiskt på nätverksträffen, vi planerar inte för ett hybrid-

möte. Fysioterapeut deltar från samtliga verksamheter, för de verk-

samheter som har flera fysioterapeuter så bör minst en person delta, 

men gärna fler.  

 

Program: 

• Jonna Thernström och Emilia Niklasson arbetar med kunskapsstyrning inom 

Region Värmland, de kommer ge en sammanfattning om vad som är aktuellt 

och på gång inom området kunskapsstyrning, kopplat till fysioterapi. 

• Medarbetare från smärtcentrum CSK kommer hålla ett längre pass på cirka 

två timmar, de kommer föreläsa om smärta, berätta om smärtcentrums upp-

drag och samverkan med primärvården. 

• Magnus Hoffman och Jenny Klockervold Wall som är fysioterapeuter inom 

primärvården samt Madeleine Palmeby som arbetar inom specialistvården 

kommer berätta om rutinen fysioterapi vid hjärtsvikt samt e-utbildning, digi-

tal hjärtsviktsmottagning och vilken möjlighet som finns att som fysiotera-

peut i primärvården, få stöd vid hjärtsviktspatienter. De kommer också 

koppla ihop innehållet med det personcentrerade vårdförloppet för hjärtsvikt  

• Ingela Marklund är forskare och sjukgymnast, som arbetar i Region Värm-

land och de senaste åren på Centrum för klinisk forskning och utbildning. 

Hon har under hösten disputerat vid Umeå universitet och kommer att be-

rätta om sin avhandling Intensiv och uppgiftsspecifik behandling med CI-

terapi för nedre extremitet hos individer med stroke – Förbättringar, upple-

velser och hälsorelaterad livskvalitet.  

 

 

Vi hoppas på en givande dag med mycket dialog, så förbered gärna frågor 

inom programmets innehåll. 

 

Välkommen! 

 

Mvh Åsa Hedeberg Vårdvalsenheten 

Tid 
Torsdag 18 april 2024  
Kl. 09.00 – 15.30 
Finns möjlighet att ta fika innan 
start, skriv upp på lista vid kas-
san (ange vårdvalsenheten).  
 

Plats 
Karlstad 
Regionens hus 
Galaxen samlingssal 
 

Målgrupp 
Fysioterapeuter/sjukgymnaster 
Vårdval Fysioterapi 
Chefer Vårdval Fysioterapi 
 

Sista anmälningsdag 
Fredag 5 april 2024 
 

Anmälan  
Görs via nedan webbformulär: 
https://forms.office.com/e/bijhN-
HPSMg 
 
Eventuella frågor besvaras av 
asa.hedeberg@regionvarm-
land.se 
010-8317743 
 

Kostnad 
Nätverksmötet är kostnadsfritt.  
Vi bjuder på fika men inte lunch, 
reserverar dock bord matsalen  
Regionens hus om det finns in-
tresse att luncha tillsammans. 
Finns möjlighet att värma matlåda 
eller köpa mat. 
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