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På den här kursen får du kunskap om vilka personlyftar, lyft-
selar och tillbehör som finns på marknaden. Du lär dig att arbeta 
säkert samt att analysera riskfaktorer i arbetet med personlyft. 

Kursen ger dig kunskap i att metodiskt prova ut en individuell 
lyftlösning med lyftsele och lyftbygel i kombination, att arbeta 
på ett ergonomiskt bra sätt med en mobil personlyft och att ap-
plicera olika typer av lyftselar. Med stöd av vår metod kan valet 
av lyftsele förklaras och motiveras på ett pedagogiskt sätt för 
patienten och vårdpersonalen. Du får också kunskap om hur du 
kan tillvarata och stödja patientens individuella förmågor för op-
timal delaktighet i förflyttningarna samt vikten av bra kommuni-
kation mellan patient och hjälpare. 

Kursinnehåll 

Utbildningen varvar teori och praktiska övningar i överflyttning 
med personlyft kopplade till fallbeskrivningar 

Kursledare 

Martin Gottfridsson är leg. fysioterapeut och utbildare inom för-
flyttningskunskap hos HMC Sverige 

Anmälan 

Din anmäla ska innehålla: 
- Namn 
- Yrkestitel 
- Mejladress 
- Arbetsplats 
- Kundnummer 
- Faktureringsadress 
- Eventuella allergier eller special kost 
- Övrigt: behov av anpassning etc 

 

 

V Ä L K O M N A ! 

 
 
Tid 
Grund tillfälle 1: 22–23 april 
Grund tillfälle 2: 24–25 april 
Uppdatering: 26 april 
 

Plats 
Hjälpmedelsservice 
Östanvindsgatan 14 
Karlstad 
 
Plan 2 
 

Målgrupp 
Arbetsterapeuter, fysiotera-
peuter, hjälpmedelskonsulen-
ter och rehabassistenter  
 

Sista anmälningsdag 
15 mars 2024 
 

Anmälan till 
hmsarrangemang@region-
varmland.se 
 
Obs! Anmälan är bindande! 
 

Kostnad 
Grund: ca 6500 kr 
Uppdatering: ca 4000 kr 
 
Med reservation för pris- 
ändringar  
 
I priset ingår: 
Kursmaterial 
Lunch 
För- och eftermiddagsfika 

 
Kontakt 
Marie Stenström 
Produktkonsulent 
marie.stenstrom@region-
varmland.se 
 

Inbjudan 

Lyftutbildning med HMC 
22-26 april 2024 
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