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Q ] Medicin
Dental health and dental care in children in out-of-home care.
Av Tita Kirkinen

Syftet med denna avhandling har varit att bidra till 6kad kunskap om hur tandhélsan och tandvarden ser ut for
placerade barn och unga vuxna som under sin barndom varit placerade i samhéllsvard.

Hunger: hur du overlistar en urildrig kraft i en tid av 6verflod.

Av Kristina Andersson

Overvikt och obesitas ir ett viixande problem virlden ver. Den hir boken ger kunskap om var aptitreglering,
och med den forstaelsen blir det lattare att dndra sitt dtbeteende och ddrmed fa en hélsosammare vikt och ett
friskare liv.

Rehab science: how to overcome pain and heal from injury.

Av Tom Walters & Glen Cordoza

I denna egenvardsbok far lasaren tips pa hur man kan hantera och minska smirta genom olika typer av tré-
ningsprogram.

Tillsammans...: om terapeutisk samvaro och miljopedagogik p4 institutioner.

Av Nils Ahlund & Bjorn Wrangsjo

Antalet unga som behdver hjalp av samhallet 6kar. Det kan bero pa olika funktionsnedsittningar eller en svar
psykosocial situation. Forfattarna beskriver hur man som behandlare kan arbeta och ténka i problematiska
vardagssituationer, sérskilt i de fall ndr ungdomen é&r placerad i ndgon av samhallets institutioner.

Psykologi

S4 fint att kunskap finns! Av Bodil Jonsson

Forfattaren dr mycket oroad dver dagens “ohdmmade vralljugande och dito kunskapsforakt”. Med den hér bo-
ken vill hon att vi alla ska hjdlpas at att skapa ett dkta kunskapssamhélle och ger 12 forslag pa vad vi kan gora
for att motverka undermineringen av kunskapen.

Sociologi & samhillsvetenskap

Alkohol- och narketikaproblem. 2a upp. Av Bjoérn Johnson m. fl.
For att kunna forsta, forebygga och behandla alkohol- och narkotikaproblem krévs kunskap. I denna léroboks
andra upplaga presenteras aktuell, forskningsbaserad saddan pa ett lattillgdngligt stt.

Att dricka mindre. Av Sven Andréasson
Manga med alkoholproblem drar sig for att soka hjilp for sitt beroende. Elva personer i denna sits far hiar
berétta om sin situation. Boken innehaller ocksa redogorelser for ny forskning och nya behandlingsmdjligheter.

Beroende i praktiken: forsti, beméta och samverka. Av Carina Bdng m fl
Ca 430 000 personer i Sverige dr i dag beroende av alkohol och/eller narkotika. Har beskrivs beroende ur olika
perspektiv och ldsaren far konkreta redskap for forhallningssétt och bemotande.

Psykosocial arbetsmiljo och hilsa. 2a uppl. Av Karin Weman & Tomas Berggren
Den hér boken ger en dverblick 6ver hur psykosociala forhéllanden paverkar det moderna arbetslivet och vilka
fordndringar som har skett dver tid. Aven konkreta strategier for att forbittra den psykosociala miljon ges.



Lyssna och las i din mobil eller surfplatta

Med appen Biblio kan du lyssna pa e-ljudbocker och ldsa e-bocker 1 mobilen eller
surfplattan, bdde online och offline. Helt gratis. Du kan 14na tvéd bocker per vecka
och l4netiden dr 28 dagar. Du behover ha ett 1anekonto pa Sjukhusbiblioteken och
en fyrsiffrig pinkod som &r kopplat till det.
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@ Skonlitteratur

Att bira stort lass 6ver sméa tuvor. Av Cathrine Brunzell.

Om Marit bara kunde grata lite snyggt, sddir som de gor pé film. Ladngsamma tarar och sldta kinder, utan snor
och svullna 6gonlock. D4 skulle vil Sophie ta henne tillbaka? Eller om Marit fick ett nytt jobb och hade rad
att g till friséren. D4 skulle allt bli bra igen. Detta 4r en lite morkare feelgood, som dven bjuder pa skratt. En
berittelse om fornekelse och billigt vin pd pase, om moéten med ménniskor och vilda djur. Samt nagot ord om
att torka sig i andan med fridlyst mossa.

Bageriet Surdegen. Av Lilly Emme.

I nitton ar har Sirpa, som édger bageriet, vunnit pepparkakshustivlingen pé Finlandsfarjan. Nu drommer hon
om den tjugonde raka segern och har for andamalet tryckt upp jubileumstréjor. Den storslagna julskyltningen,
med guldpokalen i centrum, dr planerad in i minsta detalj. Men ingenting gar som det ar ténkt i ar. Hofterna
kranglar, konkurrensen ér hardare dn vanligt och mitt i allt dyker en praktikant upp. Men kanske &r det som till
slut blir Sirpas rdddning?

Bedragaren. Av Zadie Smith.

Aret #r 1873. Eliza Touchet arbetar sedan linge i hemmet hos sin kusin William Ainsworth, en forfattare med
sina bésta ar bakom sig. Eliza dr nyfiken och bra pa att genomskada saker. Hon misstanker till exempel att
hennes kusin saknar talang, och att etablissemangets England ér ett land dér fasaden &r viktigare dn sanningen.
”Bedragaren” dr Zadie Smiths forsta historiska roman, baserad pé verkliga hindelser. En gnistrande roman om
hyckleri, autenticitet och forkladnader.

Bokhandlaren som ringde pa. Av Carsten Henn.

Bokhandlaren Carl Christian Kollhoff levererar bocker till speciella kunder pa kvéllstimmarna efter stdng-
ningstid, pa promenad genom stadens pittoreska griander. Dessa méanniskor dr néstan som vénner for honom,
och han dr deras viktigaste koppling till virlden. Men nar Kollhoff ovéntat forlorar sitt jobb krévs hjalp frén
bocker och en nioarig flicka for att f4 dem alla att finna modet att ateruppbygga sina band med varandra.

Berittaren fran Casablanca. Av Fiona Valpy.

1941. Frankrike &r ockuperat av nazisterna, och 12-ariga Josie och hennes familj har flytt till Casablanca. Livet
dar 4r lika intensivt som solen — staden ar fylld av ménniskor, dofter och ljud. Det &r en virld 1dngt bort frén
alla problem dar hemma, och Josie élskar det. Sjuttio ar senare anlénder den problemtyngda Zoe till samma
stad. Nér hon hittar en dagbok under golvbradorna stiger hon in i Josies vérld. Det 4r samma utsikt dver Atlan-
ten, men ett véldigt annorlunda Casablanca.

Ett land av snd och aska. Av Petra Rautiainen.

POCKET. Finska Lappland 1944: En ung soldat kallas in for att arbeta som tolk i ett nazistiskt fanglager i
Lappland. Légren ar fyllda av landsforriddare, rasforrddare, samer och andra som Tredje riket vill bli av med.
Bland fingarna i ldgret mérker soldaten snart att en person star ut frdn méngden. En finsk man som behand-
las annorlunda &n de andra. 1947: Journalisten Inkeri Lindqvist anldnder till Lappland for att skriva om den
snabba ateruppbyggnaden efter kriget. Men hennes egentliga motiv &r mer personligt &n sd. Hon foljer ett spar
efter sin man, som forsvann négra ar tidigare.

Fliackar: en roman om mig sjilv. Av Carl Johan De Geer.

”Drar en plad 6ver benen, gar in i halvdvala, forsoker fokusera mina tankar pa barnen, varfor ringer jag dem
sé sdllan, det dr som att det som hénder varje dag distraherar mig, dominerar mig, for att inte tala om det som
hént tidigare. Att ha ett bra minne kan vara ett hinder for nya intryck, verklighetens fiende. Ar mitt beteende en
upprepning, hemska tanke, av situationen med min pappa nir jag var ung?”’

Havandeskapet. Av Alva Dahl.

“Havandeskapet” dr en prosalyrisk berittelse av Alva Dahl, fil.dr i nordiska sprak. Det stora genomgaende
temat hér ar graviditet och moderskap. Att bara och baras, néra och néras, pa glomda stigar mellan skrick och
solljus. Utgavan ér formgiven av Tomas Einarsson och med bilder av Therése Ohlsson.



Hirifran till mdnen. Av Jill Mansell

POCKET. Vad skulle du gora om ditt livs kérlek tragiskt dog? Tyvérr hamnar Ellie Kendall i den situationen
nédr hennes man Jamie dor i en bilolycka. Ett ar efter hans dod inser hon att hon behdver flytta frén deras ldgen-
het och hitta ett nytt jobb. Nar hon flyttar till andra sidan stan hittar Ellie en ny vén i sin granne, Roo, en fore
detta popstjarnediva. Nér Ellie laker och borjar ga vidare med sitt liv, moter hon mojligheter som tvingar henne
att bestimma sig for om hon verkligen &r redo att borja dejta igen.

Krigets lirling. Av Jan Ove Ekeberg.

Aret dr 1028. Den hetlevrade Harald ir tretton &r och bor pa garden Stein med sin mor och syster. Nir hans
halvbror, kung Olof, pldtsligt dyker upp med sina mén foréndras allt. Olof 4r jagad av fiender och maste fly
vidare. Kvar pa garden ldmnar han den svart sdrade Rane Kongsfostre. En géng i tiden var Rane den mest
omtalade av vikingar. Nu har han forlorat en hand i strid och blivit en gammal man, men han tar 4ndé pa sig
uppdraget att trina unge Harald i stridskonst.

Kirlekens ingredienser. Av Erica Bauermeister.

I koket till Lillians charmiga lilla restaurang, bland farska gronsaker, doftande kryddor och nyfangade skaldjur,
samlas atta vildigt olika personer for att g en matlagningskurs. De kommer pad mandagskvéllarna for att ldra
sig Lillians matlagningskonst, men snart blir det tydligt att var och en av dem - utan att sjdlva forsta det - soker
ett recept for nadgot annat, nadgot som kan forandra livet. En varm feelgood om att vi médnniskor alltid behover
varandra plus lite smor, vitlok och vin!

Om utrikning av omfing 2. Av Solvej Balle.

Tara Selter, som fortfarande &r fast i den artonde november, och har varit det i 368 dagar, beger sig hemifrdn
for att fa tiden att borja gé och arstiderna att vaxla. Uttrottad reser hon hem till sina fordldrar och dvertalar
dem att fira en tidig jul. Hon ger sin mamma ett [6fte om att hitta en vég och att lyssna sig fram. Solvej Balle
fortsatter sitt hisnande utforskande av var plats pa jorden: av minne, tid, historia, kirlek, ensamhet och frihet.

Pestniitter. Av Orhan Pamuk.

1901. I skydd av natten ldgger ett skepp till vid 6n Minger i 6stra Medelhavet. Ombord befinner sig prinsessan
Pakize, dotter till den avsatte sultanen, tillsammans med sin make, doktor Nuri, och kemisten Bonkowski pasja.
Alla har de delgivits ett viktigt uppdrag men alla kommer inte att dverleva den kommande veckan. Minger befin-
ner sig ndmligen pa randen till en katastrof: pesten ar pa vig att lamsla hela 6n och ndgon méste befinnas skyldig.

P grund av Billie Bridgerton. Av Julia Quinn.

De sdger att du hittar kirleken nir du minst anar det. Men sé ar det inte for Billie Bridgerton. Alla férvintar sig
att hon ska gifta sig med ndgon av broderna Rokesby. Men Billie ser bade Edward och Andrew som sina egna
broder, och den dldsta brodern George ar bade arrogant och irriterande. Men nér Billie och George bokstavli-
gen blir tvungna att umgds borjar en gnista tandas. Forsta delen i Julia Quinns nya serie om familjen Rokesby,
en foregangare till succéserien Bridgerton.

Pa vig, stindigt pa viig. Av Torkel Omnell.

I en 6de gammal stugby ska Gerhard skriva beréttelsen som han jagat i decennier, men som aldrig ens varit i
nérheten av att bli en bok. Och for att kunna skriva maste han fly allt det som &r han: staden och rastlosheten.
Nastan framme, omgiven av endast statlig granskog, gar bilen sonder. Han hamnar hos PO, en rostig och kérv
gammal bilmekaniker som overraskande nog tar sig an Gerhards skrivande likt en sjdlvutndmnd litterdr més-
tare. Kan Gerhard hitta sig sjélv i sokandet efter fiktion?

Sléseri. Av Maria Sonia Cristoff.

Ett arv fordndrar allt for Lucrecia. I ett brev som hennes faster Vita lamnat efter sig blir hon anklagad for att ha
forlorat sina ideal. For att {4 drva fasterns stora formdgenhet maste hon ldmna jobb och fastman i Buenos Aires
och resa hem till Pampas, dér Vita séger sig ha gdmt pengarna, och snart dr hon djupt indragen i den egen-
sinniga fasterns virld. Det hela mynnar ut i en roman om att géra motstdnd mot det moderna samhallets fokus
pa arbete, status och pengar.



Spridda over jordklotet. Av Yoko Tawada.

Hirukis hemland har forsvunnit under havets yta och sjélv har hon flytt till Skandinavien, dar hon uppfunnit
det egna spraket panska for att gora sig forstddd. Men ndr hon far hora talas om en umami-festival 1 Tysk-
land dér en kock vid namn Tenzo ska foreldsa blir léngtan efter modersmalet for stark. Tillsammans med den
danske lingvisten Knud ger hon sig ut pa en vindlande resa genom Europa for att leta efter andra dverlevande
frén den forlorade arkipelagen.

SQO Deckare & thriller

Adepten. Av Héléne Gullberg.

Forsta delen i en spanningsserie om en virld full av konst, antikviteter och farliga hemligheter. Nér den for-
mogne Sten Hammar mordas pa sitt gods tror man forst att det handlar om ett rdinmord. Polisen kallar in Majja
Skog, en dverbegavad antikexpert fran anrika Wallius Auktioner som dven varit Sten Hammars adept. Krimi-
nalinspektor Karin Klinga fascineras av den gétfulla Majja som dr som en blandning av champagne och hem-
brént. Vad ér det for svirta och minnen hon bar pa? Och vet hon mer om mordet &n hon vill paskina? Boken ar
nominerad till drets bista deckardebut av Svenska Deckarakademin.

De utvalda. Av Helena Kubicek Boye.

En viélkidnd Malmoprofil hittas mdrdad i hissen i ett nybyggt ldgenhetshus i Véstra hamnen. Han har ett
markligt brannsar 6ver munnen. Psykologen Kattis Olsson har lagt jobbet som profilerare pa hyllan. Numera
arbetar hon pd en samtalsmottagning och forsoker hantera livet som ensamstaende mamma. Men nér hon blir
tillfrégad om att hoppa in i sin gamla roll och hjélpa polisen kan hon inte motstd erbjudandet. Forsta delen i ny
kriminalserie frdn Helena Kubicek Boye.

Den blodiga tiaran. Av Veronica Sjdstrand.

Som sjitte generationen Rodin pa VD-posten kdampar Stella for auktionshusets dverlevnad. I sin farmors mor
Hildas liv har Stella funnit inspiration till auktionshusets nysatsning, men i det forflutna finns en hemlighet
som hotar att 6deldgga allt. Familjen Rodin anklagas for att gdmma en diamanttiara som stulits fran en judisk
familj under andra virldskriget. For vad hiande egentligen nar Hilda befann sig i Paris pa 1940-talet? Tredje
delen i serien om Stella Rodin.

Den sista utgriavningen. Av Elly Griffiths.

Den avslutande delen serien med rittsarkeologen Ruth Galloway och kriminalinspektdr Nelson. Under reno-
veringen av ett kafé hittas kvarlevorna efter en ung student inmurade i vdggen. Man ringer genast in Dr. Ruth
Galloway och benen visar sig tillhdra Emily Pickering, en ung arkeologistudent som forsvann for nastan tjugo ar
sedan. Misstankarna riktas snart mot Ruths véin Cathbad. Men Cathbad &r forsvunnen och Ruth och Nelson méste
hitta honom for att kunna frikdnna honom. Kommer de att hinna avsldja sanningen i tid for att radda sin vén?

Daodens vik. Av Kate Rhodes.

Kriminalkommissarie Ben Kitto behdver en andra chans i livet. Tillsammans med sin dlskade hund Shadow
beger han sig till Bryher, en del av 6gruppen Scilly Islands, utanfér Cornwalls kust. Ben vixte upp hér, och
kénner de flesta i befolkningen. Men snart hittas sextonariga Laura Trescothick dod pé stranden i Hell Bay,
samtidigt som en storm lamslar 6n. Och i och med att inga férjor ndrmat sig 6n pa flera dagar, forstir Ben att
mordaren fortfarande befinner sig i nérheten ...

Etrusken. Av Tomas Bacoccoli.

Den svenskitalienske fore detta polisen Enrico Centamori lever ett tillbakadraget liv pa landet utanfor Perugia.
Han livnér sig som tryffeljdgare, men rdkningarna dr storre dn inkomsterna.Néar den svenska studenten Fanny
Karlsson mordas kallas Enrico in for att bista utredningen. Héandelsen vicker minnet om Amanda Knox-fallet
till liv igen da en ung amerikanska falldes for ett liknande mord efter en riggad och smutsig réittegdng som
uppmarksammades stort over hela vérlden och fick politiska konsekvenser.



Ett majestatiskt mord. Av S. J. Bennett

Tredje boken om ”Drottningens detektivbyrd” med Drottning Elizabeth II i huvudrollen. Norfolk, 2016. En
hand flyter iland pa stranden i ndrheten av drottningens julfirande. Elizabeth lyckas snabbt identifiera det
sjuttiodriga offret — Edward St Cyr — tack vare hans klackring, men jakten blir pd mordaren blir desto svarare.
Snart hittas ytterligare en kropp och en kvinna fran trakten rakar ut for en allvarlig smitolycka. Drottningen
och hennes palitliga assistent Rozie maste skynda sig att ldgga klart det svéraste pusslet hittills. Vem vet vem
som blir nésta offer?

Fiende ur skuggan. Av Marc Cameron, Tom Clancy

POCKET. Den senaste boken om president Jack Ryan. Den hidnsynslosa miljardéren Harjit Malhotra har byggt
sin formdgenhet genom att dversvimma den globala marknaden med forfalskade ldkemedel. Det enda som stér
i hans vég framat &r president Jack Ryan, vars avsikt &r att fa igenom en ny lakemedelslag. De falska medici-
nerna skordar allt fler ménniskoliv och Malhotra och hans skoningslosa legosoldater allt for att avleda presi-
dentens uppmérksambhet fran situationen. P4 Malhotras order paborjas planeringen av en brutal och personlig
attack mot president Jack Ryan: kidnappningen av nationens forsta dam.

Frostianglar. Av Ramona Ivener.

POCKET. Kriminalkommissarie David Ritter befinner sig i sitt semesterhus pa Gotland, nér en sexarig flicka
forsvinner plotsligt. Det drdjer bara timmar innan ytterligare ett barn anméls saknat. Nésta dag hittas ett av bar-
nen livldst i sndn och paniken bryter ut pa 6n. Den lokala polisen inser snabbt att de behdver Ritters hjélp.

Hildur. Av Satu Ramo.

Hildur Runarsdottir &r chefen for enheten for forsvunna barn pa Island. I ett forsok att glomma sin traumatiska
barndom varvar hon utredningsarbetet med att surfa pa Islands kyliga vagor. Dessutom har hon en gava som
sdtter henne i en klass for sig — forméagan att kdnna nér tragedier narmar sig. Nar en man hittas dod efter en
lavin upptacker man skérsér i mannens hals. Vad har egentligen hént? Snart inser Hildur att i det fortrollade
vinterlandskapet doljer sig morka hemligheter.

Nir tararna tagit slut. Av Emma Olofsson.

Matias Hernandez &tervinder till Karlshamn efter en semester i Chile och méts av en mardrom en av hans néra
kollegor hittas mordad under mystiska omsténdigheter. Chocken vill inte ge med sig och Matias kan inte lata
bli att griva i fallet, trots att han officiellt inte tilldelats utredningen. Ju mer han rotar i kollegans liv, desto fler
hemligheter kommer i dagen. Tredje delen i Karlshamnsserien.

Reykjavik. Av Katrin Jakobsdottir & Ragnar Jonasson.

Island, 1956. Femtonériga Lara sommarjobbar hos ett par pa den 6n Videy utanfor Reykjaviks kust. I borjan av
augusti forsvinner hon sparlost. Trettio ar senare, i augusti 1986 firar Reykjavik sitt 200-drsjubileum. Samtidigt
pabdrjar journalisten Valur Robertsson en egen utredning av Laras fall. Nér han tror sig ndrma sig svaret pa
gatan visar det sig att mycket star pa spel. Det finns starka krafter som &r beredda att ga hur langt som helst for
att bevara hemligheterna kring Laras forsvinnande.

Rigor mortis. Av Mikael Ressem & Ann-Charlotte Persson.

Andra delen i serien om kirurgldkare Klara Andersson. Klara arbetar tillfdlligt som stafettlikare pa sjukhuset i
Jonkoping. Kort efter att hon kommit till Jonkoping intraffar flera markliga hiandelser. En hemlds man avlider
pa sjukhuset efter att ha blivit svampforgiftad och en talangfull hockeyspelare blir skjuten pa 6ppen gata. Nér
ytterligare ett mord sker inser Klara och hennes véin och fd polis Fredrika att det finns en koppling mellan
offren. I samma dgonblick forstar de ocksé att den som gor det inte ar klar.



/’ Biografier

Hur lingt dr nu? Om cancer, kantstotta kaffekoppar och det eviga hoppet.

Av Jane Oksanen.

Nir Janes fyraariga dotter drabbas av cancer tvarnitar familjens liv och det trygga vardagspusslet byts ut mot
en ny tillvaro pa avdelningen for barn med blod- och tumérsjukdomar. “Hur langt dr nu?” &r en bok om kam-
pen mot cancer och hur det &r att hélla ndgon man &lskar i handen nér det &r som morkast — men framfor allt
dr det en bok om vad vi formar nér vi maste, om det som kan béra en framat nér det dr tungt och vad som &r
viktigt pa riktigt.

Rédda dig sjalv. Av Fadumo Hasan, Hanna Welin.

Fadumo Hasan lever ett rikt och sjdlvstiandigt liv med sin familj i en villa i Mogadishu. Men hon é&r for frispra-
kig. Nu ska hon tystas av islamisterna i al-Shabaab. Med en blédande skottskada i benet flyr hon for sitt liv.
Ensam, 13 ar gammal. Snart befinner hon sig i Sahara, utan ndgon annan 4n sig sjilv. Hon har ingen aning om
att fasorna och den langa resan bara har borjat. Detta ér beréttelsen om Fadumos flykt, som till slut ska fora
henne fran Somalia till Sverige.

Saltstigen. Av Raynor Winn.

Bara dagar efter det att Raynor Winn mottagit beskedet att hennes man lider av en dodlig sjukdom, forlorar

de hela sitt hem och sitt levebrod. Plotsligt tomhénta fattar de ett impulsivt beslut: De ska vandra den 100 mil
langa South West Coast Path som stricker sig fran Somerset i norr, lings med Cornwalls kust och slutar i s6dra
Dorset. “Saltstigen” dr en sann beréttelse om att hantera sorg och om naturens ldakande kraft. En skildring av
hur man kan hitta hem dven nér man forlorat allt.

Sundsvallsoligarken: en berittelse om hur Ryssland lurade viist.

Av Knut Kainz Rognerud.

“Sundsvallsoligarken” ar berattelsen om Oleg Deripaska. En av varldens rikaste mén, kultiverad, som gér pa
balett och citerar Tolstoj. Det dr ocksa en beréttelse om en vérld dir ryska pengar banat véig for paverkan och
inflytande i hela Europa, dven i Sverige. Det handlar om den ryska regimens operationer, och hur de héller oss
gisslan sa till den grad att Sveriges regering mitt under ett krig i Europa frdmjar en putinnéra oligarks intres-
sen. Nominerad till Augustpriset 2023.



g Faktabocker

Anna Bauers monsterbok. Av Anna Bauer

En modern, inspirerande och genomarbetad moénsterbok som kan anviandas for manga olika projekt. Har kan
alla hitta nagot monster for broderiet, parlplattan eller virkningen. Men mest av allt dr det en stickbok, dock
helt utan stickbeskrivningar.

Borja yoga. Av Josephine Selander

En lattillganglig och lattlast introduktion till yoga. Inledningsvis forklaras vad yoga ar och hur den fungerar
men sedan dgnas boken at ett tydligt yogaprogram som é&r latt att folja och utveckla i sin egen takt. Forfattaren
dr en av Sveriges framsta yogaprofiler och har undervisat i yoga i 20 ar.

Det vi aldrig talade om. Av Stein Klaus

En sldkthistoria under Tysklands morka 1900-tal, om en familjs forflutna och trauman som lever vidare fran
generation till generation. Forfattaren soker sina rotter och finner beréttelsen om den unga Hilde Roszkowski
som 1928 gifter in sig i en av Danzigs rikaste familjer. Men kriget kommer allt ndrmare och hotar att splittra
familjen.

Faglarna: alla Europas och Medelhavsomradets faglar i filt.

Ett riktigt praktverk som behandlar Gver 900 arter som kan ses i Sverige, 6vriga Europa, Nordafrika och stora
delar av Mellandstern. Den faktarika, pedagogiska texten kompletteras av fantastiska akvareller och tydliga
kartor och &r njutbar dven for icke-fagelskadare.

Maskiner som tinker: algoritmernas hemligheter och vigen till artificiell intelligens.

Av Inga Striimke

En allsidig och gedigen beskrivning av Al som begrepp och fenomen som kanns hogst aktuell. Boken é&r inde-
lad i tre delar, artificiell intelligens i datid, nutid och framtid. Forfattaren &r norsk fysiker och datavetare och
skriver utmirkt och lattillgdngligt om mdjligheter och risker med Al.

Norrsken: den heltickande handboken. Av Carl Bergstrand

For alla norrskensentusiaster finns hér en handbok som ger en heltdckande bild av norrskenets teori och prak-
tik. Hur och varfor uppstar norrsken, och var kan man bést observera det? Fantastiska bilder och ett tillgdngligt
sprak.

Na ut och engagera!: strategier for marknadsforing av bibliotek. Av Malin Utter

Hur kan olika bibliotek arbeta med marknadsforing for att na ut med sitt utbud och sina tjanster? Forfattaren
guidar oss genom anvéndarundersokningar, fyra P:n, marknadsforingsstrategier och sociala medier kontra
traditionella medier. Exempel fran bade Sverige och USA diskuteras.

Olivoljeboken: fran trid till bord. Av Sanna Toéringe

Har har forfattaren verkligen dykt ner i olivoljans vérld. Forutom att ta del av odlings- och pressningsprocesser
far lasaren ocksa ett sextiotal recept inspirerade av medelhavskoket. Boken ér rikt illustrerad med hérliga mat-
och miljobilder.

Skogen: om trid, méiinniskor och 25 000 andra arter. Av Anne Sverdrup-Thygeson
Forfattaren &r professor i biologi med framsta forskningsomrade insektsekologi. Hon beréttar har om skogens
enorma artrikedom och om hur mycket mer dn timmer skogen &r. Texten &r faktaspackad, intressevickande
och léttbegriplig, och forstds kompletterad av njutbara foton.

Skuldsatt: om hur obetalda lin blev en lysande affarsidé. Av Lena Pettersson

Om fenomenet skuldséttning ur flera olika perspektiv, samt om dess tusenariga historia. Kapitlen med harda
fakta om dagens lukrativa lanemarknad, kronofogdens roll, skuldsanering och mycket mer, varvas med person-
liga berattelser om daliga val och privatekonomiska problem.



Sveriges landskapsmaéltider. Av Christian Daun

Ar 2023 blev Stockholm vald till ”Europas gastronomiska huvudstad” och denna bok, som dr en kombination
av turistbroschyr och presentbok, lyfter fram vara landskap med 78 representativa recept. Kanske inte for den
helt ovana kocken men rétterna dr vackert komponerade med vél valda ravaror.

Vandring for seniorer: for bide vana och ovana. Av Jérgen Johansson

Med den hir boken vill forfattaren inspirera den dldre generationen, bade att utmana sig sjélva men ocksa att
inse sina begriansningar. Har ges tips pa hur man kan trina infor en vandring, hur man bedémer vilka vand-
ringar som ar ldmpliga, hur man packar ryggsiacken, mat och vatten, vider och hojdskillnader och mycket mer.
Allt personligt skrivet och med fina fotografier.

Resehandbocker

En forvandlad stad: Stockholm forr och nu. Av Karl Kadhammar

Ett ar runt Antibes. Av Kristina svensson

Mitt Gotland. Av Jonas Henningsson

Mitt Lissabon. Av Jonas Henningsson

Mitt Madrid. Av Ola Isaksson

Rom pa listigare vis. Av Herald Bergius

Ta taget till litteraturens England!: en klimatsmart resebok. Av Astrid Lindén
Topp 10 Gran Canaria.

Topp 10 London.



ﬁ Film

A haunting in Venice (Drama)

Barbie (Komedi)

Guardians of the Galaxy — Volume 3 (Fantasy)
Harold Fry ovintade vandring (Drama)
Indiana Jones and the dial of destiny (Action)
La ligne (Drama)

Love again (Komedi)

Maybe I do (Komedi)

Mission Impossible 7 - Dead reckoning Part One (Action)
Oppenheimer (Drama)

Spider-Man: Across the spider-verse (Action)
Super Mario Bros (Familjefilm)

Tar (Drama)

The Crown (dvd-serie)

The handmaid’s tale (dvd-serie)

The last of us (dvd-serie)

The little mermaid (Familjefilm)

What’s love got to do with it? (Komedi)

10.
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Barn- & ungdomsbocker

Bilderbocker

Den arge. Av Gro Dahle

Metteborgs loppis. Av Rose Lagercrantz
Mona-Li och trottbacillen. Av Anna Séfstrom
Nér mamma fick trottsjukan. Av Lotta Lundh
Ritt liatt. Av Susann Swird

Borja lasa
Fem lyckliga loppor. Av Susanna Lonnqvist
Femte delen i serien om Melli som jobbar i Gott-Fridas magiska godisafféar. Nér verksamheten ska utokas

blir Melli den perfekta assistenten och tillsammans hjélper de en man med fem ledsna loppor i en loppcirkus.
Manga hérliga illustrationer och hog lasgladje.

Ca6-9ar

Snéédngelen: en bok om att bli omhiindertagen. Av Lisbeth Pipping

Oscar flyr undan hemmets fester och tar sin tillflykt till en bénk ndra tant Anna. Hon sitter ibland med honom

eller ger honom lite att d4ta. Men en dag har tant Anna med sig en annan vuxen, nadgon fran socialtjansten. Ska
Oscar vaga berétta hur han har det hemma? Tankevackande och informativ om barn i néd som dven kan ldsas
som faktabok tillsammans med en vuxen.

Ca9-12éar

Allt handlar om mamma: Siris bok. Av Sophia Larsson

Siri har en mamma med flera neuropsykiatriska funktionshinder vilket gor att Siri far klara sig mest pa egen
hand. Hemma far hon gora det mesta sjélv, laga mat och packa sina saker och aldrig far hon hjilp med ldxan.
Som om om inte det vore nog borjar hon bli kér i klasskompisen Adam.

Ariel tjugofyra/sju. Av Hakan Lindquist

Ariel har, efter otaliga jourplaceringar, hamnat hos fosterfordldrarna Joen och Mattis dir hon far lugn och sta-
bilitet. Men trots sin nyfunna trygghet &r hon fylld av motstridiga kdnslor, vem ska nu ta hand om mamma och
ar det okej att ha det s& bra nir mamma fortfarande ar sjuk av sitt missbruk?

Det ordnar sig, det ordnar sig. Av Eva Edberg

Klara dr nio ar och far hjélp av socialtjansten nir pappa festar. Hon bestimmer sig for att rddda sin pappa, trots
att hon inte féar. Det ordnar sig, det ordnar sig sdger alla vuxna, men hur? Klara far tdnka ut en plan for hur allt
verkligen ska kunna ordna upp sig.

Emmi. Av Henrik Nilsson Thelander

Lovis och Iris flyttar med sin mamma ut pa landet och far snabbt en ny vén i klasskamraten Emmi. De andra
barnen i skolan dr tysta och mérkliga och det rdder en konstig stimning i byn. Nér s& Emmi plotsligt forsvinner
utan att nagon verkar sakna henne bestimmer sig systrarna for att leta efter henne i skogen dér hon bor. Detta
sdtter i gang en rad markliga och otdcka héndelser.

11.
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En forbjuden bok. Av David Levithan

Donovan har fatt i uppgift att ldsa en bok i skolan men niar hans mamma fér nys om saken utmynnar det i en

diskussion som snart sprider sig i samhéllet dar de bor. Debatten om HBTQI+ delar upp invanarna i tva ldager
och fragan hamnar énda upp i skolledningen. Samtidigt skildras den forsta spirande kérleken mellan tva poj-
kar, Gideon och Roberto.

13 ar och uppit

Pestblommor. Av Mats Strandberg

Néar Magdalenas och lillasyster Ebbas mamma dor i pesten 1710 skickas de fran Stockholm till sin kyliga
mosters slott utanfor stan. Dér blir de inlasta pa sina rum och tvingas till hart arbete. Men vem dr mosterns
mystiske styvson som ocksé verkar vara fange, och varfér kommer den otdcka présten och hélsar pa sa ofta?
Och hur ska de kunna fly fran sin fangvaktare?

Fakta for barn & unga

Barnens fjillbok: en handbok for unga fjillvandrare. Av Karin Runesson

Har far vi ldra oss otroligt mycket om att vistas ute i var nordligaste natur. Vi far veta hur man bést packar
ryggsicken, hur man skyddar sig mot mygg, fjillbajsar utomhus och fér fakta om berg, glacidrer, vaxtliv och
renar. For alla som dlskar att vara utomhus!

Ritt liatt. Av Susann Swérd

16 viktiga barnrittsomraden tas upp och diskuteras hir, som rétten till en trygg skola, lek och fritid samt
jamstallda villkor oavsett funktionsnedsattning, genus och harkomst. Perfekt som diskussionsunderlag for
maénskliga rittigheter i allménhet och barns réttigheter i synnerhet. Boken finns dven for yngre barn, i bilder-
boksformat (se ovan).



Valkommen tillSjukhusbiblioteken i Varmland

www.regionvarmland.se/sjukhusbibliotek

Sjukhusbiblioteket Karlstad

010-831 5144
sjukhusbiblioteket.karlstad@regionvarmland.se

Sjukhusbiblioteket Arvika

010-831 2076
sjukhusbiblioteket.arvika@regionvarmland.se

Sjukhusbiblioteket Torsby

010-83474 05
sjukhusbiblioteket.torsby@regionvarmland.se

Prenumerera pa nyhetslistan och fa den direkt till din e-post.
Anmal dig har:



http://www.regionvarmland.se/sjukhusbibliotek

