Plan — regionalt
utvecklingsarbete stigma

Inom psykisk halsa och
suicid 2022-2024



Varmland behover arbeta for att minska stigma och
O0ka kunskap om psykisk ohalsa. Denna satsning blir en
viktig del for att forstarka och komplettera det
pagaende utvecklingsarbete som sker inom omradet.

Tva huvudsakliga spar i denna satsning som kopplas

Bakg ru nd till arbete inom suicidprevention och regional

koordinering psykisk halsa i l[anet:

- Utveckla en struktur for ett langsiktigt och
systematiskt arbete for att minska stigma.

I

- Insatser riktat till malgruppen man 18 ar och 5Idre,
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Mal

Det 6vergripande malet ar att en langsiktig
struktur for arbetet med minska stigma
kopplat till psykisk halsa och suicidprevention
har utvecklats och etablerats i hela lanet.

Delmal

* Utveckla ett arbetssatt for stigmaarbetet.

Effektmal

* Minska stigma i malgruppen man 18 ar och
aldre samt nyckelpersoner som moter
malgruppen.

 Oka kunskap fér de som moter malgruppen.




o En kartlaggning genomfors for att fa en bra nulagesbild av
Genomfo rande behoven i Varmland for malgruppen. Kartlaggningen ska
aven undersoka hur t.ex. ambassadorer inom Hjarnkoll
och Region Varmlands jamstalldhetssatsning “En riktig
man” kan anvandas.

Nar kartlaggningen ar klar och aktivitetsplan ar upprattad
ar syftet med aktiviteterna att fortsatta utveckla
strukturen och systematiken gallande antistigmaarbetet i
|lanet. Vidare syftar aktiviteterna till att héja kunskapen
om psykisk ohdlsa och motverka stigma for malgruppen
men aven for de nyckelpersoner som moter malgruppen.

Samverkan ar en central del av genomforandet via redan
befintliga natverk i regionen bland annat lanets 16
kommuner, suicidpreventionsnatverket (fran lanets
samtliga kommuner, ideella organisationer, kyrka och
regionen) och Karlstad universitet.



Aktivitet

Nar (manad/ar)

Planera V1t 2022
Genomfora Ht 2022-2023
Folja upp 2022-2024
Utvardera 2024

Sprida 2022-2024




U p pfo Ij n i n g | kartlaggningen som sker initialt 2022

kommer utvardering och uppfoljning att

OCh planeras.

* Malen kommer att foljas upp och arbetet
kommer att dokumenteras l6pande.

utvardering

 Indikatorer for uppfoljning och utvardering
kommer att tas fram.




* Organisering- styrgrupp och team

 Kartlaggningen varen 2022-
tidsplan, upplagg, samarbete,
partners osv.




