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Varmland

Hej,

Det ar dags for din arliga urinmatning.

Matningen gors for att vardpersonalen ska kunna folja hur din blasa
fungerar och om dina RIK-rutiner behover justeras.

Varfor gor du matningen?

Urinmatningen visar:
o Hur mycket du kissar spontant.
o Hur mycket urin som kommer vid varje RIK-tomning.
« Omurinmangderna har forandrats over tid.

« Omdin behandling eller dina rutiner behdver andras.

Sa har gor du urinmatningen
Mati 2-3 dygn i foljd och fylli listan for varje dag och natt.
1. Skriv tidpunkt
Anteckna tiden varje gang du gor RIK eller kissar spontant.
2. Mat urin vid RIK

o Laturinenrinnaiett matkarl.

o Lasavantalml

o Skriv mangden under ?Mangd urin vid RIK”.
3. Om du kissar spontant

o Kissaiett matkarl/potta.

« Matmangdeniml

e Skriv”a, _ ml”.

Om du inte kissar spontant skriver du "Nej”.
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4. Ovrigt

Anteckna har om du haft lackage, kant dig extra full i bladsan, haft svart att
tomma eller annat du vill beratta.

Nar du ar klar
o GOr matningen i 2-3 dygn.
o Fyllien lista per dygn.
o Lamnain alla listor till mottagningen.

Vardpersonalen kontaktar dig ndr méatningen ar utvarderad.



