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Hej,

Du far detta brev eftersom du behéver genomfora en lackageméatning som
underlag for beddmning och eventuell forskrivning av
inkontinenshjalpmedel. Tillsammans med brevet har du fatt en lackagelista
dar du dokumenterar resultaten.

Ratt till hjalpmedel

Personer som har varaktiga och dagliga besvar av urin- och/eller
avforingslackage kan ha ratt till kostnadsfria inkontinenshjalpmedel.
Hjalpmedlen provas ut individuellt och forskrivs for tre manader at gangen,
med som mest fyra uttag per ar.

Varfor behover du gora en lackagematning?

For att kunna bedoma vilket inkontinensskydd som passar bast for dina
behov behover en lackagematning goras minst en gang per ar. Vid
forandringar i dina besvar kan matningen behova upprepas oftare.
Matningen hjalper oss att valja ett skydd som ar ratt storlek, ratt modell och
tillrackligt absorberande.

Sa har gor du laickagematningen
Fol stegen nedan under 1-3 dygn

1. Vag varje inkontinensskydd innan du anvander det och sedan efter
byte.

Skriv upp klockslaget for varje byte.
Anvand en vag som mater i gram, till exempel en hushallsvag.

Fylli alla uppgifter i lackagelistan du fatt.
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Skicka in den ifyllda listan i god tid innan du behover géra en ny
bestallning av skydd.
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Forskrivning och antal skydd

Om du beddms ha ratt till kostnadsfria inkontinensskydd kan du fa upp till
fyra forskrivningar per ar, med minst tre manaders mellanrum.

Antalet skydd som kan forskrivas varierar beroende pa dina behov,
vanligtvis mellan 1 och 6 skydd per dag.

Om du onskar andra typer av skydd

Om du vill anvanda andra produkter &n de som rekommenderats vid
utprovningen kan du behova bekosta dessa sjalv.

Har du fragor?

Vid fragor eller om du behover hjalp ar du valkommen att kontakta din
mottagning.



