Stadning i vardmiljoer
25 mars 2026

Jorun Ledin, kvalitetssamordnare Regionservice

Jorun.ledin@regionvarmland.se
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Stadning — ett
gemensamt ansvar

Forebygga smittspridning och
vardrelaterade infektioner.

Viktigt med tydlig kommunikation
och samarbete.
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Ansvar verksamheten o 3
* Ge lokalvarden den information de behdver for att oo 3 W\
kunna stada pa ratt satt. f :—--Aw»‘
 Hall ytor som ska stadas fria fran saker. \\J
« Gor en daglig kontroll av vardplatsen och utfor FM” ¢
punktdesinfektion vid behov. (\
}
 Utfér daglig patientnara stadning. {“;r*--*""""

* Fyll pa handdesinfektionsmedel pa mottagning och
vardavdelning.
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Olika typer av stadning

Regelmassig stadning Slutstadning
« Stadning efter regelbundna « Nar en vardplats blir ledig ska den
frekvenser. slutstadas.
* Regelmassig stadning utfors av  Slutstadning utfors av Regionservice
Regionservice servicemedarbetare servicemedarbetare eller av vardpersonal.
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Grundlaggande regler vid stadning

« FOlj basala hygienrutiner och « ALDRIG doppa en ANVAND duk
kladregler eller mopp i rengoringslosning eller
« Anvand rent stadmaterial vatten.
» Hall rent och orent material atskilt
« Stada fran rent till smutsigt, uppifran Z S
och ned.

« Byt duk och mopp mellan varje
vardplats/rum. Samt oftare vid
behov.
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Svensk standard

SVENSK STANDARD SVENSK STANDARD
SS 8760014:2025 SS-INSTA800-1:2018
Rengoring for minskad smittspridning inom hélso- och sjukvard Stadkvalitet —
Del 1: System for f: dllande och bedémning av stéddkvalitet

Cleaning in order to reduce the spread of infection within health

care settings Cleaning quality -

Part 1: System for establishing and assessing cleaning quality

I@ @

.
- Svenska

I Institutet for

Standarder
"
- Svenska .

Sprak: svenska I Institutet for

Utgava: 1 Standarder

SIS multi user license: Region VArmiand. Cuslomer number:

K-0001556, Date: 2026-03-25

Sprak: svenska/Swedish

Utgava: 1
SIS multi user license: Reglon Varmiand. Customer number:
K-0001556, Date: 2 25
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Regelmassig stadning mottagning

Tagytor =
ytor med smittorisk
Lokalvarden Verksamheten
« Tommer brannbart avfall. « Rengor patientnara ytor och tagytor mellan/
- Fyller pa tval och papper vid behov. efter varje patient med ytdesinfektionsmedel.

. Rengoér tvattstall i behandlingsrum  © Rengor medicinteknisk utrustning och annan
verksamhetsspecifik utrustning inklusive

* Avflacka vaggar, dorrar och fysioterapiutrustning.

glaspartier.

. Rengdr strombrytare och handtag. » Rengor undersokningsbrits, undersokningsstol

. * Fyller pa handsprit.
* Rengor golv.
» Ansvarar for att rengora skrivbordsenhet

* Dammar under brits 1 gang/vecka inklusive dator och stol.

samt héga hdjder, rérledningar och _ _ o
lister, element osv. « Punktdesinfektion och punktrengoring!
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Regelmassig stadning vardrum

Tagytor =
ytor med smittorisk
Lokalvarden Verksamheten
« TOmmer brannbart avfall.  Fyller pa handsprit
 Fyller pa tval och papper vid behov. « Rengor patientnara ytor och tagytor med
+ Rengor tvattstall i vardrum. ytdesinfektionsmedel, exempelvis:
» Torkar av kant/handtag pa fast o Sangbord )
skarmvagg och avflackar vid behov. o Grindar och kanter pa sang
« Avflacka vaggar, dorrar och glaspartier. o Hjalpmedel t ex rulistol

« Rengor strombrytare och handtag. o TV-kontroll, larmknapp vid sang

o Medicinsk utrustning

* Rengor golv
* Punktdesinfektion och punktrengoring!

« Damma hoéga hdjder samt rérledningar

lister och element osv 1 gang/vecka
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Slutstad vardrum (oavsett vem som utfor)

Inspektera rummet for att bedoma Patientgarderob, insida och X
rengoringsbehovet handtag

Punktrengoring och punktdesinfektion vid behov Bord, Fatalj/stol X
Avflacka vaggar och tak runt patientplats Avskarmning X
Daérrhandtag och grepp vardrum X Sangbord och sanglampa X
Strombrytare, elramp, vardpanel, TV, fjarrkontroll  x Sang med tillbehor X
larmknappar

Narforrad, insida och handtag X Tvattstall med tillbehor

Fonsterbrada X Golv

Svenska Ytor med smittorisk Region
Institutet for markerad med x Viarmland
Standarder




Slutstad vardrum med VNS

Verksamheten

Innan VNS paborjar slutstad ska
detta utforas:

Badda ur sangkladerna

Rengora sangen fran synliga
kroppsvatskor

Hjalpmedel ska rengoras och
flyttas fran rummet

Medicinteknisk utrustning
Pafyllning av handdesinfektion

Lokalvarden

Damning av fria ytor upp till rackhdjd (ca 180 cm)

Rengora tagytor, t ex sang, sangbord, stolar och
bord, teknisk installation och handtag.

Rengora WC/dusch (inklusive tillhorande inredning
sa som handfat, papperskorg, dispensrar etc.)

Avflacka atkomliga vaggar, dorrar och glaspartier.
Pafyllning av handpapper och tval vid handfat.
Tomning av brannbart avfall.

Rengoring av golv.

Desinfektion av tagytor
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Dokumenttyp Ansvarig verksamhet \arsion Antal sidor
Instruktion Regionservice 10 2
Dokumentagare Faststallare Giltig fr.o.m. Giltig t.o.m.
Linn Karlsson Svensk Karolina Sundstrém 2024-05-13 2026-05-13
Lokalvardstrateg Driftchef

Lokalvard, Griansdragningslista

Gransdragningslista

Giller for: Regionservice

Gransdragningslistan avser lokalvardens tjdnster. For verksamheter med speciella hygienkrav kan
andra dverenskommelser ha traffats som frangar denna lista. | sadana fall ska ett eget dokument tas
fram och signeras av bada parter.

Vem gor vad?

RS i huvudet pa kolumnen betyder Regionservice ansvar, V i huvudet betyder Verksamhetens ansvar.

Vardnira miljoer v RS

Akutspill i offentliga lokaler X

Akutspill inom verksamhetens lokaler (avdelning, mottagning etc) X o
Avtorkning av skarmvagg mellan vardplatser pa vardavdelning X I N S' 1 564 3'V 1 O . O LO kalva rd y
Avtorkning av skarmvagg pa mottagning X x . .

Avtorkning bestksstol X GranSdraqnlnqS“Sta
Avtorkning matmenyer pa avdelning X

Byte av matmenyer pa avdelning X

Byte av sopsack i behandlings-/undersdkningsrum X

Byte av tvattsdck inom verksamhet X

Hantering skoskydd, pafylining och témning av anvdnda skoskydd X

Rengoring belysning ndra patient, t.ex. sdnglampa X

Rengdring Gvrig belysning, t.ex. undersékningslampa (inklusive arm till lampan) X

Rengoring bord patientnara, tex bord i vantrum, dagrum, matrum, vardrum och X

sanghord

6o Lasldge & Ladda ner PDF .
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Lokala
overenskommelser

 Kan finnas men ska vara
skriftliga.

« Overenskommelser sker mellan

enhetschef (Regionservice) och
avdelningschef.

o INTE mellan vardpersonal och
servicemedarbetare
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Skillnad pa rengoring och desinfektion?

RENGORING

Tar bort smuts och minskar mangden
mikroorganismer.

* Ytan torkas (bearbetas mekaniskt)
med latt fuktad duk/mopp och ska
vara torr inom 1 minut.

* Anvand duk eller mopp far inte
doppas tillbaka i I0sningen efter
anvandning.

DESINFEKTION

Avdodar mikroorganismer och
forhindrar smittspridning.

* Ytan bearbetas mekaniskt med rikligt
med desinfektionsmedel med tensid,
nar ytan torkat ar desinfektionen Klar.

« Observera inverkningstiden som star
pa forpackningen
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Rengoring och/eller desinfektion

Om det finns flackar, smuts eller Om rummet ar synligt rent
kroppsvatskor
 Ta forst bort synlig smuts, och * Rengor med forfuktat stadmaterial,
» GOr punktdesinfektion av alternativt

kroppsvatskor « Rengor och desinficera med
« Rengdr med forfuktat material, DES+45

alternativt « Kom ihag att bearbeta tagytorna
* Rengor med DES+45 och

engangsmaterial

« Kom ihag att bearbeta tagytorna
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SANITETSREN

HYGINETT

Kemikalier

« |dentifiera typ av smuts, olika
medel till olika typer av smuts

K
BALANS MAGHNUM

e | R e tm
= (il « Dosera ratt, las pa flaska eller
ALLRENT FErmackr rgLrm-makar
| - roduktblad
NS == = =T T p
%’)\'(Eﬁt?.\/n

« Skydda dig vid behov,
exempelvis skyddsglasogon,
engangshandskar etc.
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AGGRESSIVT

)
72

AGGRESSIVT

1 | | | | |
| I I T 1 I T |

0 1 2 3 4 5 6 7 8 o 10 " 12 13 14
SURT NEUTRALT ALKALISKT
Starkt surt Medelstark Svagt surt Neutralt | Svagt alkaliskt Medelstarkt Starkt
surt alkaliskt alkaliskt

0-2 2-55 55-65 7 75-95 95-12 12 - 14
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AGGRESSIVT

AGGRESSIVT

Hyginett — — e
Dosering
Produkten appliceras med flaska

Normal 20 ml till 10 liter vatten | Med sprutkapsyl.
rengoring

3 Undvik aerosolbildning.
Lattare 10 ml till 10 liter vatten novikd Hening
rengoring

] SIV — syra i vatten

Avkalkning Koncentrerat eller spad

upp till 1:10
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AGGRESSIVT

AGGRESSIVT

Balans Magnhum

BALANS'
MAGNUM

Dosering
Normal 4 ml till 10 liter vatten
rengoring
Lattare 2 mi till 10 liter vatten
rengoring
Mattsats ; oyadmat =1 m

1 tsk matt = 5 ml

Region
Varmland



Nar ska vi stada med
vat metod?

 RUT-21183-v.3.0 Lokalvard, cytostatika
e INS-28700-v.1.0 Lokalvard lakemedelsrum

Vat metod ska ALLTID kombineras
med eftertorkning
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Mekanisk
bearbetning

Mikrofiber

Utmarkta egenskaper vid rengoring.
* Torr mikrofiber

statisk elektricitet gor att dammet fastnar
| duken/moppen

 Latt fuktig mikrofiber

kapillarkraften suger upp smutsen i
gangarna mellan fibrerna.

%%} Region
Varmland



Stid- och desinfektionsschema. Smiffamnen som infe ar upptagna i schemat: stadning med fdrfukiade moppar.

Smittdmne Punktdesinfektion vid spill | Daglig stédning Slutstadning
Golv Ovriga ytor* Golv Ovriga ytor*

Bladsmitta Yidesinfeklionsmedal Des Farfukliads moppar | Mikrofibarduk Farfuktade moppar. Vid Mikrofiberduk. Wid Stadstativet ska desinfekleras
+45 allar Des +72 blédning, slutstadning med | blSdning, slutstddning med | efter anvéndning pa rummet.
‘id stort spill Wirkon™® Wirkon®* ‘irkon™™

Calici- och rolavirus Wirkon ™ Farfukiade moppar | Virkon™ Wirkon®* Wirkon ™ Siadsialivet ska desinfekieras

gfter anv@ndning pa rummeat.

Clostridioides difficile | Krdkning/avfdring: Virkon™ Forfukliads moppar | Mikrofibarduk Wirkon®® ‘firkon® Stadstativet ska desinfekleras
Ovr. kroppsvdtskor: Des +45 efter anvandning pa rummet.
eller Das +72 kan anvdndas
som all. Tar Virkon.

ESBL utan Yidesinfekiionsmedel Des Farfukiade moppar | Mikrofibarduk Farfukiade moppar Mikrofiberduk Siddsialivel ska desinfekieras

riskfakicrer +45 allar Des +72 efter anvandning pa rummeat.

MRSA, ESBL carba, Yldesinfeklionsmedal Des Farfukliade moppar | Yidesinfektionsmedel| Virkon®* ‘firkon®™ Stadstativet ska desinfekleras

ESBL med risk- +45 aller Des +72. Des +45 eller efter anvindning pa rummet.

faktorar****, Des +72. Oanvant material fér engangs-

pseudomaonas bruk kasseras.

asruginosa,

multiresistent,

acinalobacter,

karbapenemresistant

WVRE Krakning/avidnng: Wel wipe | Fodukiade moppar | Daghg stddning med | Slutenvand: Slutenvard: Rumesbundean sta@dutrustning.
klorduk ytdesinfektionsmedel | Actichlor Plus™* Watwipea klorduk eller Stadstativet ska desinfekleras
Ovr. kroppsvétskor: Des +45 eller Des Actchlor Plus™* gfter anvandning pa rummeat.

Yidesinfekiionsmedeal Des
+45 allar Deas +72.

+72.

Polikliniskidagvard:

Kontakiylor och toalett aviorkas med
yidasinfaklionsmedel. Vid lackage aller vistelsa =1 timme
slddas rum och toaletl med Virkon.

Canvant matarial far engangs-
bruk kasseras.

Tarmsmitta — oklar Ydesinfeklionsmedal Des Forfukliade moppar | Yidesinfektionsmedel| Virkon®* ‘irkon® Stadstativet ska desinfekleras

diarré +45 allar Des +72. Vid start Des +45 eller Des efter anvindning pa rummeat.
spill Virkon®* +T2.

Tubarkuboss — Yidesinfeklionsmeadal Des Farfuklade moppar | Yidesinfektionsmedal| Virkon® Wirkon ™ Anvand andningsskydd.

dppen smittsam +45 eller Des +72. Vid stort Des +45 eller Des Stadstativet ska desinfekieras

spill Virkon

+72.

efter anvandning pa rummet.




Styrande dokument i Vida

Till vVida, dokumenthanteringssystemet for
styrande och stédjande dokument.

Lokalvardens rutiner
* INS-23047-v.2.0 Lokalvard, FTV- behandlings-
och undersokningsrum

* INS-16595-v.6.0 Lokalvard, behandlings —
undersokningsrum

 INS-16473-v.8.0 Lokalvard, vardrum

Och manga manga fler...

D
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