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Information till dig som ska forskriva inkontinenshjalpmedel inom Region
Varmland eller kommun

Forskrivningsratt

For att fa forskriva absorberande inkontinensskydd kravs att du ar:

« Sjukskoterska med minst 7,5 hogskolepoang inom forskrivning av hjalpmedel
« Distriktsskoterska

Din chef pa vardcentralen eller MAS i kommunen avgdr om du ska ha ratt att forskriva inkontinenshjalpmedel.
AnsoOkan om forskrivningsratt som din chef eller Mas fyller i

1. Blanketten for ansokan fylls i med:
o Personuppgifter
o Ditt HSA-ID-nummer
2. Blanketten skickas till urokonsulent pa Hjalpmedelsservice.
3. Innan eventuell forskrivningsratt beviljas ska sjukskoterska/distriktsskoterska ha ett Teamsmote med
urokonsulent, dar riktlinjerna for forskrivning gas igenom.



Ansok om forskrivningsratt i bestallarsystemet Onemed/Guide

Sa har gor du om du ar anstélld av Region Varmland

Fyll i ansokan om anvandarkonto Guide
| ansdkan anger du ditt HSA-id. Du hittar ditt ID-nummer i SITHS Mina sidor
Observera att du inte behover ange ditt personnummer eller bestallarkundnummer i din ansodkan.
Be din verksamhetschef/enhetschef att godkanna din ansodkan.
Ifylld och underskriven ansokningsblankett skickas via internpost eller e-post.

Internpost
Therese Lundstrom
Hjalpmedelsservice
Ostanvindsgatan 14
65221 Karlstad

E-post
Scannad ansokan skickas till: therese.lundstrom@regionvarmland.se

Om din ansdkan blir godkand

« Du far ett mejl fran Onemed med dina inloggningsuppagifter och instruktioner for hur du anvander
bestallningssystemet Guide.

. Du far aven ett mejl for att boka tid hos Urokonsulenten. Under métet gar ni igenom riktlinjerna for
forskrivning innan du borjar forskriva.


https://regionvarmland.se/download/18.1a8c237f17a8346c8a322140/1763121660720/Ans%C3%B6kan%20om%20anv%C3%A4ndarkonto-Guide.pdf
https://minasidor.siths.se/start
mailto:therese.lundstrom@regionvarmland.se

Sa har gor du om du ar anstilld inom kommun

| ansdkan anger du ditt HSA-id. Du hittar ditt ID-nummer i SITHS Mina sidor.

Observera att du inte behdver ange ditt personnummer eller bestallarkundnummer i din ansdkan.
Be din MAS/enhetschef att godkanna din ansokan.

Ifylld och underskriven ansdkningsblankett skickas via internpost eller e-post.

Fyll i ans6kan om anvandarkonto Guide

Bestallningen skickas till

Therese Lundstrom

Hjalpmedelsservice

Ostanvindsgatan 14

65221 Karlstad

E-post

Scannad ansdkan skickas till: therese.lundstrom@regionvarmland.se

Sa har gor du om du ar anstélld inom Karlstad kommun

Om du ar anstalld av Karlstads kommun bestaller verksamhetsutvecklare inom halso- och sjukvard din
behdrighet till bestallningssystemet efter genomfor digital utbildning med kunskapstest i VOF Utbildning.

Om din ansdkan blir godkand

. Du far ett mejl fran Onemed med dina inloggningsuppgifter och instruktioner for hur du anvander
bestallningssystemet Guide.

. Du far aven ett mejl for att boka tid hos Urokonsulenten. Under moétet gar ni igenom riktlinjerna for
forskrivning innan du borjar forskriva.


https://minasidor.siths.se/start
https://regionvarmland.se/download/18.1a8c237f17a8346c8a322140/1763121660720/Ans%C3%B6kan%20om%20anv%C3%A4ndarkonto-Guide.pdf
mailto:therese.lundstrom@regionvarmland.se

Detta bor du veta nar du ska forskriva inkontinenshjalpmedel

Sortimentskatalog

Region Varmland har ett faststallt upphandlat sortiment av absorberande inkontinensskydd som ska anvandas
vid forskrivning.

Dispensrutiner

Vid behov av vissa skydd som ingar i ordinarie sortiment finns sarskilda dispensrutiner, dessa kraver sarskild
hantering och godkannande.

Lackagematning — ett krav for forskrivning

Innan absorberande inkontinensskydd kan forskrivas ska patienten genomfora en lackagematning. Detta ar en
viktig del av beddmningen for att sakerstalla att ratt hjalpmedel anvands utifran patientens behov.

. Om det inte finns nagon medicinsk orsak till att avsta fran lackagematning, och patienten anda valjer att
inte genomfora den, kan forskrivning nekas.
. | saddana fall far patienten sjalv bekosta inkontinensskydden.

Foljsamhet till riktlinjer

Forskrivare ar skyldiga att folja de riktlinjer som galler for forskrivning av inkontinenshjalpmedel. Om
riktlinjerna inte foljs, kan forskrivningsratten tas bort.



Riktlinjer for inkontinensskydd och forskrivning

. Fadrskrivningsratt till inkontinenshjalpmedel féreligger vid varaktiga och dagliga urinlackage.

. Behovet ska pavisas genom lackagematning, som utférs under 1-3 dygn.

. Forskrivning ska alltid féregas av individuell utprovning av lampligt skydd.

. Hjalpmedlet ska vara funktionellt anpassat till individens férmaga, miljé och vardbehov.

« Forskrivningen ska dokumenteras med produktnamn, anvandningsfrekvens och planerad uppfoljning.
. Patienten och/eller narstaende ska fa information om anvandning och skotsel.

. Uppfoljning av funktion och komfort bor ske regelbundet, minst en gang per ar.

Val av inkontinensskydd

Val av inkontinenshjalpmedel utifran lackagematning.
Vid val av inkontinenshjalpmedel ska lackagematning ligga till grund for bedomningen, dar 1 gram motsvarar
1 milliliter(ml) urin.
Beddmningen ska gbras med stdd av absorptionsguiden och alltid utga fran:
Individuell lackagemangd
« Kroppsform och storlek
« Langd och rorelsemonster
« Hudstatus och eventuella medicinska tillstand
En korrekt individuell behovsbeddmning ar avgoérande och ska alltid foljas av utprovning av lampligt skydd for
att sakerstalla funktion, komfort och lackagesakerhet.



Lackagematning som grund for forskrivning

For att forskrivning av inkontinenshjalpmedel ska vara majlig kravs att patienten genomgar en lackagematning.
Om patienten avstar fran att genomféra lackagematning, utan medicinsk motivering, har forskrivaren ratt att neka
forskrivning av inkontinensskydd. | sadana fall far patienten sjalv bekosta de skydd som 6nskas.

Forskrivning baserat pa lackagematning

. Om lackagematning visar att patienten har varaktigt urinlackage, kan forskrivning av inkontinensskydd ske

med upp till 6 skydd per dygn.
. Forskrivningen ska baseras pa individuell beddmning och dokumenteras enligt gallande riktlinjer.

Grans for forskrivning av inkontinenshjalpmedel

« Urinlackage under 30 ml per dygn omfattas inte av forskrivningsratt. | dessa fall ska patienten sjalv
bekosta inkontinensskydd, da behovet beddms som for lagt for att omfattas av offentligt finansierade
hjalpmedel

. Om patienten upplever lackage endast vid specifika, fritt valda aktiviteter (t.ex. traning eller
fritidssysselsattning) rekommenderas att dessa behov hanteras genom egen bekostnad



Fraktkostnader

« 1-2 kollin: 285 kr

o 3-4 kollin: 57 kr

« 5 kollin eller fler: 524 kr

. FOr att undvika onddiga kostnader ska fixeringsbyxor forskrivas tilsammans med andra hjalpmedel nar
behov finns.

Forskrivningsintervall och mangd

Om patienten ar berattigad till inkontinenshjalpmedel kan forskrivning ske upp till 4 ganger per ar, med minst 3
manaders intervall mellan varje uttag. Detta galler patienter som bor i enskilt boende.

. FOor patienter pa Sarskilt boende (Sabo) kan forskrivning ske 1 gang per manad, for samtliga patienter,
under individuell gruppbestallning. Detta mojliggér gemensam frakt, vilket ar mer kostnadseffektivt.
. Vid varje forskrivningstillfalle kan patienten fa upp till 6 skydd per dygn, beroende pa individuellt behov.



Uppfoljning av patientens lackage

. Vid stadigvarande urinlackage ska uppfdljning av patientens behov och hjalpmedelsanvandning ske minst
en gang per ar. Uppfoljning bor aven genomfdras vid forandringar i sjukdomstillstand,
lakemedelsbehandling eller andra relevanta faktorer som kan paverka inkontinenssituationen.

Val av skydd — patientens dnskemal

. Om patienten erbjuds ett skydd som motsvarar behovet enligt lackagematningen, men onskar ett annat
skydd an det som bedomts vara medicinskt motiverat, kan patienten behova bekosta det onskade
skyddet sjalv.

« Forskrivning ska alltid baseras pa individuell bedémning och félja gallande riktlinjer for medicinsk
indikation och kostnadseffektivitet.

Dubbla skydd

« Forskriv aldrig dubbla inkontinensskydd till patienten.

. Att anvanda tva skydd samtidigt féorsamrar skyddets funktion, da de inte kommer tillrackligt nara kroppen.
Detta kan leda till 6kat lackage och obehag for patienten.

. FOor basta effekt ska ratt skydd och storlek av skydd valjas utifran individuell utprovning och lackagematning



Forskrivning av allt-i-ett-byxor (pants)

« Allt-i-ett-byxor bor inte utgéra forstahandsval vid forskrivning av inkontinenshjalpmedel.

. De ar avsedda for personer som sjalvstandigt klarar toalettbesdk, men har svarigheter att hantera andra
typer av skydd. Detta galler exempelvis personer med kognitiv nedsattning, sasom demens.

. Pants ar inte lampliga for helt sangliggande patienter, da de inte ar utformade fér den typen av vardbehov.
De ska heller inte anvandas som ersattning for vanliga underklader

Forskrivning av fixeringsbyxor

. Patienten ska i forsta hand anvanda egna underklader.
. Fixeringsbyxor kan forskrivas som hjalpmedel endast nar det ar medicinskt motiverat.
. Enbart fixeringsbyxor far ej forskrivas, da fraktkostnaden 6verstiger produktens varde.

Forskrivningsprinciper av fixeringsbyxor

. Maximalt 15 fixeringsbyxor per ar far forskrivas.

. Fixeringsbyxorna ar tvéttbara upp till 100 ganger, vilket mojliggor langvarig anvandning.

« Forskrivning ska alltid féregas av individuell utprovning, dar ratt storlek sakerstalls.

. Fixeringsbyxan ska vara mattanpassad och inte for stor, for att ge korrekt funktion och komfort.

. Observera: Enbart fixeringsbyxor far inte forskrivas, da fraktkostnaden overstiger produktens varde.
For att sakerstalla kostnadseffektivitet bor fixeringsbyxor endast forskrivas tillsammans med andra
hjalpmedel vid behov.



Forskrivning av tvattbara flergangsunderlagg

Tvattbara flergangsunderlagg ar en upphandlad dispensprodukt och ingar inte i det ordinarie
bestallarsortimentet.

Tryckavlastande dynor - placera inte flergangsunderlagg pa dynan, det minskar den tryckavlastande
effekten. Om inkontinensskydd behdvs sa kan arbetsterapeut forskriva dverdrag som ar speciellt anpassade for
dynan.

Placera inte flergangs hygienskydd ovanpa glidlakan. De fortar effekten av glidlakan och forstor ytan. Om
flergangsskydd laggs pa glidlakanet i sdangen blir det svarare for personen att vanda sig. Vingarna pa flergangs
hygienskydd ar inte till for att dra i, de ska inte anvandas som draglakan. Det finns glidlakan med fuktsparr att
forskrivas vid behov. Personen kan fa tva glidlakan forskrivna.

Om flergangs lakansskydd absolut maste anvandas i sang bor de placeras ovanpa draglakan som anvands
ovanpa glidlakan

For att kunna forskriva dessa kravs:
Dispensansokan som skickas till ansvarig instans.

Utford lackagematning som visar behovet av extra skydd utover befintligt inkontinenshjalpmedel och en
motivering till varfor flergangsunderlagg ska forskrivas.

. Medicinsk motivering till varfor flergangsunderlagg ar nédvandiga, exempelvis vid lackage vid sidan av
skyddet. Dispens kan ges for:



. Max 3 underlagg for sang
. Max 2 underlagg for stol

Underlaggen ar tvattbara upp till 450 ganger och finns i olika storlekar.

Tviéttbara flergangsunderlagg/lakanskydd ar en egenvardsprodukt som i vissa fall kan forskrivas pa
dispens.



Informationsblad till patienter som ska utfora lackagematning
Denna kan skrivas ut och skickas till patienten med lackagelistan, se nasta sida)

Ratt till hjalpmedel

Personer med varaktiga och dagliga besvar av urin- och/eller avforingslackage kan ha ratt till kostnadsfria
inkontinenshjalpmedel. Dessa provas ut och férskrivs for tre manader at gangen, med maximalt fyra uttag per ar.

Lackagematning

For att kunna fa inkontinensskydd forskrivet kravs att en lackagematning genomfors minst en gang per ar, eller
oftare vid forandringar i lackaget. Utredning och vagning ar nédvandig for att kunna erbjuda ett skydd som ar
individuellt anpassat efter dina behov.

Sa har gor du en lackagematning

e Vag inkontinensskyddet fore anvandning och efter byte.

e Anteckna klockslag for varje byte.

e Anvand en vag som mater i gram, exempelvis hushallsvag.

e Utfor matningen under 1 till 3 dygn.

e Dokumentera resultatet pa lackagelistan fran sjukskoterskan.

e Skicka in listan med lackagematningen i god tid innan eventuell nasta bestallning.

Forskrivning och antal skydd

Om du beddéms ha ratt till kostnadsfria inkontinensskydd, kan du fa upp till fyra forskrivningar per ar, med tre
manaders mellanrum. Antalet skydd som kan forskrivas varierar, vanligtvis mellan 1 och 6 skydd per dag.



Onskemal om andra skydd

Om du 6nskar anvanda andra typer av skydd an de som forskrivits efter utprovning, kan du behdva bekosta
dessa sjalv.

Kontaktinformation
Vid fragor eller behov av hjalp kontakta den vardcentral du tillhor.

Klicka pa lanken nedan for att skriva ut informationsblad gallande inkontinenshjalpmedel eller
lackagematningslista

Skriv ut informationsbladet om du ska skicka till patienten

Liackagemaitningslista att skriva ut till patienten



https://regionvarmland.se/download/18.7d13d37919a4cb714ecf8f9/1763364386115/Informationsblad%20till%20patienter%20som%20ska%20utf%C3%B6ra%20l%C3%A4ckagem%C3%A4tning%202025-11-14.pdf
https://regionvarmland.se/download/18.2eeb961c1955f02a953cdc3/1742808538054/L%C3%A4ckagelista.pdf

Dispensansokan

Information om dispens for vissa produkter
Dispens kan ges for produkter som ar upphandlade, till exempel:

. Inkontinensskydd som tar upp mer an 900 ml vatska
. Tvattbara underlagg som kan anvandas upp till 450 tvattar
(Observera att tvéttbara underldgg ibland rédknas som egenvardsprodukter — da far patienten bekosta dem

sjélv)
Dessa tvattbara produkter kan dispens sdkas for:

. Tvattbara sittskydd:
o 950x40cm
o 60x45cm
. Tvattbart lakanunderlagg:
o 190 x 85 cm
o Dessa hygienunderlagg/lakanskydd ar tvattbara upp till 450 ganger

Tvattbara underlagg/lakanskydd rdknas som en egenvardsprodukt och kan i vissa fall forskrivas



Dessa absorberande produkter kan dispens sokas for:

« TENA Comfort Maxi — 995 ml

« Abena San 10 — 997 ml

« Abena Man Special — 915 ml

« Attends Slip Air Comfort nr 10 Large — 1058 ml
« Attends Slip Air Comfort nr 10 XL — 1167 ml
. Attends Slip Classic nr 10 M — 1050 ml

« TENA Slip Super M — 825 ml

« TENA Slip Super Large — 907 ml

« Attends Flex nr 9 XL — 974 ml|

. Attends Flex nr 10 M — 1054 ml

. Attends Flex nr 10 L — 1304 ml|

For att ansdka om dispens kravs:

. Lackagematning under 1-3 dygn
. Matningen ska skickas in tillsammans med ansodkan

Viktigt att veta:

« Aven om produkten finns inom det avtalade sortimentet, kan dispensansdkan avslas
. Endast forskrivande sjukskoterska kan ansdka om dispens
. Om dispens beviljas, galler den maximalt ett ar — darefter behdver en ny ansékan goéras



. Om dispensansdkan avslas och du som forskrivande sjukskoéterska, patient eller anhdrig inte ar néjd med
beslutet, finns mojlighet att ansdka igen. Da tas arendet upp i en dispensgrupp som bestar av personer
med olika yrkesroller, sdasom sjukskoterska, distriktsskodterska, urokonsulent, chef och arbetsterapeut.

Sa har gor du for att ansdka om dispens

1. Anvand aktuell e-tjanst
Ga till den e-tjanst som galler fér dispensansdkningar
2. Bekraftelse via e-post
Nar du har skickat in din ansékan far du en bekraftelse via e-post att den ar mottagen och godkand.
3. Registrering i Guide
En godkand dispens registreras automatiskt i systemet Guide.
4. Giltighetstid
Dispensen galler i ett ar.
Om behovet kvarstar efter ett ar maste du géra en ny ansékan med ny lackagematning

Dispensansokan for inkontinenshjilpmedel absorberande eller urinavledande

Dispensansokan for tviattbara hygienunderliagg/lakanskvdd

Liackagemaéatningslista

Lackagemaitningslista -assisterad

Lackagemitning med bildstod



https://tjanster.regionvarmland.se/dispensansokan-for-inkontinenshjalpmedel-v2
https://tjanster.regionvarmland.se/dispensansokan-for-flergangsunderlagg-v2-5o-9u
https://regionvarmland.se/download/18.2eeb961c1955f02a953cdc3/1742808538054/L%C3%A4ckagelista.pdf
https://regionvarmland.se/download/18.11cd82ab194cf085e9a1aa64/1740472844190/L%C3%A4ckagem%C3%A4tning%20-%20assisterad%2016,%20nikola.nu%20(pdf)16.pdf
https://regionvarmland.se/download/18.156698a319b5357bdb2f392/1767789802714/L%C3%A4ckagem%C3%A4tning%20med%20bildst%C3%B6d.pdf

Checklista — Leveransbestallning till patienten
Grundlaggande uppgifter

. Kontrollera leveransadress (folkbokforingsadress eller vardinrattning)
. Kontrollera telefonnummer
. Kontrollera portkod (om tillampligt)

Leveransplats

. Finns tak eller skyddad plats utomhus for leverans?
. Ange om produkterna far stallas utomhus (om inget annat ar éverenskommet)
. Ange specifika instruktioner for leveransplats i bestallningen

Leveransmal

. Ska levereras till patientens dorr
. Alternativt: leverans till vardinrattning (ange namn och adress)

Sarskilt boende
Valj typ av leverans:

o Samleverans (flera patienter, samma enhet) billigast r/t fraktkostnaden
o Patientleverans (enskild patient) dyr fraktkostnad



Tillfallig adress utanfor lanet

. Kontrollera att adressen ar inom Sverige

. Ange att det ar en tillfallig adress utanfor Varmland

. Oavsett om det ar tillfallig adress eller inte sa ska det vara max 4 bestallningar totalt
. Sakerstall att det ar minst 3 manader mellan varje bestallning



Sortiment over Absorberande skydd

INKONTINENSSKYDD MED TEJPREMSA, FIXERAS | EGEN TROSA/KALSONG

<33 ml 34-67 mi 68—99 mi 34-99 ml extra lang
Tena Discreet Ultra Mini | Tena Discreet Ultra Mini | Abena San Premium 1 Abena Light Mini Plus 1
32 ml dispensprodukt Plus 81ml A
0,38 kr 34 ml 0,59 kr 87 ml
19x 7,5 cm 0,43 kr 22 x10cm 0,69 kr
280st/forp 21 x8,2cm 300 st/férp 28 x 10 cm
144st/forp 256 st/férp
Abena Light Ultra Mini 0 | Abena Light Premium Tena Lady Mini Plus Sanisoft Mini Long utan
29 ml dispensprodukt Mini 1 94 ml vingar
0,47 kr 56 ml 1,10 kr 38 ml
19 x 8 cm 0,56 kr 27,7 x 10 cm 2,10 kr
288 st/forp 22 x10cm 144 st/férp 8-9,2 x 30 cm

240 st/forp 224 st/forp




UNISEX INKONTINENSSKYDD MED TEJPREMSA, FIXERAS | EGEN TROSA/KALSONG

100 - 149 ml 150 — 199 ml 200 - 266 ml 267 — 333 ml
Attends Soft 2 Normal | Attends Soft 3 Extra Abena Light Extra Plus 3 | Abena Light Super 4
116 ml 165 ml A 299 ml
0,73 kr 0,88 kr 205 ml 1,18 kr
27x10,5cm 33x12cm 1,09 kr 42 x 20 cm
96 st/férp 80 st/férp 33x 11 cm 270 st/forp

200 st/forp

Tena Discreet Normal
127 ml

0,79 kr

27,5 cm lang

72 st/férp

Tena Lady Extra
185 ml

1,00 kr

34 x12,1 cm
240st/forp

Attends Soft 3 Extra Plus
204 ml

1,13 kr

37 x13cm

80st/férp

Attends Soft 4 Super
267 ml

1,23 kr

39 x14,5cm

138 st/forp




UNISEX INKONTINENSSKYDD SOM KAN FIXERAS MED TVATTBARA FIXERINGSBYXOR

334-446 ml 447 - 599 ml 600-767 ml 767 — 966 ml
Attends Soft 6 Tena Comfort Plus Tena Comfort Extra Tena Comfort Super
380 mi Compact 615 ml 804 ml
1,69 kr 544 m| 2,30 kr 2,60 kr
48 x 16,5 cm 1,80 kr 63 X 27 cm 63 X 27 cm
152 st/forp 52 x 22 cm 80 st/férp 72 st/forp

126 st/forp

Tena Comfort Normal
376 ml

1,70 kr

52 x 22 cm

126 st/forp

Abena San Premium 6
533 ml

2,18 kr

63 x 30 cm

102 st/forp

Abena San Premium 7
725 ml

2,63 kr

63 x 36 cm

120 st/forp

Abena San Premium 8
849 ml

2,88 kr

63 x 36 cm

88 st/férp

Attends Soft 7
397 ml

1,80 kr

48 x 16,5 cm
136 st/férp




UNISEX DIPSENSPRODUKT

967-1100 ml

Tena Comfort maxi
995 ml dispensprodukt
3,00 kr

66 X 29,5 cm

56 st/forp

Abena San Premium 10
997 ml dispensprodukt
3,29 kr

73x 37 cm

100 st/forp




SKYDD MED FIXERING | BYXA MED BREDARE BAKDEL
UNDER 400 ML

Attends Lady Night Pad 6
375 ml

1,99 kr

38,5x14x 19 cm
lagd,gren,baktill)

120st/forp

Tena Discreet Maxi Night
331 mi

2,61 kr

39,4 x 18,2 cm

48 st/férp




UNISEX INKONTINENSSKYDD FOR AVFORINGSLACKAGE MED KOLTILLSATS BYTES VAR 6:E TIMMA

ENDAST FOR SOLING

ENDAST FOR SOLING

ENDAST FOR SOLING

SPECIALISTPRODUKT |SPECIALISTPRODUKT |SPECIALISTPRODUKT
Saniline C normal Saniline C Super m Saniline C Maxi m vingar
28 ml vingar 48 ml
5,75 kr 38 ml 7,50 kr
22,5 x8,5cm 6,85 kr 15 x 30,2 cm

14,5 x25,8 cm

UNISEX SKYDD FOR URIN/AVFORING

600-767 ML

Abena San Premium
Special

733 ml

4,20 kr

73 x 37 cm

120 st/forp




HERRSKYDD -INKONTINENSSKYDD MED TEJPREMSA, FIXERAS | EGEN KALSONG

34 - 67 ml 68 - 99 ml 100 - 199 ml 200 - 300 ml
Attends For Men 1 Abena Man Premium TENA Men Niva 2 Abena Man Formula 2
39 mi Formula 0 167 ml 238 ml
2,24 kr 99 ml 1,60 kr 1,59 kr
18 cm lang 1,49 kr 27 x 23,6 cm 29 x 23 cm
100st/forp 23x 13 cm 120 st/forp 180 st/forp
224 st/forp
TENA Men Prot Shield Tena Men Niva 1 Attends Men 2 Attends For Men 4
Extra Light 96 ml 112 ml 238 ml
54 ml 1,80 kr 1,95 kr 2,19 kr
2,32 kr 23 x 20 cm 31 cm lang 29 cm lang
18 x 13,8 cm 144 st/forp 90 st/férp 168 st/forp
112 st/forp
Tena Men Niva 3
239 ml
2,25 kr
29x 23,6 cm

96 st/forp




INKONTINENS FOR MAN MED FIXERING | BYXA (DISPENS)

766 - 966 ml

ABENA Man Special
Premium

927 ml dispensprodukt
5,45 kr

7 3x 37 cm

92 st/férp

PANTS/ALLT | ETT BYXA — ALLT-I-ETT BYXA, DISCREET UPP TILL 333 ML

M Midja/hoftmatt
80-110 cm

L Midja/hoftmatt
100-140 cm

Attends Pullons
Discreet 3 M
305 ml

3,26 kr

60 st/férp

Attends Pullons
Discreet 3 L
336 ml

3,26 kr

60 st/férp




UNISEX PANTS/ALLT | ETT BYXA STRL XXS-M

STRL
Hoftmatt 50-75 cm

XXS

STRL
Hoftmatt 50-70 cm

XS

STRL
Hoftmatt 65-85 cm

STRL M
80-110 cm

Hoftmatt

Abena Pants Junior 2XS
524 ml dispensprodukt
3,68 kr

90 st/férp

Tena Pants Plus XS
463 ml

3,80 kr

56 st/férp

Tena Pants Normal S

358 ml
3,10 kr
60 st/férp

Tena Pants Plus M
486 ml

3,10 kr

112 st/forp

Tena Pants Extra S
517 ml

3,10 kr

56 st/forp

Tena Pants Extra M
521 ml

3,60 kr

112 st/férp

Tena Pants Super M
Dispensprodukt
656 ml

4,30 kr

48 st/forp




UNISEX PANTS/ALLT | ETT BYXA STRL L OCH XL

STRL L Hoftmatt

100-135 cm

STRL XL Hoftmatt

120-160 cm

Tena Pants Plus L
482 ml

3,40 kr

80 st/férp

Tena Pants Normal XL
358 ml

3,60 kr

90 st/férp

Tena Pants Extra L
546 ml

3,70 kr

80 st/férp

Tena Pants Extra XL
509 ml

3,80 kr

72 st/forp

Tena Pants Super L
Dispensprodukt
656 ml

4,80 kr

48 st/forp




UNISEX ALLT-I-ETT, ATERFORSLUTNINGSBAR, BALTESFIXERING(FLEX)

S Midja/hoftmatt
60-85 cm

M Midja/hoftmatt
75-105 cm

L Midja/hoftmatt
85-125 cm

XL Midja/hoftmatt
100-155 cm

Attends Flex 8 S
516 ml

3,25 kr

112 st/forp

Attends Flex 8 M
631 ml

3,99 kr

112 st/forp

Attends Flex 8 L
680 ml

4,36 kr

112 st/forp

Attends Flex 8 XL
806 ml

4,64 kr

K104 st/forp

Attends Flex 10 S
836 ml

4,84 kr

88 st/férp

Attends Flex 10M
1054 ml Dispens
4,94 kr

88 st/forp

Attends Flex 10 L
1304 ml Dispens
5,71 kr

44 st/forp

Attends Flex 9 XL
974 ml Dispens
5,81 kr

88 st/forp




UNISEX ALLT-I-ETT, ATERFORSLUTNINGSBAR, TEJPFIXERING (HETER NUMERA SLIP AIR COMFORT)

XXS ) & S M L XL
Midja/hoftmatt Midja/hoftmatt Midja/hoftmatt Midja/hoftmatt Midja/hoftmatt Midja/hoftmatt
40-60 cm 40-70cm 50-85 cm 80-110 cm 100-150 cm 150-175 cm
Abena Slip Junior | Attends Slip Air | Attends Slip Air Attends Slip Air Attends Slip Air Attends Slip Air
XS2 Comfort Comfort Comfort Comfort Comfort
459 ml 9 XS 9S8 8M 9L 8 XL
3,29 kr 480 ml 601 mi 604 ml 824 ml 782 ml
128 st/férp 4.99kr 3,39 kr 3,26 kr 3,86 kr 4,29 kr

128 st/férp 84 st/férp 120 st/férp 112 st/férp 60 st/forp

Attends Slip Air

Attends Slip Air

Attends Slip Air

Comfort 10M Comfort10 L Comfort 10 XL
838 ml Dispensprodukt Dispensprodukt
3,77 kr 1058 ml 1167 ml
104 st/férp 4,74 kr 5,29 kr

78 st/férp 60 st/férp
Attends Slip Tena Slip Super L
Classic 10 M Dispensprodukt

Dispensprodukt

904 ml

1043 ml 5,00 kr
4,99 kr 84 st/forp
60 st/férp

Tena Slip Super
Dispensprodukt
825 ml

4,10 kr

84 st/férp




UNISEX TVATTBARA FIXERINGSBYXOR MINST 100 TVATTAR UTAN BEN

S 75-105cm M 80-120 cm L 90-130 cm XL 95-145 cm XXL 105-155cm 3XL 110-180 cm

Sanifix Comfort Sanifix Comfort Sanifix Comfort Sanifix Comfort Sanifix Comfort Sanifix Comfort

5,70 kr/st 5,70 kr/st 5,70 kr/st 5,70 kr/st 5,70 kr/st 5,70 kr/st

3-pack 3-pack 3-pack 3-pack 3-pack 3-pack

Abri-Fix Cotton Abri-Fix Cotton Abena Fix Briefs Abri-Fix Cotton Abri-Fix Cotton Abena Fix Briefs

55,00 kr/st 60,00 kr/st Cotton L 70,00 kr/st 75,00 kr/st Cotton 3XL

Dispens Dispens 65,00 kr/st Dispens Dispens 80,00 kr/st

70-85 cm 75-95 cm Dispens 110-140 cm 120-150 cm 17- Dispens

1-pack 1-pack 80-100 cm 1-pack pack 140-170 cm 3-pack
3-pack

UNISEX TVATTBARA FIXERINGSBYXOR MINST 100 TVATTAR MED BEN

S 75-105 cm M 80-120 cm L 90-130 cm XL 95-145 cm XXL 105-155 3XL 110-165cm | 4XL 130-175
cm cm

Abena Fix Abena Fix Abena Fix Abena Fix Pants | Abena Fix Abena Fix Pants | Abena Fix

Pants Super Pants Super Pants Super Super Pants Super Super Pants Super

3,00 kr/st 3,05 kr/st 3,25 kr/st 3,30 kr/st 3,50 kr/st 5,40 kr/st 6,60 kr/st

3-pack 3-pack 3-pack 3-pack 3-pack 3-pack 3-pack

Sanifix Comfort | Sanifix Comfort | Sanifix Comfort | Sanifix Comfort | Sanifix Sanifix Comfort

5,90 kr/st 5,90 kr/st 5,90 kr/st 5,90 kr/st Comfort 5,90 kr/st

3-pack 3-pack 3-pack 3-pack 5,90 kr/st




3-pack

110-180 cm 3-
pack




TVATTBARA FLERGANGSSKYDD VUXNA KALSONG MINST 100 TVATTAR 66 ml

S

L

XL

Sanifix absorberande
kalsong

85,00 kr

Dispens

81-88 cm 171-pack

Sanifix absorberande
kalsong

85,00 kr

Dispens

91-97 cm 1-pack

Sanifix absorberande kalsong
85,00 kr

Dispens

102-107cm 1-pack

Sanifix absorberande
kalsong

85,00 kr

Dispens

112-117 cm 1-pack

TVATTBARA HYGIENUNDERLAGG/LAKANSKYDD MINST 450 TVATTAR (DISPENS)

SITTSKYDD

LAKANSKYDD

ProSense
50 x 40 cm brun
38,46 kr 3-pack

190x 85 cm
53,00 kr 1-pack

Eldner med baddflikar

Absorba
60x 45 cm svart
62,00 kr 1-pack

HYGIENSUNDERLAGG ENGANGS(DISPENS)

180x 80 cm

Abri-Soft Superdry
3,10 kr
30 st/férp




