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Komjolkproteinallergi

Vid verksamhetsdialogen sa lyfte vi hur ménga remisser som gatt till BUM under 2025 med frage-
stdllning ” Komjolkproteinallergi”.

Men vi vet ju utifrdn er erfarenhet och férbrukningen av Nutramigen att manga eliminationer/
provokationer leder till att misstanken pa allergi kan avskrivas. For att kunna fa en tydligare bild
over detta skulle diagnoskoden Z03.8A Observation/utredning for misstiankt allergi/atopi som
uteslutits och avskrivits kunna anvindas pa den anteckning nar ni bestammer er for att antingen
skicka en remiss eller avskriva misstanken. Antal remisser kan vi ju redan rakna.

/Helena
Utlamnande av Nutramigen

BVC har nu under ett ar Iamnat ut Nutramigen vid elimination av komjélkprotein. De forsta
burkarna som levererades hade ett ars hallbarhet, men foretaget garanterar endast tre manaders
hallbarhet. Det &r viktigt att ni har koll pa ert forrad av Nutramigen och alltid ldmnar ut de dldsta
burkarna forst, sa att det blir sa lite kassation som mgjligt.

/Helena

Automationer pa BVC

Automationerna Bokningsunderlag BVC och Rensa kontaktoversikter skall nu finnas tillgingliga
for er pa BVC. Presentationen fran utblldnmgen finns i mail till alla BHV-ssk 2026-02-05 . Ar det
problem med behdrigheter eller andra fradgor sa kontakta garna mig.

INS-31599 Bokningsunderlag BVC
INS-31957 Rensa kontaktoversikt

/Helena

Samtycke inom barnhalsovarden

Sokorden kring samtycke finns nu inlagda i journalmallen ” Besok BHVQ” och kan laggas till
andra journalmallen vid behov. S6korden och rutinen skall vara ett stod i er dokumentation av
samtycken fran vardnadshavare och betyder inte att ert arbetssétt behover forandras.
RUT-31916-v.1.0 Samtycke inom barnhilsovarden

/ Helena

Informationsblad om remittering for obesitas

Barn -och ungdomsmedicin har utformat ett informationsblad som kan lamnas till vardnadshavare
infor remlttermg till BUM med anledmng av obesitas.

Det ligger pé var hemsida under fliken ” Overvikt” for att kunna skrivas ut.

Infoblad BHV Elevhilsan obesitasbehandling vardniva 2 och 3 november 2025

/Helena



https://canea.liv.se/Document/Published/31916
https://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=31599#:~:text=INS%2D31599%2Dv.1.0%20Bokningsun
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Information fran Psykologmottagningen for
fordldra- och barnhdlsovard

For kdnnedom har Psykologmottagningen for forédldra- och barnhélsovard forandrat delar av sitt
remissforfarande. Framover kommer telefonbedomning endast erbjudas till dem som inte redan
blivit bedomda av hilso-och sjukvdrdspersonal, 6vriga kommer sdttas upp pa véntelistan direkt
efter remissbedomning av psykolog. For att sdkerstilla att vi far den information vi behover i
remissen sa kommer vi justera vara remissmallar. Vi har dock inte fatt ndgot definitivt datum
dnnu for ndr de justerade remissmallarna trader i kraft.

Vi kommer att ge mer ingdende information om férandringarna i konsultationsgrupperna under
varen och ni kommer att ha mojlighet att stélla fragor och limna synpunkter i samband med det.

/Wilma Granander Schwartz

Sankt riktvarde for fluorid i dricksvatten

1 februari sénkte Livsmedelsverket riktvardet for fluorid i dricksvatten fran egen brunn.
Gréansvérdet blir nu detsamma f6r kommunalt vatten som for egen brunn (1,5 milligram/1).

Den som har eget dricksvatten har sjalv ansvar for att vattnet haller god kvalitet. En undersokning
som Livsmedelsverket genomforde i somras visade dock att mdnga med egen brunn inte kanner
till att man har det hér ansvaret. For den som har smd barn ar radet att provta vattnet varje ar,
annars minst vart tredje ar.

Lampligt tillfalle att ta upp fragan &r vid forsta hembesoket alternativt vid forsta motet med en
nyinflyttad familj pa BVC.

Det dr viktigt att ni ser 6ver materialet hos er och sldnger utskrivna papper och broschyrer med
gamla riktvarden.

Fluoridanalys av brunnar - Region Varmland Intranat

/Lisa

"Sma tander vardas med kunskap och mycket
karlek"

I samband med nésta utskick av tandborstar, kommer Folktandvarden skicka med broschyren
"Sma tander vdrdas med kunskap och mycket kdrlek." Den broschyren kan ni dela ut i samband
med att ni delar ut tandborsten vid 4 manaders besoket.

/Lisa

FN:s konvention om barnets rattigheter

Artikel 7 och 8

Handlar om att barnet har ratt att veta vem han eller hon ar.
Barnet har ratt till ett namn och till att vara medborgare i ett land.
Barnet har ocksa ratt att veta vilka som &r barnets foraldrar.



https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/folktandvarden/odontologisk-information/fluorid/fluoridanalys-av-brunnar

Uppdaterat material till Sagasagor parmen

Innehallet i parmen som anvands vid 5 ars besokets hdlsosamtal har uppdaterats.

Generation Pep har fornyat samtalsverktygets samtliga teman med bland annat Foraldra-
information och strategier. Skafferiet har anpassats till Livsmedelsverkets nya rekommendationer.
Rorelseformdga och lek dr utokad med en sida som heter Rorelseférmaga och Motorik. Skarmtid
har fatt en egen sida.

Vi har skrivit ut samtliga sidor till er sd ni kan uppdatera parmen. Anvand befintliga parmar men
byt ut bladen i plastfickorna. Vi skickar en varsin uppsattning blad till varje BHV-sjukskéterska.
Saknar ni ndgot sa hor av er sa skickar vi fler.

Fortsitt att anvanda Sagasagors samtalsmaterial i motet med ldnets 5-aringar samt vid dvriga

besok vid behov.
Sagasagors hdlsosamtal dr utvarderat i samarbete med Uppsala Universitet och Karolinska

Institutet.
Anmil er gérna till Generation Peps nyhetsbrev: Nyhetsbrev - Generation Pep

/Lisa

Webbinarium om
Hedersrelaterat vald och fortryck 31 mars

Utbildningsningstillfalle via teams ges eftermiddagen 31 mars, da vi kan digitalt delta pa delar av
BMM utbildningsdag. Foreldsare kommer vara:

Anna Nelly, socionom och legitimerad hilso- och sjukvardskurator specialutbildad i heders-
relaterat vald och fortryck. Anna har mangarig erfarenhet av att mota patienter utsatta for heders-
relaterat vald och hon har drivit regionala projekt i syfte att hoja kompetensen hos yrkesverksam-
ma inom dmnet.

Camilla Starck, overldkare i psykiatri med erfarenhet av att mota utsatta for hedersrelaterat vald
och fortryck som stodperson och i sitt kliniska arbete. Hon har i en studie inom kriminalvdrden
intervjuat klienter domda for grova brott med hedersmotiv. Camilla foreldser sedan ett par dr om
dmnet hedersrelaterat vald och fortryck for vardpersonal.

Léanken till webbinarium har skickats ut. Link kommer efter att du anmaélt dig, den kan delas till
kollegor.

/Helena
Ny medarbetare

-
Hej alla! ‘;)
Nu har jag borjat min projektanstallning som Samordnare/Verksamhets- '
utvecklare for UM, 40%. Arbetar sedan manga ar pa UM Druvan dér jag ocksa
fortsatt kommer hélla till, mina resterande 60%. Framst kommer tors-fre dgnas
at “Samordnarrollen”. Nu ska jag sdtta mig in vad som behover komma forst pa (l o= .
agendan, tankar och forslag fran er alla &r valkommet. A1 O !

Det gar alltid att maila mig! Tors-fre kommer jag ocksd forsoka svara i telefon.

Vi hors och ses framover!

/Cecilia Alfraeus (010-831 7026)



Rubrik: Uppdaterat material till Sagasagor pärmen

Text: Innehållet i pärmen som används vid 5 års besökets hälsosamtal har uppdaterats. Generation Pep har förnyat samtalsverktyget samtliga teman med bland annat Föräldrainformation och strategier. Skafferiet anpassats till Livsmedelsverkets nya rekommendationer.  Rörelseförmåga och lek är utökad med en sida som heter Rörelseförmåga och Motorik. Skärmtid har fått en egen sida.
Vi har skrivit ut samtliga sidor till er så ni kan byta ut i pärmen. Använd befintliga pärmar men byt ut bladen i plastfickorna. Vi skickar en bunt uppdaterade sidor per sjuksköterska, saknar ni något så hör av er så skickar vi fler. 
Fortsätt att använda Sagasagors samtalsmaterial i mötet med länets 5 åringar samt vid övriga besök vid behov. 
Sagasagors hälsosamtal är utvärderat i samarbete med Uppsala Universitet och Karolinska Institutet. 

Anmäl er gärna till Generation Peps nyhetsbrev:  Nyhetsbrev - Generation Pep



Med vänliga hälsningar
Lisa Lindqvist


Vaccinationer pa BVC

Allt innehdll i Rikshandboken om vaccinationer har reviderats i
samarbete med barnhélsovardens nationella vaccinationsgrupp.
Syftet har bland annat varit att gora informationen mer lattill-

ganglig.

/Helena

RSV-sasongen

Arets RSV-sésong har precis borjat vilket man kan se — xaeas
utifran positiv provtagning for RSV. An sd linge ldgre e oo

incidens jamfort med forra dret men hur manga som behovt s
sjukvard &r svarare att mdta. Antalet positiva RSV hos barn ‘
under 1 dr &r en tredjedel jamfort med forra drets sdsong. w7
De flesta tackar ja till monoklonal antikropp mot RSV pa ' '
forlossningen. 520

l 40 42 44 46 48 50 52 1 3 S 7 9 11 13 15 17 19
/Helena o

RSV-immunisering Beyfortus

NT-radets rekommendation har nu uppdaterats och regionerna har fatt information om avslut av
sdsongen.

"Efter samrad med Folkhélsomyndigheten i februari 2026 rekommenderar NT-radet att Beyfortus
under sdsongen 2025/206 ges till barn fédda till och med 10 maj 2026. NT-radet kommer att
stimma av smittspridningen med Folkhdlsomyndigheten ytterligare i slutet av april for att
sdkerstdlla att smittspridningen avtagit i tillrdcklig utstrackning for att avsluta immuniseringen 10
maj. Om smittspridningen fortfarande ar hog kommer NT-radet att uppdatera datumet och ldmna
besked om det i slutet av april.”

Bevfortus (nirsevimab) for prevention av sjukdom orsakad av respiratoriskt syncytialvirus (RSV)

/Helena

Avsluta anslutningar for skolbarnen

Vill pAminna om att ni efter januaris utgdng skall avsluta anslutningar pa de barn som under
hosten gatt over till Elevhalsan.

RUT-19418 Standardiserade vardforlopp - Barnhilsovardsprogrammet vid ordinarie besok pa BVC

/Helena



https://canea.liv.se/Document/Published/19418
https://samverkanlakemedel.se/download/18.775b750a19c47aba7fc2c0d4/1771577079761/Beyfortus%20nirsevi

Ny foraldrakurs erbjuds inom Logopedenheten
- AKKtiv KOMITID

Logopedenheten i Varmland erbjuder fran och med véren -26 fordldrakursen AKKtiv KOMiTID,
vilket ersétter den tidigare kursen AKKtiv KomlIgédng.

KOMITID ér ett vidareutvecklat material inom AKKtiv programmet och syftar till att stotta
fordldrar i att tidigt starka och underlitta sitt barns kommunikation. Kursen riktar sig till fordldrar
till barn med kommunikativa svarigheter och forsenad sprakutveckling.

Malgrupp
Foraldrar till barn i tidig alder (ca 1-3 &r) dar:
* det finns oro for barnets kommunikativa utveckling.
* barnet uppvisar tidiga sprakliga svarigheter.
* det finns behov av att stiarka samspelet och kommunikationen i vardagen.

Syfte med kursen

Att ge fordldrar kunskap om tidig kommunikation.

Att stdrka fordldrarnas formdga att stotta och tolka barnets signaler.
Att introducera enkla, vardagsndra AKK strategier.

Att ge fordldrar mojlighet att tréffa andra i samma situation.

Uppligg
* Gruppen leds av logopeder fran Logopedenheten i Varmland.
* Kursen omfattar 5 grupptréffar dar teori varvas med praktiska 6vningar och
reflektionsuppgifter.
* Foraldrar far tillgang till kursmaterial och konkreta verktyg att anvdnda direkt i vardagen.
* Kursen halls regelbundet varje termin i Karlstad. Majlighet att halla kurs i Séffle, Arvika,
Torsby och Kristinehamn om tillréackligt underlag finns.

Remittering och kontakt

Kursen é&r riktat mot tidiga insatser. Vi ser darfor garna att familjer fangas upp redan vid 18
manaders besoket.

BHV skoterskor kan som tidigare remittera barn och familjer till logoped vid oro for sprak eller
kommunikationsutveckling. Remiss gar via Psykologmottagningen for foérdldra- och barnhélso-
vard utifrdn arbetet med gemensam remissingang. Skriv garna med i remiss att ni tanker att
fordldragrupp kan vara aktuellt.

Vid fragor om kursens innehall och mélgrupp, eller tnskemal om samverkan, kontakta under-
tecknad eller ansvarig logoped pa respektive ort.

/Linda Rinnemo
Logoped och verksamhetsutvecklare, Logopedenheten




Fragor och svar

Friga:

Nar det géller alla samtycken; Jag har redan mérkt att det blir ganska omstandligt att t.ex ringa
upp den vardnadshavare som inte dr med vid besoket, om man ska skicka remiss till ex horsel-
varden, skicka blankett till forskolan eller elevhilsan... skulle underlidtta om man redan vid hem-
besoket dér oftast bdda dr med kunde fa samtycke till det som gar att fa i férvég... (bara en tanke),
det kanske kommer bli enklare ndr man kommer in i det...

Svar:

I rutinen star:

I mdnga andra fall kan vdrdpersonalen ocksd utgd fran att den vardnadshavare som tagit initiativ till
virdkontakten informerat den andra virdnadshavaren och att denne samtycker. Virdgivare bor som regel
samrdda med den andra virdnadshavaren om det finns nigon sirskild anledning att misstinka att denne
inte samtycker till dtgdrden eller om det dr friga om dtgirder av ingripande betydelse for barnets framtid.
RUT-31916-v.1.0 Samtycke inom barnhélsovarden

Samtycke i férvag kan man fa for det som ar forutsagbart dvs ordinarie besok i basprogrammet
och barnvaccinationsprogrammet. Men att det kommer bli en remiss till horselvarden kan man
inte forutse vid inskrivning.

Gor inte livet mer komplicerat utan rutinen skall vara ett stod for dokumentation, och den stéller
inga krav pa fler eller mer samtycken dn du tidigare tagit fran vardnadshavare.

/Helena

Friga:

Nu sitter vi i skoterskegruppen i en diskussion om vad vi skall boka till vdra BVC-ldkare. Den
kommer av att vi fatt ett flertal hdnvisningar med patientfall fran vardcentralen? Som vi fattat det
ska vi avgrdnsa oss till basprogrammet. Sedan har frdgor som férstoppning, eksem, adeniod?,
huvudvirk, "knolar", allergi, astma, ledvérk, ljusskygghet, snedstillningar, skelning, tinnitus,
urticaria, oro over hjartbesvér, diabetes, lakemedelsforskrivningar. T ex Aerius, dr aktuellt nu nar
pollensdsongen drar igdng.

Svar:

I samband med ett ordinarie teambesok sa skall vi givetvis adressera vardnadshavares fragor
kring eventuell ohdlsa. Kanske samtalet/undersokningen ér tillrdckligt ihop med egenvérdsrad.
Annars vid besoket gora en bedomning om barnet skall hdnvisas till vardcentral eller om en remiss
till specialistverksamhet som tex barn-och ungdomsmedicin &r motiverad.

Om frdgestdllningen dr skelning, och ni som BHV-ssk upplever att ni inte kan ge tillrdckligt under-
lag for remissen till 6gon kan ett teambesok vara aktuellt da skelning kan bidra till en paverkad
synutveckling.

Eksem som svarar pa sedvanlig behandling ( mjukgorare och receptfritt kortison) behover ingen
ldkarbedémning. Om behandlingen inte fungerar, behov av starkare kortison/sekundarinfekterat
etc sd dr det ett fall for vardcentralen.

Forstoppning som fungerar med sedvanlig behandling behover ingen ldkarbedémning.
Om behandling inte fungerar sa dr det aktuellt med en remiss till barn-och ungdomsmedicin.

Extra teambesok skall framfor allt anvidndas till bedomning/ vardering av psykomotorisk
utveckling och tillvéaxt dar ni kdnner er tveksamma och vill ha stod.

/Helena



https://canea.liv.se/Document/Published/31916

Fraga:

Tréi(fgfade fordldrar till ett barn pa drygt fyra dr som sdger att barnet skelar, skickade remiss till
ogonmottagningen for skelning men fick remissen avvisad da det star att det inte framkommer
om skelningen &r hela tiden eller inte samt att det stdr att jag ska bedéma 6gonens stéllning och
rorlighet. Ska vi gora en fullstandig bedomning?

Svar:

Skelning hos barn &ldre 4n 6 mdnader skall alltid remitteras, &ven om ni inte ser skelningen pa
BVC. For att 6gonkliniken skall kunna prioritera sina remisser sa behover det framgéd om den ar
intermittent och om det finns andra 6gonavvikelser. Darfor dr 6gonbottenreflex, nystagmus och
ogonrorelser viktiga remissuppgifter i deras bedomning.

/Helena

Fraga:

Vi }({gar en fordldragrupp dér oro for Inotyol spridit sig. Formodligen kommer funderingarna fran
Familjeliv? P4 Fass och Likemedelsverket star inget om det hér och jag har férsokt lugna
fordldrarna med att vi far luta oss mot att produkten dr klassad som ett lakemedel och férvintas
vara sdkert

Ar det hér ndgot ni hort om? Har fradgan dykt upp pa andra BVC?

Svar:

Jag tanker att ni bemott fordldrarna bra i detta. Likemedel ar strangt reglerade i Sverige.
(Kanske virre att smorja med en salva som inte klassas som ldkemedel och dér vi egentligen inte
vet hur den paverkar hud och barn).

Jag laste pa Familjeliv, som ndmner en DN arikel som &r fran 2023 och handlar om att Titandioxid
(som anvands som fargamne) tas bort fran barntandkram.

Kanske dr det den informationen som blommat upp igen och i kontexten att titandioxid finns i bla
Inotyol? Skillnaden med barntandkram dr att den ofta sviljs av barnet, &ven om det &r sma
méangder.

Titandioxid &r enligt EU-kommissionen (Ldkemedelsverket) godkant att anvandas i ldkemedel
och Inotyol klassas som ldkemedel.

Titandioxid i kram anses sdkert d& det fungerar som ett fysikaliskt filter. Partiklarna i salvan
stannar pd ytan av huden som en skyddande hinna sa att tex fukt och UV-stralning inte

tranger igenom huden.

SCCS (Scientific Committee on Consumer safety), EU’s expertorgan har gjort sarskilda risk-
bedomningar for barn och kommit fram till att &ven f6r spadbarn (0-3 dr) dr exponeringen av
titandioxid via huden forsumbar och utgor ingen hélsorisk. Titandioxidpartiklarna &r for stora for
att tranga igenom hudens hornlager och na levande celler, dven vid skada eller solbrand hud.

Strdlsdkerhetsmyndigheten rekommenderar ofta fysikaliska filter (som titandioxid och zinkoxid)
just for sma barn, eftersom dessa amnen inte tas upp av kroppen till skillnad fran vissa kemiska
solskyddsfilter som kan irritera huden eller misstdnkas vara hormonstérande.

Lakemedelsverket skriver att hudvardsprodukter for barn regleras strikt.
Lakemedelsverket foljer EU’s kosmetikaférordning som godkénner titandioxid i salvor.

/Lisa




Aktuellt om TRYGG -

foraldraskapsstod i grupp

Teamsytan

Nu ska all personal ha bjudits in till den gemensamma teamsytan "TRYGG i Varmland" dér allt

innehall for fordldraskapsstod i grupp finns tillgangligt.
Kom ihdg att ladda ned kopior av materialet forst innan ni redigerar. Mer information finns i

anvandarguiden pa den gemensamma teamsytan.

Vi vill pAminna om att innehallet &r tankt att vara ett stod till er i arbetet med utformningen av
era fordldragrupper och att det inte &r ndgon annan typ av fordldraskapsstod i grupp dn det som
ni pa flera hall redan bedriver. Vi vill dven fortydliga att ni kan fortsétta att bendmna dessa som
"tordldragrupper" eller som "foraldraskapsstod i grupp" till era blivande och nyblivna foraldrar.

Vinligen hor av er vid funderingar!

/Lisa

Dokumentation

Nar ni haller grupper i férdldraskapsstod, TRYGG, ska detta dokumenteras i barnets journal i
Cosmic, precis som tidigare. Anvand mallen Foraldrautbildning trots att vi nu definierar

aktiviteten som Fordldraskapsstod.

Registrera med atgardskod QV013.

Viktigt att ni &ven dokumenterar vem/vilka som nédrvarar vid tréaffen. Vardnadshavare 1,
Vardnadshavare 2, Annan.

e MNirvarande
Vardnadshavare 1 Vardnadshavare 2 Annan

Kommentar
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Andel barn vars virdnadshavare deltagit i forildragrupp, 2024.

And el

Ritt dokumentation ger ritt statistik. Detta dr viktigt for att visa vad ni gor for familjerna.

/Lisa
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Aktuellt om amning

Processgruppen amning i vardkedjan kommer regelbundet uppdatera informationen pa denna
sida. Processgruppens syfte &r att hitta problem kopplade till amning i vardkedjan och forsoka
atgdrda dessa, samt bibehalla och utveckla saker som redan dr bra. Vdra huvudsakliga mal dr att
forbattra amningsstatistiken i Varmland och forbattra foradldrars upplevelse av stod fran vard-
personal vid problem med amning. Gruppen bestdr av medarbetare fran BVC, BMM, férlossning-
en, BB, eftervardsmottagningen, avdelmng 11, avdelning 12 och barnakuten. Om du 6nskar
komma i kontakt med gruppen gar det bra att mejla processledare Anna Hultman Ahling
anna.hultman.ahling@regionvarmland.se

Amningsmottagning oppnar vecka 11

Socialstyrelsens sakkunniga foresprakar att alla sjukhus som har en férlossningsklinik bor ha en
amningsmottagning. Som ett forsta steg i detta oppnas en amningsmottagning i eftermottagning-
ens lokaler pa patienthotellet fran och med vecka 11, onsdagar och torsdagar kl. 11.30-16.00.
Inledningsvis startas mottagningen upp med befintlig personal fran eftervdrdsmottagningen.

Mottagningen kommer att erbjuda stod under hela amningsperioden. Familjer ndr mottagningen
dygnet runt for att kunna boka amningshjalp pd samma nummer som "En vég in" 010-8316797.
Detta nummer kan d&ven BMM/BVC anvdnda. Mottagningen ger enbart amningsstod och inte
andra insatser som tex. viktuppféljning om det finns en etablerad kontakt pa BVC. BVC/BMM
fortsdtter med samma amningsstodjande insatser som idag, men kan hénvisa till mottagningen vid
komplicerade fall eller vid brostkomplikationer som inte kan egenvardas.

Som ett andra led framover dr mdlet att kunna erbjuda amningsstod alla dagar i veckan och med
mer personal fran andra verksamheter som onskar jobba pa amningsmottagningen. Detta kommer
krdva fler beslut mellan verksamheter, nytt namn och dokumentationsmallar i cosmic bl.a., vilket
kommer ta tid.

Rutin kring ansvarsfordelning av f6rlosta med besvir

VAR-11610 Ansvarsfordelning inom KSV av gravida och férlosta med besvir i Vida reglerar
ansvarsfordelning av gravida samt forlosta med besvar och komplikationer. Ddr kan man bl.a. ldsa
att det dr Specialistmodravdrden som ska ta hand om kvinnor med vardbehov for mjolkstockning
och mastit. Kvinnorna kommer under dagar dd amningsmottagningen dr 6ppen kunna hénvisas
dit och 6vriga dagar dr det Specialistmodravarden vi kan hidnvisa till.

Amningskurser till blivande foraldrar

Familjecentralen Séffle erbjuder amningskurser till blivande och nyblivna foréldrar, digitalt.
Erbjudandet géller hela Varmland och dr kostnadsfritt.

Deltagarna kan anmila sig till sin barnmorska eller BHV-sjukskoterska som i sin tur far mejla eller
skriva Messenger i Cosmic till Benita von Essen.

Anmalan till benita.i.vonessen@regionvarmland.se (barnmorska)

Digitala amningskurser via Teams erbjuds foljande datum, kurstiden &r k1 13.00 - 17.00

26 mars
23 april
21 maj
15 juni

/Benita von Essen
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Jamlik barnhalsa

En podd om barns olika foérutsdttningar och livsvillkor. Bakom arbetet med podden star Jamlik
barnhélsa, en samverkansgrupp bestdende av representanter fran kommunerna Filipstad, Storfors
och Séffle, Friskvarden i Varmland samt Region Varmland.

Marika Andersson som dr folkhélsostrateg pa Region Varmland leder dig genom avsnitten.

I forsta avsnittet lyfts problematiken kring dvervikt och obesitas

Jamlik barnhélsa | a podcast by Region Varmland (podbean.com)

/Lisa

Bebispodden

https:/ /sverigesradio.se/barnradion

/Lisa

BVC-podden fran barnhalsovadrden
Region Stockholm

BVCpodden 174: Vaccin/RS-virus: "Det yngsta barnen kan bli allvarligt sjuka
BVCpodden 175: Vaccin/Rotavirus: Det ar ett sdkert och effektivt vaccin"

/Helena

Rikshandboken

- Nyhetsbrev Prenumerera pa senaste nytt fran Rikshandboken direkt i din inbox:
https:/ /www.rikshandboken-bhv.se/ rhb/om-rikshandboken/nvhetsbrev/ |

/Gunilla

Lankadress till var sida pa intrandtet

Under rubriken "Barnhélsovard/BVC" finns vara lokala anvisningar
https:/ /intranat.regionvarmland.se

Information frén dietisten finns under "Kost och fysisk aktivitet".
Lédgg garna den hér sidan som favorit sa gar den litt att hitta.

/Gunilla
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Kalendarium

For dig som &r verksam inom barnhélsovarden oavsett yrkesgrupp och tidigare erfarenheter.
Introduktion till dig som nystélld eller nar du behéver fylla pa kunskapsforradet.

Utbildning som &r markerad med * anordnas eller stéds av Centrala Barnhalsovarden och &r
obligatorisk for att du ska fa ratt kompetens och kunna utféra ditt uppdrag.

Vid deltagande i utbildningar ska férankring med narmaste chef goéras.

Region Varmland erbjuder
* Startutbildning Cosmic
regionvarmland.grade.se/
Anmaélan och information pd regionvarmland.se
* Amning, stod i amningsstarten
Webbutbildningen ar uppdelad i 6 delévningar. Alla évningar utom den som handlar om sena
prematurer hér till den baskunskap som alla som ger rad kring spada barn och amning ska ha
kunskap om. Efter varje faktaavsnitt gar du till lanken sjélvtest for att svara pa ett antal
fragor.
Utbildningsplattformen
* Motiverande samtal
MI, Motiverande samtal grundkurs 4+5 novmber samt 8 december

Anmalningslank till Utbildningsplattformen

Kommande utbildningar
2026

Mars * Verksamhetsdialog i respektive nod, inbjudan kommer fradn enhetschefer

Uppfoljning TRYGG, inbjudan via teams till berérda
25 mars, kl 13.15 - 14.15

Hedersrelaterat vald och fortryck, foreldsning
31 mars, kl 13.00-16.00, digitalt via Teams, inbjudan har skickats ut,
lank kommer darefter
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