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Sammanfattning

Region Varmlands miljostrategi for perioden 2017-2020 pekade ut tre prioriterade
insatsomraden; Minskat klimatavtryck, Hallbar resursanvandning och Halsosamma
miljder. For varje insatsomrade fanns inriktningsmal och specificerade mal
framtagna.

Utifran uppféljningen kan det konstateras att mycket arbete utférdes och
pabdrjades mellan aren 2017 och 2020 fér att minska regionens miljo- och
klimatpaverkan i enlighet med prioriterade insatsomraden och uppsatta
inriktningsmal. Dock var anstrangningarna langt ifran tillrackliga for att uppfylla
miljostrategins malsattningar. Endast nio av de 22 specificerade malen naddes.
Fyra av malen naddes till viss del och nio inte alls. Dock ar det svart att tolka
resultatet fran perioden avseende flera av malen pa grund av de kraftiga effekter
som Coronapandemin medférde det sista aret.

En tydlig slutsats som kan dras ar att resurser av olika slag behdver prioriteras till
miljoatgarder for att var organisation ska fa upp farten igen i miljdarbetet och halla
jdmn takt med 6vriga regioner i Sverige. Lika viktigt ar det med tydliga mal som styr
i ratt riktning. Dessa slutsatser tillsammans med erfarenheter och lardomar fran
arbetet med milj6strategin togs i beaktande vid framtagandet av den efterféljande
miljoplanen for aren 2021-2024.
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Inledning

Under miljéstrategins period intraffade ett flertal lokala och globala handelser med
effekt pa utvecklingen av miljdarbetet inom organisationen. Inte minst innebar
regionbildningen 2019" ett utdkat ansvar for den regionala utvecklingen och fler
samarbetsytor for miljdarbetet. De senaste aren vaxte ocksa kdannedomen om
Agenda 2030 och de globala hallbarhetsmalen, vilket 6kade var forstaelse for hur
de olika dimensionerna paverkar och paverkas av varandra och att den ekologiska
dimensionen satter ramarna. Aven Parisavtalets innebdrd blev allt tydligare for oss.
Genom Greta fick vi lara oss att en persons handlingar kan paverka en hel varld att
agera for klimatet.

De senaste aren blev vi ocksa uppmarksammade pa hur manniskan ar en del av
ekosystemet och hur det kan sla tillbaka pa oss. Den varma sommaren 2018 med
skogsbrander, sinande vattentillgangar, uteblivna skérdar och efterféljande
nddslakt blev en uppenbarelse for manga om att klimatkrisen redan ar har. Hotet
om den snabba utrotningen av djur och vaxter varlden dver skramde oss.
Coronapandemin slog till med full kraft och féorandrade samhallet pa ett satt vi inte
trodde var mdjligt. Férhoppningarna ar stora om en grén omstalining i dess spar.

For ett lyckat framtida miljéarbete inom Region Varmland maste vi dra lardom av
tidigare erfarenheter. Dar spelar uppféljningen av miljéstrategin en avgérande roll.
Uppfdljningen har samma struktur som miljéredovisningarna 2017—2019 och ar
indelad i kapitel utifran de tre prioriterade insatsomradena; Minskat klimatavtryck,
Hallbar resursanvandning och Halsosamma miljoer.

Respektive kapitel innehaller tva eller tre olika malomraden utifran angivna
inriktningsmal i strategin. Under varje inriktningsmal finns uppsatta specificerade
mal som f6ljs upp utifran olika matetal. Resultatet for varje specificerat mal
redovisas genom rubriker och olika fargade symboler:

© uppnadda mal
delvis uppnadda mal

® ej uppnadda mal

Resultatet presenteras aven i text och diagram.

Efter uppfoljningen av malen féljer en nationell jamforelse for sex indikatorer och
Region Varmlands placering bland 6vriga regioner. Darefter sammanfattas
resultaten av miljéstrategin och vilken utveckling som kan férvantas inom
miljdarbetet de kommande aren.

" Region Varmland bildades den 1 januari 2019 da Landstinget i Varmland, kommunalférbundet Region
Varmland, Varmlandstrafik och Karlstadsbuss gick samman till en gemensam organisation.
Miljéstrategin ar beslutad av tidigare landstingsfullmaktige och har inte reviderats efter regionbildningen.
| uppféljningen av miljostrategin ingar uppgifter for hela organisationen fran och med 2019. | de mal dar
landstinget benamns ar namnet andrat till regionen.
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minska. Det langsiktiga
malet ar en fossilfri
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| férsta hand bor tjanster
och produkter prioriteras
som i stérsta mojliga
utstrackning nyttjar
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ateranvandning eller
materialatervinning.

Lakemedel och andra
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det ar mojligt, valjas
med utgangspunkt fran
dess paverkan pa bade
halsa, miljé och
arbetsmiljo.

Figur 1. Prioriterade insatsomraden i miljéstrategi 2017-2020.
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CO,/ Minskat klimatavtryck

Medicinska gaser

Inriktningsmal
Minska klimateffekter fran medicinska gaser.

Uppnadda mal:

@ Utslappen av klimatpaverkande medicinska gaser ska minska sa att de ar
2020 ar mindre an 2,0 kg CO2-ekvivalenter per invanare.

Uppfdljning

Klimateffekten fran medicinska gaser inom regionens halso- och sjukvard fortsatte
att minska under perioden. Malet att komma under 2,0 kg koldioxidekvivalenter per
invanare uppnaddes redan 2016. Den positiva utvecklingen beror framst av ett allt
lagre arligt inkdp av lustgas. Foérbrukningen av desfluran och sevofluran var relativt
konstant under perioden. Samtliga medicinska gaser ar valdigt potenta
vaxthusgaser och ska darfér anvandas med matta och férstand, men de ar
samtidigt nédvandiga for att kunna bedriva en god vard. Operation, férlossningen
och Regionfastigheter anvander sig av olika arbetsmetoder och tekniker for att
minska atgangen och utslappet av medicinsk gas.
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Figur 2. Klimatavtrycket per invanare i Varmland frén de medicinska gaserna
lustgas, desfluran och sevofluran.
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Lustgas anvands framfor allt som smartlindring inom héalso- och sjukvarden.
Forlossningsvarden pa Centralsjukhuset i Karlstad ar storst forbrukare av lustgas
inom regionen och darfér anslutna till en destruktionsanlaggning som samlar in och
bryter ner lustgasen till ofarligt kvave och syrgas. Lustgas nyttjas aven inom
barnsjukvarden, tandvarden och operation. Om lustgas sprids i
behandlingsrummet blir det dven ett arbetsmiljoproblem.

Ett allt Iagre inkdp av lustgas ar resultatet av ett standigt pagaende arbete med att
tata eventuella lackage av lustgas i ledningar, men ocksa en minskad férbrukning.
Foérlossningen arbetar aktivt med att instruera patienterna om hur de ska anvanda
lustgasen. De arbetar &ven med en modell for att 6ka patienternas allmanna
trygghetstillstand pa ett mer systematiskt satt (FUR-modellen).

Andelen av inképt mangd lustgas som samlas in till destruktorn antogs tidigare
vara femtio procent. En kartlaggning av lustgasens anvandningskedja, fran inkop
till nar gasen lamnar destruktorn, genomférdes 2020. Uppmatt insamlingsgrad
Okade da till cirka 60 procent. Fortsatta matningar ar viktiga for uppfoljning och
ytterligare forbattringsatgarder.

Under 2018 genomfdrdes en inventering av hur mycket lustgas som anvands i
regionens verksamheter utdver férlossningen. Inventeringen 1&g till grund for en
workshop 2019 dar flera aktérer inom regionen samlades for att skapa en
gemensam bild av hur en séker hantering av lustgas skulle se ut i regionen
framover. Resultatet visade att deltagarna, trots valdigt skilda professioner och
bakgrunder, hade en stark samsyn pa anvandning och hantering av lustgas. Mottot
"Minimal exponering med maximal effekt” blev huvudslutsatsen fran workshoppen.

Inom regionen anvands ocksa de medicinska gaserna sevofluran och desfluran for
att sdva patienter vid operationer. Dessa vaxthusgaser har en annu starkare
klimatpaverkan jamfoért med lustgas, men férbrukas i betydligt mindre méngd. Olika
metoder anvands for att minska atgangen av gas, bland annat lagflodesanestesi
da gasen recirkuleras.

Energiforbrukning

Inriktningsmal

Minska forbrukningen av varme och el.

Uppnadda mal:

©® Region Varmland ska bibehalla sin position som ledande i landet och sikta
pa att som forsta region komma under 150 kWh per kvadratmeter.

Uppfoljning

Vi bibehdll under perioden var position som ledande i landet avseende férbrukning
av kopt energi per ytenhet. 2020 naddes dven malet om att komma under 150 kWh
per kvadratmeter. Om Varmland var forst eller om fler regioner nadde under denna
niva 2020 &terstar emellertid att se nar statistik finns tillganglig. Aven
klimatpaverkan fran fastighetsdriften minskade successivt fran 2017, bortsett fran
extremaret 2018 med en kall vinter och en mycket varm sommar som ékade
verksamheternas behov av bade varme och kyla.

Uppféljning av miljéstrategi 2017—2020
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Figur 3. Klimatpaverkan och energiférbrukning per kvadratmeter.

Regionfastigheter arbetar standigt med att minska férbrukningen av varme och el
genom energiinventering och energioptimering i sina lokaler, vilket gav ett gott
resultat for perioden. 2017 startades en energi- och miljéfunktion fér att driva
arbetet. Under perioden lag stort fokus pa att férbattra det som redan finns.
Betydande atgarder genomférdes bland annat for att isolera ror for varme, kyla och
ventilation med avsikt att minska varmeférbrukning och kylbehov. Fér att reducera
energifdrbrukningen anvandes och justerades ocksa system for att fjarrstyra
varme, kyla och ventilation utifrdn den verksamhet som bedrevs. Inte minst blev
detta tydligt under pandemin. Genom att vissa verksamheter stangde ner kunde
bland annat rehabpooler témmas och ventilationsfléden till gym reduceras.
Samtidigt innebar pandemin att vissa verksamheter som sjukhus, Gripens
vardcentral samt externa talt 6kade sin energianvandning markant.

Den energi som regionens verksamhet forbrukar kommer till storsta del fran egna
varmepumpar, fjarrvarme och ursprungsmarkt el. Under perioden hade
varmepumparna pa Centralsjukhuset till och fran driftsproblem som férde med sig
ett 6kat behov av fjarrvarme. Efter en genomférd utredning kring anvandningen av
bergvarmeanlaggningen vidtogs atgarder under 2020 vilket effektiviserade driften
av varmepumparna. Under 2020 installerades ocksa Region Varmlands forsta
solcellsanlaggning pa ambulansstationen i Hagfors. Anlaggningen bidrar till att
producera férnybar el och att minska behovet av inkdpt energi. En plan for
solenergi antogs samma ar och kommer utgéra en grund for att 6ka
egenproduktionen av energi ytterligare.

Uppféljning av miljéstrategi 2017—2020



Datum Diarienummer

REGION VARMLAND 2021-08-26 RS/211074 9 (32)

Transporter och moten

Inriktningsmal
e Oka antalet virtuella méten istéllet for tjansteresa.

e Motivera och stimulera anstallda att ga, cykla eller aka kollektivt
till och fran arbetet.

o Stall tydliga krav pa minskad klimatpaverkan fran alla typer av
transporttjanster som upphandlas (ex. tjansteresor, tjanstebilar,
godstransporter).

o Oka andelen sjukresor som genomfors med kollektiva fardmedel.

Uppnadda mal:
@ Antalet videokonferenstimmar ska férdubblas under perioden.
© Oka andelen sjukresor som genomférs med kollektiva fardmedel.?

© Genomfora minst en kampanj om aret for att motivera och stimulera
anstallda att ga, cykla eller aka kollektivt till och fran arbetet.

Ej uppnadda mal:

©® Klimatavtrycket fran tjansteresor® ska minska sa att det ar 2020 ar hogst
770 ton koldioxidekvivalenter.

® Regionen har upphandlat en egen logistikleverantér utifran Iampliga
miljokrav och kan pa sa satt battre dvervaka miljdpaverkan, styra
godstransporter och frigéra resurser.

Uppfdljning

Transporter inom, till och fran regionen sker saval av produkter och tjanster som
medarbetare, patienter, besdkare och studenter. For att minska dessa transporters
milj6- och klimatavtryck genomfdrdes en flertal atgarder under perioden, vilka
presenteras nedan. Den enskilt storta effekten pa avtrycket visade sig emellertid
Coronapandemin fa, atminstone vad galler regionens tjansteresor visar statistiken.

Tjansteresor, resfria moéten och resor till och fran arbetet

Till féljd av pandemin medférde omstallningen till digitala méten, distansarbete och
distansundervisning att var rese- och méteskultur forandrades i snabb takt.
Utvecklingen ligger i linje med organisationens riktlinje for hallbara resor och méten
som beslutades av Regionstyrelsen i bérjan pa 2020, precis fére pandemins utbrott
i Sverige. Utgangspunkten vid framtagandet var att skapa forutsattningar for ett
langsiktigt hallbart satt att resa och kunna métas saval internt som externt. Enligt
riktlinjen ska resfria moten efterstravas sa langt det ar majligt. Med riktlinjen som
styrande dokument beslutade regionledningen strax efter att inféra en klimatvaxling
dar flygresor belastas med en avgift om 20 procent. Avgiften ska avsattas till ett
klimatkonto for finansiering av atgarder med miljéprofil.

2 Ett specificerat mal saknas for sjukresor. Inriktningsmalet far darfér ven utgora specificerat mal.
3 Tjanstebil (elbil ingar ej), egen bil, flyg och tag.

Uppféljning av miljéstrategi 2017—2020
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Inriktningsmalet om att 6ka antalet virtuella moéten istallet for tjansteresa blev ett
latt mal att na. En stor utveckling skedde emellertid redan aren innan pandemin.
Sedan 2016 har utvecklingen och anvandningen av digital motesteknik gatt fran
videokonferens till alltfler webbmdten via verktygen Skype och Teams. En matning
av antalet videokonferenstimmar 2018 visade pa en 6kning med 85 procent sedan
2016. Darefter saknas statistik. Malet om en férdubbling av antalet
videokonferenstimmar gar darfor inte att folja upp. Daremot finns statistik dver
antalet timmar med Skype som 6kade med 950 procent mellan 2017 och 2020.

Genom en betaltjanst i Varmlandstrafiks mobilapp ar det sedan 2016 enkelt att
resa med tag och buss inom tjansten. Antalet registrerade resenarer for tjansten
inom organisationen och antalet resor med betaltjansten 6kade for varje ar,
forutom under 2020 da resor med kollektivtrafiken avraddes pa grund av
pandemin. Samtidigt uppmanades anstéllda att arbeta pa distans. Att
restriktionerna gallande resor och méten innebar farre tjansteresor ar an mer tydligt
nar det galler resor med tjanstebil och flyg. Den totala kdrstrackan med tjanstebil
var 20 procent kortare 2020 jamfort med foregaende ar och fardstrackan med flyg
reducerades med nastan 90 procent. Sammantaget minskade klimatavtrycket fran
regionens tjansteresor med nastan 40 procent och resultatet pa 782 ton
koldioxidekvivalenter for helaret snuddar vid malet om hogst 770 ton.

Jamfort med 2016 minskade klimatavtrycket fran regionens tjansteresor med cirka
30 procent. Klimatpaverkan per anstalld féljer samma utveckling men minskade
négot ytterligare (38 procent). Aren fére pandemin pekade dock utvecklingen &t fel
hall och det verkade omdjligt att ens komma i narheten av malet.
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Figur 4. Klimatpaverkan fran tidnsteresor med tjénstebil (elbil ingar inte), egen bil,
flyg och tag.*

Da den storsta klimatpaverkan fran regionens tjansteresor harrér fran resor med
tjanstebil, berdknades malet rimligt att na genom bland annat de krav som stalldes
pa hyrbilsleverantéren fran 2017 om en arligt minskad klimatpaverkan per kord
kilometer. Planen var att alltfler elbilar skulle inga i regionens tjanstebilsflotta. Men
utvecklingen gick langsamt och under 2019 6kade till och med klimatavtrycket.
Periodvis problem med leveranser av nya bilar, da bland annat hybrider med

4 Klimatavtrycket fran elbilarna ingar inte i det beraknade resultatet for aren da tillgangen till matpunkter
for regionens laddstolpar ar begransat. En uppskattad berakning utifran en matpunkt pa Vardcentralen i
Saffle visade emellertid att klimatavtrycket ar férsumbart (0,02 procent) i jamférelse med fordonsflottans
totala klimatpaverkan.

Uppféljning av miljéstrategi 2017—2020
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bensindrift anvandes i stérre utstrackning, medférde att det forvantade resultatet
uteblev. En bidragande faktor var ocksa att elbilarna inte nyttjades fullt ut da
manga medarbetare hellre valde en annan bil an elbil pa grund elbilens
begransade rackvidd. Regionservice och Regionfastigheter arbetade under
perioden gemensamt fér en utbyggnad av laddinfrastrukturen i 1anet. | takt med att
elbilarna byttes ut fick de en allt langre rackvidd, vilket aven stallde krav pa ett 6kat
effektuttag. Kravet var dock omgjligt att tillgodose i samma takt som bilarna
fornyades.

| samband med att de forsta elbilarna levererades till regionen 2017 anordnades
miljddagar pa de storsta arbetsplatserna. Fokus under dagarna var information och
aktiviteter i olika former for att framja hallbara transporter och méten. Det fanns
exempelvis tips for vintercykling och magjlighet att prova pa elcykel och elbil.

For att motivera och stimulera anstallda att g3, cykla eller aka kollektivt inom
tjansten samt till och fran arbetet deltog ocksa Region Varmland och Sjukhuset i
Arvika i projektet Hallbart resande i ett vaxande Varmland. Projektet som pagick
2016-2019 fokuserade pa tillvaxt genom att skapa battre maojligheter for hallbart
resande inom regionen. Flera aktiviteter genomfordes pa Sjukhuset i Arvika, bland
annat en arlig kampanj for att fa fler att ga, cykla eller aka kollektivt till arbetet.
Genom projektet fanns ocksa tva vikcyklar for utlaning placerade pa Regionens
hus och Sjukhuset i Arvika. En vikcykel kan enkelt tas med pa bussen eller taget
for resande inom tjansten. Projektets resultat for sjukhusets del visade att fler
medarbetare anvander sig av resfria méten och ar mer positivt installda till att resa
hallbart. De korta bilresorna minskade samtidigt med 20 procent.

Inom ramen for projektet Hallbart resande i ett vaxande Varmland utvarderade
regionen under 2018 resebokningssystemet SpaceTime. Med utgangspunkt fran
avreseort och resmal presenterar systemet alla mojliga transportslag samtidigt.
Resenaren kan jamfora tidsatgang, pris och klimatbelastning. Utéver att presentera
olika resmojligheter kan resenaren ocksa boka cykel eller bil, alternativt kdpa
fardbevis for buss eller tag, direkt i systemet. Arbetet inom regionen fortsatter med
att ytterligare utvardera SpaceTime utifrdn mojligheter att integrera systemet med
befintliga interna datakallor.

For att underlatta ett hallbart resande till och fran jobbet och skapa ett mervarde
hos regionens medarbetare tog regionstyrelsen under 2019 beslut om att erbjuda
mojligheter till formanscykel, férmansbil och rabatterad kollektivtrafik. Den
rabatterade kollektivtrafiken gav snabbt resultat. Antalet medarbetare som nyttjade
formanen mer an tredubblades under 2020 jamfért med féregéende ar.
Upphandling av férmanscyklar och férmansbilar pagick under 2020. Sedan i hostas
kan alla tillsvidareanstallda medarbetare leasa en personalbil. Erbjudandet
omfattar elbilar, laddhybrider och gasbilar. Upphandlingen av férmanscyklar
fordrojdes pa grund av éverprovning.

Sjukresor

Av de sjukresor som ersattes ekonomiskt av Region Varmland under perioden
Okade andelen sjukresor med kollektiva fardmedel (servicelinjer, buss och tag)
arligen bortsett fran 2020, troligtvis till féljd av pandemin. Det ar resor med buss
och tag som star for 6kningen, vilket sannolikt ar en effekt av de atgarder som
genomfordes de senaste aren for att underlatta bokning, betalning och resande
med allman kollektivtrafik. Farre sjukreselinjer bidrog formodligen ocksa till
Okningen. Samtidigt ar det viktigt att de patienter som ar i behov av bil for att ta sig
till varden far tillgang till parkering. En strategi for parkering vid vardutbudspunkter
beslutades av regionstyrelsen 2019. Strategin syftar bland annat till att underlatta
parkering for de patienter och besdkare som ar i stort behov av direkt narhet till
entréer och att samtidigt erbjuda attraktiva fardmedel sasom buss, cykel etcetera
till de patienter, besdkare och medarbetare som har méjlighet att resa pa detta vis.

Uppféljning av miljéstrategi 2017—2020
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Figur 5. Andel och antal sjukresor som genomférdes med kollektiva féardmedel
(servicelinjer, buss och tag) av de resor som ersattes ekonomiskt av Region
Vérmland.

Upphandling av fordon och transporttjanster

For att minska klimatpaverkan fran regionens transporter stalldes krav vid
upphandling av saval fordon som transporttjanster. Som namndes tidigare fanns
det hoga ambitioner med hyrbilsavtalet for tjanstebilar om en arligt minskad
klimatpaverkan, aven om utfallet inte blev som utlovat. En ny upphandling av
hyrbilar genomférdes 2020 dar de tidigare kraven pa utslappsnivaer samt statistik
fortydligades. Flera upphandlingar av ambulanser och liknande fordon pagick
ocksa under perioden. Latta och branslesnala fordon som drivs av férnybara
drivmedel lyftes i dialogen med verksamheten och leverantérer, men marknaden ar
begransad och i slutdndan prioriterades alltid patientnyttan framfor klimatet.

Nar det galler miljéprestanda pa godstransporter utgar kravstaliningen fran den
rutin for miljokrav som finns for upphandling. Under perioden stalldes bland annat
miljokrav vid upphandling av distributionen av inkontinenshjalpmedel, kioskvaror,
tvatt- och textilservice, flyttjanster, turbilstransporter fér hjalpmedel samt
transporter av kyld mat i matvagnar. Malet om att upphandla en egen
logistikleverantér uppfylldes dock inte pa grund av svarigheter med att se de
ekonomiska och miljdmassiga vinsterna av en sadan lésning. Daremot finns det
befintliga avtal dar samordnad distribution av varor ingar. Inte minst galler detta
avtalen for materialférsorjning och livsmedelsgrossister. Vid den senaste
livsmedelsupphandlingen fanns en tydlig ambition om att samordna transporterna
genom ett férandrat upplagg av produktgrupper och leverantorsavtal. Resultatet
blev att antalet lastbilstransporter av livsmedel inom regionen minskade med 40
procent.
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Hallbar resursanvandning

Ekologiska, klimatsmarta, etiska och
svenska livsmedel

Inriktningsmal

Oka andelen ekologiska, klimatsmarta och etiska livsmedel.

Delvis uppnadda mal:

Samtliga livsmedel ska senast 2020 vara producerade enligt samma krav
som galler fér svensk livsmedelsproduktion.

Svenska miljé- och djurskyddsregler ska galla for all mat som produceras
eller serveras inom regionens verksamheter. Samma krav ska tillampas av
upphandlade leverantérer dar produktion och/eller servering av maltider
ingar.

Ej uppnadda mal:

® Av den totala livsmedelskostnaden ska andelen ekologiska livsmedel
uppga till minst 50 procent senast 2020.

© Andelen etiska livsmedel ska 6ka.5

@ Alla maltider ska vara klimatdeklarerade senast 2020.

Uppfdljning

Miljé, klimat- och halsoaspekten fick under perioden en allt stérre betydelse for
produktionen och serveringen av mat och méltider inom Region Varmland.
Grundlaggande var att ravarorna ska vara svenska eller atminstone uppfylla
motsvarande svenska miljo- och djurskyddsregler, i den man det ar mojligt. De
senaste aren vaxte ocksa intresset och engagemanget for narproducerade
produkter, bland annat for att 6ka sjalvforsorjningsgraden men aven for att korta
transportstrackor och gynna en regional utveckling med en levande landsbygd.

Ekologiska, etiska och svenska livsmedel

Malet om att ink&psandelen ekologiska livsmedel ska vara minst 50 procent 2020
ar langt ifran natt. Sedan jamforelsearet 2016 har ekoinkdpet endast 6kat fran 32,8
till 37,7 procent. Fran och med 2019 ingar forutom kostverksamhetens och
patienthotellets, aven folkhégskolornas livsmedelsinkdp i matningen.
Kostverksamheten som stod for 87 procent av det totala inkdpsvardet av livsmedel
inom regionen 2020 hade en ekologisk inkdpsandel pa 39,2 procent.

Ju hogre andel ekologiskt desto svarare blir det att byta ut konventionella livsmedel
till ekologiska utan att det innebar en tydlig merkostnad for verksamheten. Da
resurser motsvarande merkostnaden inte prioriterades under perioden skedde inte

5 Ett specificerat mal for etiska livsmedel saknas i miljostrategin, daremot finns ett matetal med. Det
specificerade malet utgar darfor fran angett inriktningsmal och matetal.
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den 6kning som kravdes for att na malet. Detsamma gallde i viss grad for svenska
och etiskt markta livsmedel. Inkdpsandelen etiskt markta livsmedel minskade
nagot, fran 5,6 procent 2016 till 5,5 procent 2020, vilket innebar att malet om en
Okning inte uppnaddes. Att inte en stdrre utveckling skedde kan delvis ocksa
forklaras av att det endast finns en begransad mangd livsmedel som &r etiskt
markta och oftast ar det livsmedel som anvands i en lagre grad, bortsett fran kaffe.

Vad galler malet om att samtliga livsmedel senast 2020 ska vara producerade
enligt samma krav som galler fér svensk livsmedelsproduktion foljdes
inkdpsandelen svenska livsmedel upp. Sedan 2017 har andelen 6kat med 3,4
procentenheter till 68,9 procent 2020. Uppgifter finns ocksa om att cirka en
fjardedel av den totala inkdpsandelen livsmedel ar sveekologiska (bade svenska
och ekologiska). Fér vissa produktgrupper som ar nédvandiga fér halso- och
sjukvardens verksamhet ar det an sa lange omdjligt att stélla krav pa ekologisk
produktion och krav motsvarande svensk livsmedelsproduktion om anbud ska
komma in. Som exempel kan namnas kosttillagg och sondnéaring. Darav ar det idag
omojligt att uppna ett mal om att samtliga livsmedel ska vara producerade enligt
samma krav som galler for svensk livsmedelsproduktion.
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Figur 6. Andelen inkdp av ekologiska (inkl. MSC), etiska respektive svenska
livsmedel av regionens totala livsmedelsinkép.

Regionens nya livsmedelsavtal som bérjade galla i slutet pa 2020 innebar goda
forutsattningar for en fortsatt inkdpsokning av saval ekologiska och etiska som
svenska och narproducerade livsmedel. Andelen ekologiska och etiska livsmedel
pa avrop utdkades med nastan en tredjedel jamfort med tidigare avtal.
Livsmedelsupphandlingen resulterade &ven i ett minskat antal lastbilstransporter
och att en grossist kommer leverera lokalproducerat kétt, vilt, chark, agg, potatis,
rotfrukter och skafferivaror. For att minska matsvinnet fran leverantérerna kommer
dessutom fler produkter med kort datum att kdpas in.

For att svenska miljé- och djurskyddsregler ska galla for all mat som produceras
eller serveras inom regionens verksamheter, stalldes motsvarande krav aven vid
avtalsuppféljning med regionens samarbetspartners Torsby och Saffle kommuner.
Befintliga avtal med leverantorer av konferens och logi kompletterades med
information i avtalsdatabasen riktad till bestallare av maltider i samband med
konferenser. En ny upphandling av konferensanlaggningar paborjades 2020 med
tydligare krav pa antagen leverantér om att samverka med saval Region Varmland
som lokala odlare for att bidra till ett 6kat sortiment av varmlandska matprodukter.
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Klimatsmarta maltider

Malet om att alla maltider ska vara klimatdeklarerade senast 2020 uppnaddes inte.
Orsaken ar framst en otydlighet om hur méalet ska matas och vilken nytta det
skapar och fér vem. Varken andelen klimatsmarta livsmedel eller antalet
klimatdeklarerade maltider féljdes darfér upp konsekvent under perioden. Daremot
gjordes ansatser med att gruppera livsmedel utifran klimatavtryck och att rékna ut
en total klimatpaverkan for regionens maltidsférsorjning. Berakningar 2017 och
2019 visade ett klimatavtryck pa cirka 2000 ton koldioxidekvivalenter per ar, i niva
med den sammanlagda klimatpaverkan fran regionens energiférbrukning och
tjansteresor.

Under perioden lag istallet fokus pa atgarder med positiv effekt for saval klimatet
som halsan, som exempelvis att byta ut en del av det réda kottet i en maltid till
vegetabiliskt protein. Storkoket pa Centralsjukhuset i Karlstad minskade till
exempel andelen kétt i sina grytor och farsratter med 25 procent mellan aren 2019
och 2020. Flera insatser genomfoérdes ocksa for att minska mangden matavfall fran
de maltider som bestalls till vardavdelningar och fran produktionskdken pa
folkhégskolor och sjukhus.

Halsosamma och hallbara matval

En riktlinje for det interna arbetet med mat, halsa och miljé togs fram 2018 i
samverkan mellan flera funktioner. Riktlinjen syftar till att underlatta for
halsosamma och miljésmarta matval. En revidering av riktlinjen och komplettering
med instruktioner for implementering pagick under 2020. Under aren 2017, 2018
och 2019 genomférdes hallbarhetsveckor i regionens restauranger med samma
syfte som riktlinjen men med olika teman. 2017 Iag stort fokus pa matens paverkan
pa klimatet och bland annat kompletterades maltiderna pa menyn med uppgifter
om klimatpaverkan. Eventet utvecklades under 2018 till att &ven medvetandegora
Agenda 2030 och de globala hallbarhetsmalen. 2019 involverades ocksa
folkhdgskolor och bibliotek pa temat "Den hallbara tallriken" dar bade det som
laggs pa tallriken och det som inte ats upp (matsvinn) ingick. Under
hallbarhetsveckorna innehdll restaurangernas matsedlar och personalfika fler
halsosamma och miljésmarta matratter och alternativ. Overblivna lunchrétter
saldes aven till ett lagre pris. For information och kunskapsspridning anordnades
"pa-plats-aktiviteter” i anslutning till restaurangerna.

Ytterligare exempel pa aktiviteter som arrangerades under perioden ar workshops
pa Centralsjukhuset i Karlstad och Frykenskolan i Torsby, for att inspirera till mer
hallbara maltider inom skola, omsorg och sjukvard i Varmland. Regionen var aven
medarrangor vid en varmlandsk utbildnings- och dialogdag om ekologiska
livsmedel inom offentlig sektor, med syftet att lyfta de nationella malen for
ekologisk konsumtion och produktion. Under 2020 ingick ett team fran Region
Varmland i ett utvecklingsprogram for hallbara matval samordnat av SKRS,
Innovationsguiden och Stockholm Resilience Center. Malsattningen med
programmet var att Café Traffpunkten pa Centralsjukhuset i Karlstad ska bli ett mer
attraktivt café som erbjuder halsosamma och miljdsmarta alternativ.

6 Sveriges Kommuner och Regioner.
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Avfall och atervinning

Inriktningsmal

Arbeta enligt EU:s avfallshierarki for att i forsta hand minska
avfallsproduktionen, i andra hand ateranvanda produkter, i tredje hand
atervinna material fran avfall, och i fiarde hand utvinna energi fran avfall.

Uppnadda mal:

® 2020 har minst tio vanliga engangsartiklar antingen bytts ut mot
flergangsalternativ eller ersatts av artiklar av fornyelsebart material.

Ej uppnadda mal:

© Samtliga enheter arbetar med att férebygga avfall samt 6ka majligheter till
kallsortering.

@ Materialatervinningsgraden ska oka sa att den 2020 uppgar till minst 50
procent.

© Allt organiskt avfall insamlas for produktion av biogas.

Uppfoljning

Inom vara verksamheter genereras stora mangder avfall av olika slag. Utifran
malet om att arbeta enligt EU:s avfallshierarki bildades en intern avfallsgrupp 2017
med representanter fran flera olika funktioner inom organisationen. Sedan dess har
gruppen genomfort en rad insatser for att férebygga avfall och férbattra
mojligheterna till kallsortering inom regionen.

Utokad avfallssortering

Avfallsgruppen prioriterade under perioden bestk pa vardcentraler och
vardavdelningar med stor potential for utdkad sortering och ekonomisk vinst.
Exempelvis utdkades avfallssorteringen med matavfall och plast pa Molkoms
vardcentral, vilket generade en 6kad atervinningsgrad och en ekonomisk besparing
pa 90 000 kronor per ar. 2019 tecknades ett nytt avtal for avfallshantering som
innebar forbattrade férutsattningar for fler verksamheter att kallsortera sitt avfall, i
synnerhet plast. Sedan Coronapandemins utbrott &r dock arbetet till stor del pausat
da resurser kravts pa annat hall.

Som en del i arbetet med att 6ka insamlingen av matavfall togs 2019 ett konkret
forslag fram for restaurang Guldkornet pa Patienthotellet och Café Traffpunkten pa
Centralsjukhuset i Karlstad. Till foljd av férandrade forutsattningar behéver
emellertid I16sningen omarbetas.

Forebyggande av avfall och 6vergang till biobaserade material

Parallellt under perioden pagick insatser for att forebygga avfall, att arbeta for att
uppkomsten av avfall minskar. Exempel pa atgarder ar att 6verga fran engangs- till
flergadngsprodukter, byta till materialsnalare produkter och se dver behovet av olika
produkter. | arbetet utgdér upphandling ett betydelsefullt verktyg. Under perioden
genomfordes bland annat en upphandling av inkontinensprodukter dar ansatsen
var att 6ka anvandningen av flergdngsprodukter dar det ar majligt. Behovet av
plastmuggar i personalutrymmen sags ocksa over och plockades bort dar de var
overflodiga. Ett flertal fossila plastartiklar byttes aven till motsvarande i férnybart
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material i samband med upphandlingar av férpackningsmaterial for livsmedel.
Totalt tillkom ett 30-tal engangsartiklar i biobaserat material. Fossila motsvarigheter
finns till viss del fortfarande pa avtal men planeras fasas ut i takt med att lampliga
ersattningsprodukter hittas. Det innebéar att malet uppfylls om att minst tio vanliga
engangsartiklar antingen bytts ut mot flergangsalternativ eller ersatts av artiklar av
fornyelsebart material.

Flera samarbetsprojekt pagick under aren med syftet att férebygga avfall och
ersatta fossila engangsprodukter med flergangsalternativ eller produkter i
biobaserade material. Region Varmland deltog bland annat i Koll pa plasten, ett
trearigt projekt som drevs av Karlstads kommun, dar syftet var att minska
anvandningen av fossil plast. En behovsresa genomfordes 2017 pa plastpasar pa
Centralsjukhuset i Karlstad tillsammans med forskningsinstitutet RISE. Regionen
deltog ocksa i ett interregionalt projekt med att ta fram riskavfallsbehallare i
biokomposit (trafiber).

Ett annat satt att forebygga avfall ar att minska mangden matavfall. Storkoket pa
Centralsjukhuset arbetade under perioden aktivt med fragan. Sedan metoden
Cookchill pack infordes 2019 minskade produktionssvinnet fran patientmaltiderna
med cirka 25 procent. Metoden innebar att tillaga, férpacka och kyla ner maten
direkt for 6kad hallbarhet samt for att kunna portionera upp endast den mat som
efterfragas. Aven dverproducerade maltider frin bandet med kylda réatter tas om
hand och blir till matlador som séljs till personal. Ytterligare ett exempel pa
avfallsminimering utférs inom regionens hantering av datorutrustning. De senaste
tva aren gick mer an halften av utbytt datorutrustning till ateranvandning och
resterande till atervinning.

Foérdelning av avfall

Trots avfallsgruppens stravanden visar utvecklingen vad galler Region Varmlands
materialatervinningsgrad ett negativt resultat for perioden och ligger inte i narheten
av malet pa 50 procent. Statistikuppgifterna, i synnerhet kring brannbart avfall, ar
dock inte helt tillforlitiga da en standardiserad overgripande matmetod saknas. Det
senaste aret minskade mangden avfall som kallsorterades markant, vilket rimligen
har en direkt koppling till Coronapandemin. Férandrad verksamhet och risk for
kontaminerade material medférde troligtvis att det som vanligtvis sorterades ut for
atervinning hanterades som brannbart.

Den totala mangden avfall 6kade dessvarre for varje ar, bortsett fran 2020 da
pandemin innebar att viss verksamhet inte kunde bedrivas i ordinarie omfattning.
Mangden engangsmaterial som férkladen och handskar 6kade daremot. Extra
containrar for brannbart avfall placerades ut for att ticka det 6kade behovet.
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Figur 7. Andelen avfall férdelat pa materialatervinningsgrad, brdnnbart respektive
sjukvardsspecifikt avfall (skdrande/stickande och smittférande).

For att minska mangden vardspecifikt avfall behdver férutsattningarna for
kallsortering forbattras samt engangsprodukter bytas till flergangsprodukter dar det
ar mojligt. Utifran ovanstaende kan ocksa konstateras att mycket arbete aterstar
innan samtliga enheter arbetar med att férebygga avfall samt fatt 6kade méjligheter
till kallsortering. Detsamma géaller malet om allt organiskt avfall ska insamlas for
produktion av biogas. Dar ar regionen aven beroende av att matavfallssortering
infors i alla lanets kommuner.

Finansiella placeringar

Inriktningsmal

Forvaltningen av pensionsmedel ska ske med malsattningen att minimera
klimatpaverkan och annan negativ miljdpaverkan och samtidigt generera
god avkastning och betryggande sakerhet.

Uppnadda mal:

© Uppratta en finanspolicy som syftar till att minska klimatpaverkan och
annan negativ miljopaverkan fran fondférvaltning/pensionsplaceringar.

Uppfdljning

Under perioden togs de forsta stegen till att uppna en forvaltning av pensionsmedel
med malsattningen att minimera klimatpaverkan och annan negativ miljépaverkan
och samtidigt generera god avkastning och betryggande sakerhet.

Efter paborjad revidering 2017 beslutade Region Varmland 2018 om en ny
placeringspolicy med en utdkad del kring etiska riktlinjer och ansvarsfulla
investeringar. En matning av koldioxidavtrycket fran regionens portfol]
genomférdes darefter arligen. Matningen avser enbart aktieportfoljen (cirka 60

Uppféljning av miljéstrategi 2017—2020



Datum Diarienummer

REGION VARMLAND 2021-08-26 RS/211074 19 (32)

procent av Region Varmlands investeringsportfolj) da otillracklig portfoljtackning
uppnas inom rantefonderna.” Utifran tillgangligt berdkningsunderlag landade 2020
ars koldioxidintensitet pa 9,4 ton koldioxidekvivalenter per miljon kronor intékt, en
minskning med 0,7 ton jamfért med féregéende ar och 0,5 ton 2018.
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Figur 8. Klimatpaverkan fran finansiella placeringar berdknat pa 60 procent av
Region Varmlands placeringsportfélj och uppmétt i ton/1 miljon intékter i USD i
underliggande innehav och omréknat med valutakurs per 30 december for
respektive ar.

Matningen av koldioxidavtryck kan ge underlag till att mata klimatrelaterade
finansiella risker och underlattar paverkan pa féretag, i syfte att uppmuntra eller
utdva patryckning for att minska utslappen. Region Varmland foljer utvecklingen
I6pande och utifran hallbarhetsrapporten som regionens fondforvaltare
presenterade for 2020 ligger vart koldioxidavtryck fran aktieportfolien betydligt
lagre till jamfort med internationella index. Detsamma galler exponeringen mot
fossila branslen i regionens totalportfdlj.

Rapportering av koldioxidutslapp i investeringar ar i sin linda med manga
foérenklande antaganden och mdjliga felkallor. Resultaten som presenteras ska
darfor tolkas med forsiktighet.

" Enligt den norm som Fondbolagens Forening slagit fast maste minst 75 procent portfoljtackning
uppnas for att kunna rapportera matresultat. Det utesluter ofta rantefonder dar tédckningen normalt ar
samre. Ingen av rantefonderna i Region Varmlands portfélj nar 40 procent tackning i databaserna.
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\ [ Hilsosamma miljoer

Kemikalier, produkter och
byggnadsmaterial

Inriktningsmal

o Kemikalier som klassas som miljo- och/eller halsofarliga ska dar
det ar majligt fasas ut mot godtagbara alternativ.

¢ Vid utformning och skotsel av regionens inre och yttre miljder ska
material valjas enligt forsiktighetsprincipen baserat pa
vetenskapligt stdd och praktiska erfarenheter.

¢ Vid renovering, ombyggnation samt nyproduktion ska endast
byggnadsmaterial som kvalitetssakrats ur ett miljé- och
halsomassigt perspektiv anvandas.

Uppnadda mal:

© Regionen och dess leverantérer anvander endast byggvaror enligt
rekommendationer fran Sunda Hus*

Delvis uppnadda mal:

De kemikalier som klassats som utfasningsamnen ska vara utfasade
senast 2020 om godtagbara alternativ finns*

Andelen upphandlingar dar produkter med basta miljdkvalitet har antagits
ska 6ka Over tiden*

Ej uppnadda mal:

® Den totala anvandningen av de kemikalier som klassats som
riskminskningsamnen ska minska*

* Uppfyllelse av malen redovisas genom upphandlingar som bidragit till att
anvéndningen av miljéfarliga och hélsofarliga kemikalier, produkter samt
byggmaterial minskat.

Uppfoljning

Inom halso- och sjukvarden samt tandvarden hanteras dagligen ett stort antal
kemikalier och kemiska produkter som ar mer eller mindre miljo- och halsofarliga.
Sedan flera ar tillbaka inventerar verksamheterna arligen sina kemikalier och
registrerar dem i en kemikaliedatabas. Under de senaste tva aren medfoérde dock
personalférandringar och en utredning av ansvaret for databasen att endast
minimala insatser genomfordes for inventering av kemikalier och aven aktiviteter
for att minska regionens utfasnings- och riskminskningsdmnen. Vid arsskiftet
2020/2021 tog HR &ver hanteringen av kemikaliedatabasen da de flesta kemikalier
har en tydligare koppling till paverkan pa arbetsmiljé snarare an naturmiljé. For de
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verksamheter som tillkom vid regionbildningen, det vill sdga folkhégskolor, regional
tillvaxt och kollektivtrafik, saknas fortfarande underlag.

Utfasnings- och riskminskningsdmnen

Endast ett fatal kemikalier, klassade som utfasningsdmnen finns inom regionen.
Kemikalierna férekommer i produkter vilka ar svara att fasa ut i dagslaget da inga
alternativ till produkterna finns tillgangliga. Mangderna av de utfasningskemikalier
som hanteras ar sma férutom nar det galler formaldehyd. Formaldehyd anvands
uteslutande for att fixera och konservera olika typer av vavnadsprover, vilka
analyseras pa Centralsjukhuset i Karlstad. Ur ett arbetsmiljoperspektiv utgor
formaldehyd en arbetsmiljérisk eftersom den ar starkt slemhinneirriterande och kan
framkalla 6verkanslighetsreaktioner. Formaldehyd finns ocksa sedan lang tid
tillbaka med pa Kemikalieinspektionens lista éver cancerframkallande @&mnen. All
anvand formaldehyd uppsamlas och skickas for destruktion.

Antalet produkter inom regionen som innehaller riskminskningsamnen ar desto fler.
Vid den senaste inventeringen 2017 uppgick antalet till 189, varav 118 av dem
anvandes inom tandvarden. Vid en 6versyn av tandvardens kemikalier visade det
sig att flera av produkterna hade samma anvandningsomrade, men anvandes av
olika tandlakare. Potential fanns darmed att kunna minska antalet produkter. En
granskning av resterande produkter visade att en stor del av dem innehdll ett
riskminskningsamne med riskfrasen H317 (kan orsaka allergisk hudreaktion), vilket
inte utgdr nagot stérre hot mot vare sig halsan eller miljon. Till foljd av
personalférandringarna saknas dock underlag for att félja upp om den totala
anvandningen av de kemikalier som klassas som riskminskningsdmnen minskade
under perioden.

Upphandling som verktyg

For att forhindra att miljo- och halsofarliga amnen i kemikalier och produkter
férekommer inom regionen utgér upphandling ett viktigt verktyg. Miljokrav stalls i
regel utifrdn en framtagen rutin inom regionen. Rutinen beskriver arbetssatt och
innehaller baskrav utifran miljéstrategins prioriterade insatsomraden. Avsikten ar
att utvardera och uppdatera rutinen kontinuerligt for att uppna ett standigt forbattrat
resultat fran stallda miljokrav. Resurser i form av tid och till viss del aven
kompentens saknades dock under de sista tva aren for att genomféra en sadan
uppdatering.

Kompetensen i stort relaterat till miljokrav i upphandling, 6kade daremot under
perioden hos saval upphandlare som miljéstrateger genom 6kad praktisk
erfarenhet samt ett flertal utbildnings- och informationstillfallen.
Upphandlingsmyndighetens kriteriedatabas utgor ett stort stéd. Sedan 2019
erbjuds aven stdd via ett nationellt miljonatverk fér regionerna som en del av det
nationella kansliet for hallbar upphandling. Natverkets syfte &r samverka kring
kravstallning och uppféljning av gemensamma miljokrav och pa sa vis utgéra en
storre kraft gentemot leverantérerna. Detta sammantaget bor tala for att malet, om
att andelen upphandlingar dar produkter med basta miljokvalitet har antagits ska
Oka over tiden, uppnaddes.

Utifran miljostrategins insatsomraden prioriterades varje ar ett antal upphandlingar
dar mer langtgaende miljokrav stalldes. Exempel pa miljoprioriterade
upphandlingar under perioden ar tvatt- och textilservice, profilprodukter,
forpackningsmaterial for kost, inkontinensprodukter, livsmedel, transport och
omhandertagande av avfall, lekmaterial, ambulanser och tjanstebilar.

Nar det galler byggmaterial sa fortsatte Regionfastigheter att arbeta aktivt for att

minska anvandningen av milj6- och halsofarliga kemikalier genom stranga
miljékrav vid upphandlingar. Vid nybyggnationer och stérre ombyggnationer
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anvands material vars egenskaper dokumenterats och klassificerats i regionens
miljddatabas, utifran den sa kallade Varmlandslistan. Denna lista utgar fran
forsiktighetsprincipen och stéller lite hardare krav an gangse miljokrav.

Utfasning av miljé- och hélsofarliga produkter

Flera insatser genomférdes under perioden i syfte att fasa ut milj6- och halsofarliga
produkter fran verksamheterna, till exempel byttes lekmaterial ut 2017 i
vantrummen pa samtliga barnavardscentraler inom Halsoval Varmland. Gammalt
lekmaterial, som inte uppfyllde kriterierna i regionens riktlinje Kvalitetssakrat
lekmaterial i miljder fér barn, rensades bort. Ovriga verksamheter uppmanades
ocksa att inventera sitt lekmaterial utifran framtagen riktlinje och vid behov képa in
nytt enligt avtalat sortiment.

En inventering av miljo- och halsofarliga kemikalier genomférdes 2019 pa
avdelning 11 (neonatal) pa Centralsjukhuset i Karlstad med syftet att minska
barnens exponering fér miljoé- och halsoskadliga @mnen. Vid nybyggnationen 2013
lag stort fokus pa att undvika bland annat PVC och ftalater i byggnadsmaterial.
Samma langtgaende krav stalldes inte pa det material som anvands pa
avdelningen. Med stdd av Arbets- och miljdmedicin i Orebro genomférdes en
informationsinsats pa avdelningen om hormonstérande @mnen och plast samt
paborjades ett arbete med att hitta alternativa produkter och arbetsmetoder.
Fortsatta atgarder kommer genomféras efterhand.

Lakemedel

Inriktningsmal
Den negativa miljopaverkan fran lakemedel ska minska.

Uppnadda mal:

© Regionens handlingsplan for att minska den negativa miljopaverkan fran
lakemedelsanvandning revideras och bifogas som en del av regionens
miljéstrategi 2017-2020.

Uppfdljning

Handlingsplanen for lakemedel och milj6 reviderades under 2017 och lades
darefter in som en bilaga till miljdstrategin. Handlingsplanen syftar till att minska
miljopaverkan fran lakemedelsanvandningen inom Region Varmland och pekar ut
ett antal prioriterade omraden att arbeta med, exempelvis en optimerad
lakemedelsanvandning, en minskad forskrivning av miljdbelastande
l&kemedelssubstanser och en minskad Idkemedelskassation. En aktivitetsplan togs
fram arligen utifran de prioriterade omradena. Bade handlingsplanen och
aktivitetsplanerna ar faststallda av Lakemedelskommittén i Varmland. Sedan flera
ar tillbaka finns en intern arbetsgrupp som arbetar med handlingsplanen och dess
aktiviteter.
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Optimerad lakemedelsanvédndning

For att minska miljopaverkan fran lakemedel ar det av stor vikt att
lakemedelsanvandningen ar optimerad for att hindra onddig
lakemedelsforskrivning och darmed aven produktion av lakemedel. Ett exempel pa
en atgard som kan bidra positivt ar lakemedelsgenomgangar med stdd av
farmaceut. Ambitionen i handlingsplanen var att 6ka antalet som genomférs
arligen, men da arbetet med lakemedelsgenomgangar utvecklats under perioden
saknas jamforbara data. Ytterligare exempel pa atgarder for optimerad
lakemedelsanvandning ar att genomfora icke-farmakologiska insatser i bade
foérebyggande syfte och som behandling. Ett nytt avsnitt om levnadsvanor skrevs
fram till Rekommenderade lakemedel 2019. | tidigare utgavor ingick endast
information om fysisk aktivitet. Nu finns aven information om riskbruk av alkohol,
tobaksbruk och ohalsosamma matvanor. Lathunden FYSS 2017 skickades
dessutom arligen till alla férskrivare tilsammans med Rekommenderade
lakemedel.

Forskrivning av lakemedel med stor miljopaverkan

Sedan manga ar tillbaka foljs antibiotikaférskrivningen i Varmland. Efter en tidigare
successiv minskning av forskrivningen stagnerade utvecklingen de senaste aren,
bortsett fran 2020 da forskrivningen minskade kraftigt i hela landet som en effekt
av Coronapandemin. Det nationella malet ar en forskrivning av farre an 250 recept
per 1000 invanare. Innan pandemins start lag nastan alla regioner éver malnivan.
Den allmant minskade férskrivningen, med runt 20 procent, det senaste aret
resulterade i att alla regioner istallet hamnade under malnivan. Varmlands
forskrivning ar dock hégre an manga andra regioners. Regionerna féljer aven
specifika kvalitetsmatt dver val av antibiotika vid vissa indikationer och dar ligger
Varmland daremot bra till jamfért med andra regioner.

Antibiotikaresistenta bakterier ar ett stort hot mot den globala folkhalsan. Foér att
minska spridningen av resistenta bakterier i miljon ar det viktigt med en
andamalsenlig antibiotikabehandling och att antibiotika inte skrivs ut i onddan. For
att halla i den positiva trenden aven efter pandemin kommer tatare uppféljningar
och analyser av férskrivningsmonstret att ske, samt flera informations- och
utbildningsinsatser utféras.

Diklofenak ar ocksa ett lakemedel med stor miljépaverkan dar forskrivningen foljs
upp. Det ar bade skadligt for miljon och ger hjart-karlbiverkningar. Sarskilda
insatser genomfordes under perioden. Bland annat avrads numera saval
forskrivning som rekommendation till patienter av diklofenak inom regionen.
Samarbete bedrevs aven med apoteken for att minska férsaljningen av diklofenak,
vilket gett positiva resultat. Bade forskrivningen och forsaljningen av receptfri
diklofenak minskade successivt fran 2017.
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Forskrivning av diklofenak, antal férpackningar med tabletter och gel
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Figur 9. Férskrivning i Vdrmland av antal antibiotikarecept per 1000 invanare och
antal férpackningar diklofenak.

En ambition i handlingsplanen var att hitta ytterligare 1ampliga
lakemedelssubstanser med stor miljopaverkan att félja och minska férskrivningen
av. Det var dock svarare an forutspatt. Fortsatta forsok planeras inom ramen for
projektet Hallbar Vardcentral som startade hdsten 2020. Inom projektet kommer
det vara mogjligt att testa olika atgarder och skapa engagemang for fragorna.

Under 2019 togs en metod fram for att vaga in och dokumentera miljdaspekter vid
upprattande av terapirekommendationer i Rekommenderade Iakemedel. Da inga
storre revideringar av rekommendationerna genomférdes 2019 och 2020 kunde
den dock inte anvandas vid dessa tillfallen.

For att minska forskrivningen av lakemedel i allmanhet och férskrivningen av
miljdbelastande lakemedelssubstanser i synnerhet ar det viktigt att 6ka kunskapen
hos forskrivare och annan vardpersonal om lakemedels miljopaverkan och hur de
kan bidra till att minska den. Utbildning och information om lakemedel och miljé
erbjods och anordnades vid ett flertal tillfallen under perioden, bland annat via
artiklar och notiser i nyhetsbrevet LakemedelsNytt och i den aterkommande
utbildningen av ST-lakare.

Kassering av lakemedel och ladkemedelsrester

Varije ar sldangs enorma mangder lakemedel fran bland annat slutenvarden och
hushallen.® For att minska kasseringen av lakemedel som anvands sallan inom
sjukvarden utdkades antalet Iakemedelsautomater inom regionen under perioden.
En lathund for lakemedelsavfall togs ocksa fram under 2017 for att fortydliga och
férenkla hanteringen fér verksamheterna. Patienter och besdkare inom héalso- och

8 Enligt miljostrategin skulle den méngd lakemedel som insamlats och kasserats inom regionens
verksamheter redovisas arligen. Vikt ar dock ett trubbigt matt eftersom allt material vags inklusive
flaskor, infusionspasar och glasampuller. Sedan regionen tog 6ver insamlingen av lakemedelsavfall
ingar aven lakemedelsfororenat material i samma fraktion. Matetalet ar darfor inte 1ampligt att anvanda
for uppféljning av mangden kasserade lakemedel. Béttre ar i stallet att Iagga vikt pa atgarder som
forebygger kassation samt dkar insamlingen av de lakemedel och lakemedelsrester som blir Gver.
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sjukvarden informerades ocksa om hur éverblivna och forbrukade lakemedel ska
hanteras via information i vantrummen.

En stor del av de lakemedelsrester som hamnar i vart avloppsvatten kan inte renas
bort med befintlig teknik i reningsverken. Férsok med olika reningstekniker pagick
de senaste aren. Ett forsta steg for att kunna rena bort Iakemedelsrester i Sjostads
reningsverk i Karlstad togs under 2019 da Karlstads kommun beviljades statligt
bidrag till en forstudie om utdkad rening. Studien landade i att det finns flera
moéjliga reningstekniker och att pilotforsdk behdvs for att avgora vilken teknik som
passar bast for reningsverket.
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Ovriga insatser och hindelser
under perioden

Vid en tillbakablick pa perioden finns det manga betydelsefulla insatser och
handelser utdver de som kan knytas till arbetet med att uppna malen i
miljéstrategin. Nedan presenteras ett flertal av dem.

Hallbaraste region 2017

Region Varmland utsags till hallbaraste region 2017 av tidskrifterna Aktuell
Hallbarhet och Dagens Medicin. Detta vid en jamférelse av hallbarhetsprestandan
inom samtliga 21 regioner. Tuffa miljomal, ett langsiktigt arbete och att férenkla for
personalen att géra ratt miljéval, framhdlls som tydliga framgangsfaktorer for
miljdarbetet.

Oversvamningsskydd pa Centralsjukhuset i Karlstad

Samtidigt som atgarder genomférs for att minska regionens utslapp av
vaxthusgaser behover verksamheten anpassas till de klimatférandringar som
redan marks av idag och de som inte kan férhindras i framtiden. Under 2017
byggdes darfor ett 6versvamningsskydd pa Centralsjukhuset i Karlstad och hela
fastigheten anpassades till att kunna hantera héga fléden och haftiga regn.
Sjukhuset kommer nu klara av fléden som ar flera meter 6éver den normala
vattennivan i Klaralven. Ett antal vattenmagasin gravdes ocksa som ska fanga upp
regnvatten och leda ut det i lven.

Likare for miljon Varmland

Under 2017 bildades en lakargrupp inom Varmland som vill lyfta miljéfragorna
inom regionen och aktivt forsdka driva pa miljdarbetet. De ser tydliga samverkande
faktorer mellan en hallbar livsstil och ett férebyggande halsoarbete. Gruppen
ansoOkte senare om medlemskap i Lakare for Miljon for att bilda en lokalférening i
Varmland. Lakare for miljon ar en politiskt oberoende och ideell férening for lakare,
medicinstuderande, forskare och évriga verksamma inom sjukvarden.

Nyhetsbrev och sociala medier

2017 lanserades Facebooksidan "Miljéteamet - Region Varmland” med syftet att
battre kunna kommunicera om hur regionen arbetar fér en mer hallbar sjukvard.
Samtidigt ges medarbetare och besdkare en plattform att komma med idéer och
synpunkter till gallande miljdarbetet.

Sedan tidigare produceras nyhetsbrevet Miljopuls (tidigare MiljoLiV) tre ganger per
ar. MiljoPuls skickas ut med nyhetsbrevet Chef, men gar ocksa att prenumerera pa
genom intranatet. Férutom notiser om kommande, pagaende eller avslutade

aktiviteter och atgarder ges miljo- och klimatsmarta tips till semester och julfirande.

Miljooverenskommelser

Under Varmlands milj6- och klimatdag 2018 signerades miljooverenskommelser
mellan landshévdingen och regionen respektive kommunerna. Miljostrategin
anvandes som grund for att utse lampliga atgarder for regionen. Tanken med
miljdéverenskommelserna ar att skynda pa lanets miljdarbete genom ett 6kat
samarbete, uppféljning och samordning.
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Minskad vattenférbrukning efter injustering

Regionfastigheter genomférde under 2018 i samarbete med Karlstads Energi en
injustering av vattenférbrukningen fér anggenereringen pa Centralsjukhuset i
Karlstad. Vattenférbrukningen beraknades minska med 50 000—100 000
kubikmeter arligen, vilket motsvarar 5-10 procent av hela sjukhusets
vattenforbrukning. En lagre vattenférbrukning har aven en indirekt positiv effekt pa
klimatet, d&@ mindre energi atgar for rening av vattnet etcetera.

Region Varmlands vattenfotavtryck

Vatten ar en grundlaggande resurs for stora delar av var verksamhet, i synnerhet
halso- och sjukvarden. Det ligger darfor mycket varde i att sdkerhetsstalla och
effektivisera vattenanvandningen i alla verksamheter. Under 2019 togs en rapport
fram dar ett vattenfotavtryck for regionen beraknades. For Region Varmland ar,
férutom den direkta vattenférbrukningen, kassationen av textilier samt inkdp av
animalier sarskilt vattenkravande. Dessa tva aktiviteter star tillsammans for cirka
30 procent av regionens vattenfotavtryck.

Projektet Hallbar Vardcentral

| slutet av 2019 initierades ett internt projekt med namnet Hallbar Vardcentral. Efter
en inledande foérstudie kom projektet igang hésten 2020. Projektet syftar till att
undersoka hur verksamheten kan optimeras for att minimera miljdavtryck,
effektivisera resursanvandningen samt oka tillgangligheten och méta patienternas
forvantningar. Forbattringsatgarder planeras inom omradena transport, material,
lakemedel, energi, avfall och vardférlopp. Tva vardcentraler, det ena belaget i
stadsmiljé och det andra pa landsbygd, medverkar som piloter. Efter projektet
forvantas ett koncept vara utformat inom samtliga omraden och anpassat for
respektive vardcentral. Darefter kan konceptet appliceras pa évriga vardcentraler
inom Region Varmland.

Fossilfritt Region Varmland 2045

Utifran en politisk motion initierades 2020 uppdraget "Fossilfritt Region Varmland
2045”, med avsikten att utreda hur Region Varmland ska bli fossilfritt till ar 2045.
Arbetet ar brett, visionart och tacker in hela Region Varmland som organisation.
Uppdraget kraver dialog likval samarbete dver verksamheter for att definiera en
malbild och vilken potential som finns for att uppna det nationella malet om att bli
en fossilfri valfardsregion. Resultatet fran utredningen kommer visa
kompassriktningen inom regionens klimatarbete samt bana vag for vilka beslut och
resurser som behover prioriteras inom de narmsta 25 aren for att na fossilfrinet.

Miljéplan 2021-2024

En ny miljéplan som tar vid efter miljostrategin arbetades fram under 2020 och
forvantas trada i kraft under 2021. Miljoplanen stracker sig fram till 2024 och
introducerar bland annat nya malomraden och flera specificerade miljomal for
Region Varmland. Arbetet med att ta fram malen genomfordes i bred samverkan
med regionens verksamheter och en politisk referensgrupp med representanter
fran samtliga partier i regionfullmaktige.

Klimatvéaxling av flyg och miljobudget

Regionledningen tog i bdrjan av 2020 beslut om att flygresor ska belastas med en
avgift om 20 procent som avsatts till ett klimatkonto dar atgarder med miljoprofil
ska finansieras. Regionens verksamheter ska ha méjlighet att ansdka om
ekonomiska medel fran klimatkontot for atgarder med minskad klimatpaverkan. En
budget ska ocksa arligen avsattas for satsningar som bidrar till en positiv

Uppféljning av miljéstrategi 2017—2020



Datum Diarienummer

REGION VARMLAND 2021-08-26 RS/211074 28 (32)

klimatpaverkan och 6kad maluppfyllelse enligt regionens styrande dokument inom
miljéomradet.

Trabyggnadsplan

Under 2020 pagick ett arbete med att ta fram en trdbyggnadsplan fér Region
Varmland. Planens évergripande malsattning ar att 6ka kunskaperna kring
trabyggnation inom den egna organisationen och att minska klimatpaverkan i
nyproduktion genom att bygga mer i tra. Detta kan i sin tur inspirera fler sa att
trahustillverkningen blomstrar i regionen.

Mer Varmland pa tallriken

Varmlandssamverkan inkom 2020 med ett politiskt initiativ om Mer Varmland pa
tallriken. Initiativet syftar till att 6ka den varmlandska matproduktionen och
sjalvforsorjningsgraden genom att Region Varmland genomfér atgarder som
gynnar en sadan regional utveckling. Till exempel féreslas att all mat som serveras
inom Region Varmland i sa stor utstrackning som mgijligt ska vara narproducerad
och att initiativ ska tas till samverkan med dvriga aktorer i Varmland. Det nya
livsmedelsavtalet med fler lokala producenter utgor en bra grund i sammanhanget.
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Nationell jamforelse

Regionernas miljparbete redovisas varje ar i SKR:s Oppna jamférelser. De sex
indikatorer som jamférs i rapporten ar: forskrivning av antibiotika, ekologiska
livsmedel, energianvandning i verksamhetslokaler, fornybara drivmedel i
kollektivtrafiken, klimatpaverkan fran medicinska gaser samt atervinning av avfall.
Indikatorerna har fokus pa det interna miljéarbetet som bedrivs i regioner och inte
pa det regionala utvecklingsansvaret. Den senaste rapporten for miljdarbetet 2019
visade flera positiva trender. Skillnaderna mellan regionerna ar emellertid stora och
jamférelserna visar pa mojligheten till fortsatta foérbattringar.

For Region Varmlands del visar jamférelsen de senaste aren pa en topplacering
avseende energianvandning i verksamhetslokaler och ett bra resultat for
klimatpaverkan fran medicinska gaser samt atervinning av avfall. Ett betydligt
samre resultat uppnas for indikatorerna antibiotikaforskrivning, ekologiska
livsmedel och férnybara drivmedel i kollektivtrafiken. Enligt rapporten 2019 var
placeringen dessvarre samre for samtliga indikatorer forutom energianvandning i
verksamhetslokaler och fornybara drivmedel i kollektivtrafiken.

| miljostrategin sattes en malbild upp om att regionen fram till och med 2020 skulle
tillhéra den tredjedel som ar bast placerade nar samtliga indikatorer raknas
samman. Nar jamforelsen lanserades 2013 intog Region Varmland en
forstaplacering och behdll den till och med 2015. Darefter tappade vi placeringar
for varje ar och landade 2019 pa tolfte plats. Det innebar att malbilden i
miljdstrategin inte uppnaddes.
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Figur 10. Region Vdrmlands totala placering i SKR:s Oppna jémférelser avseende
regionernas miljéarbete.
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Slutsatser och forutsattningar for framtiden

Utifran uppféljningen kan det konstateras att mycket arbete utférdes och
pabdrjades mellan aren 2017 och 2020 for att minska regionens miljé- och
klimatpaverkan i enlighet med prioriterade insatsomraden och uppsatta
inriktningsmal. Dock var anstrangningarna langt ifran tillrackliga for att uppfylla
miljostrategins malsattningar. Endast nio av de 22 specificerade malen naddes.
Fyra av malen naddes till viss del och nio inte alls. Dock ar det svart att tolka
resultatet fran perioden avseende flera av malen pa grund av de kraftiga effekter
som Coronapandemin medférde det sista aret. Vid uppféljningen ar det ocksa
tydligt att personalférandringar och kompetensbrist innebar en lagre arbetsinsats
inom vissa amnesomraden. Det framgar aven att flera av malen i miljéstrategin var
svara och ibland omdjliga eller olampliga att folja upp.

En tydlig slutsats som kan dras ar att resurser av olika slag behéver prioriteras till
miljoatgarder for att var organisation ska fa upp farten igen i miljdarbetet och halla
jdmn takt med Ovriga regioner i Sverige. Vi maste satsa for att kunna férandra och
bidra till ett ekologiskt hallbart samhalle. Lika viktigt &r det med tydliga mal som styr
i ratt riktning. Dessa slutsatser tillsammans med erfarenheter och lardomar fran
arbetet med miljostrategin togs i beaktande vid framtagandet av den efterfoljande
miljdplanen for aren 2021-2024, dar férankring och dialog med forvaltning och
politiken prioriterades hogt. | den reviderade budgeten fér 2021 ingick en
resursforstarkning med tre tjanster for arbetet med att na miljéplanens mal. Det
Okade behovet ses framfor allt inom omradena avfall, transporter samt
upphandling.

Under perioden pabdrjades flera insatser for att driva utvecklingen at ratt hall, vilket
ger goda forutsattningar for den narmaste framtiden. Exempelvis togs planer fram
for solenergi och trabyggnation och riktlinjer for hallbara resor och méten samt
halsosamma och hallbara matvanor. Projektet Hallbar Vardcentral hann precis
startas med intentionen att testa och sprida forbattringsatgarder till alla
vardcentraler i Varmland och aven till andra regioner. Genom uppdraget Fossilfritt
Region Varmland 2045 forvantas prioriterade atgardsomraden pekas ut for att
regionen ska kunna bidra till att uppna nationella och internationella mal fér
klimatet. Att all planering inom Region Varmland ska utga fran hallbarhetsmalen i
Agenda 2030 férvantas ocksa ge goda forutsattningar for ett mer aktivt miljdarbete
inom organisationen. Sist men inte minst skapar regionbildningen och det
regionala utvecklingsansvaret ytterligare méjligheter till positiv férandring genom
o0kad samverkan saval internt som externt.

Nedan presenteras slutsatser och framtida forutsattningar mer detaljerat for varje
omrade i miljdstrategin, men indelat utifran malomraden (ej Bidrag, medel och
stod) i foreslagen miljoplan.

Resor och transporter

Foérutsattningarna for ett fortsatt minskat resande ar goda med tanke pa det 6kade
intresset for och anvandningen av digital métesteknik under 2020. Nya digitala
rutiner och arbetssatt etablerades och kommer med all sdkerhet utvecklas
ytterligare de kommande aren. Parallellt behdver atgarder genomféras for att
underlatta ett hallbart resande i enlighet med regionens riktlinje fér hallbara resor
och méten. Resultatet visar tydligt att ett kraftigt minskat resande med bil och flyg
inom tjansten inte var tillrackligt for att na uppsatt mal. Ytterligare atgarder behovs
aven for att stimulera andra alternativ an bil fér de som behdver ta sig till regionens
verksamheter och arbetsplatser. Osakerheten 6ver tillgangen pa fornybara
drivmedel och kraven pa ett 6kat effektuttag inom laddinfrastrukturen kommer
troligtvis fortsatt att innebara svarigheter med att stalla drivande miljékrav vid
upphandling av fordon och transporttjanster. Genom den kommande
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resursforstarkningen inom transporter och mobilitet finns det emellertid goda
mojligheter att arbeta mer samordnat med atgarder inom organisationen.

Fastighetsdrift och byggnation

Det finns god potential till fortsatt energioptimering och energieffektivisering av
regionens fastigheter och darmed aven till att behalla positionen som ledande i
landet avseende forbrukning av kdpt energi. For en minskad klimatpaverkan fran
regionens fastigheter forvantas aven planerna fér solenergi och trabyggnation
bidra positivt. Framtida maojligheter att berakna klimatpaverkan vid nybyggnationer
och stérre ombyggnationer kommer troligtvis underlatta valet av byggnadsmaterial.
Ett perspektiv som behdver integreras mer i byggprocesser och
fastighetsforvaltning ar framjandet av halsosamma utemiljéer och att ta tillvara
ekosystemtjanster.

Finansiella placeringar

Under perioden togs de forsta stegen till ett minskat klimatavtryck fran Region
Varmlands finansiella placeringar. Trots de osakra metoderna for klimatberakning
ar det viktigt att fortsatta strava efter ett minskat fossilberoende. For att pa sikt
kunna na fossilfrihet i regionens investeringar behdver placeringspolicyn fortydligas
och uppfdljningen férbattras. Genom att inkludera fler milijdaspekter i policyn kan
regionen aven bidra positivt inom andra omraden som till exempel biologisk
mangfald.

Inkop och resursférbrukning

Uppfdljningen visar pa en stark stravan efter att arbeta enligt EU:s avfallshierarki.
Etableringen av en arbetsgrupp for avfall utgdr en bra grund foér det fortsatta
arbetet inom omradet, men det behdver Iaggas mer kraft pa saval det
férebyggande arbetet med att minska mangden avfall som uppkommer som det
praktiska med att forbattra sorteringsmajligheterna pa alla enheter.

For en hallbar resursférbrukning spelar dven inkdpsprocessen en avgoérande roll.
Genom att satsa mer pa behovsanalyser, avtalsuppfoljning och effektiva miljokrav
finns det goda foérutsattningar att minska regionens miljé- och klimatavtryck och
forenkla dévergangen till en cirkular ekonomi. Den kommande resursférstarkningen
inom omradena avfall och upphandling ar av stor betydelse for att driva pa en
utveckling i denna riktning. Genom forstarkningen bor dven kraven pa
kemikalieinnehall i produkter kunna skarpas for att skapa mer halsosamma miljéer
inom regionens verksamheter.

Maltidsforsorjning

Under perioden utvecklades miljdarbetet inom regionens maltidsférsorjning genom
att tydligare integrera klimat- och halsoperspektivet i den mat som tillagas och
serveras. Insatser genomférdes ocksa for att maten i sa hog grad som mgjligt
skulle vara producerad enligt svensk lagstiftning inom livsmedelsproduktion och
djuromsorg. Intresset och engagemangen for narproducerad mat och en dkad
sjalvférsorjningsgrad i landet och lanet 6kade ytterligare under perioden, inte minst
som en effekt av Coronapandemin. Utifran det politiska initiativet Mer Varmland pa
tallriken forvantas ett flertal insatser genomféras de narmaste aren for att 6ka
konsumtionen och produktionen av mat som produceras inom regionen. Insatserna
behdver ingd som en del av regionens arbete med att underlatta for halsosamma
och héllbara matval.

Forutsattningarna att ytterligare minska klimatpaverkan fran maltidsférsérjningen ar

goda, bland annat genom minskat matsvinn fran patientmaltiderna och utbyte av
en del animaliska livsmedel till vaxtbaserade. De nya livsmedelsavtalen ger
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utrymme for att 6ka andelen ekologiska, etiska, svenska och narproducerade
livsmedel, men i manga fall till en hdgre kostnad. Besparingen som en minskad
mangd matavfall medfor skulle till viss del kunna tédcka den dékade kostnaden som
en O0kning innebar. For att snabb utveckling behéver sannolikt extra budgetmedel
prioriteras.

Lakemedel

Arbetet med att minska regionens miljopaverkan fran lakemedelsanvandningen
gick framat under perioden, men behdver intensifieras for att ge storre effekt. Den
kraftigt minskade forskrivningen av antibiotika under pandemin kommer troligtvis
Oka igen nar livet atergar mer till det normala. Nedgangen visar anda pa
mdjligheterna att na en lagre niva genom olika smittskyddsatgarder. Minst lika
viktigt blir det att fortsatta arbetet med atgarder for en optimerad férskrivning, att
ratt antibiotika skrivs ut vid ratt tillfélle och i ratt mangd. Detsamma galler
forskrivningen generellt av 1akemedel. Samtidigt maste icke-farmakologiska
insatser battre integreras bade i forebyggande syfte och som behandling. For en
lagre miljdpaverkan fran lakemedelssubstanser under dess livscykel behéver
Varmland tillsammans med 6vriga regioner stélla effektfulla krav pa
lakemedelstillverkningen. Fortsatta atgarder for en minskad och ratt kassering av
lakemedelsrester samt utdkad I&kemedelsrening hos avloppsreningsverken ar
ocksa nddvandiga. Att aven fortsatt arbeta med en optimerad anvandning och
hantering av medicinska gaser ar avgoérande for att begransa klimatavtrycket.
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