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Utgångspunkt i 

Värmlandsstrategin  

• På vilket sätt är kraftsamling för barn och ungas 

hälsa ett arbete mot de gemensamma målen?

o Barn och unga ska ha framtiden för sig

o Förbättra livsvillkoren

• Individen, hälsan och välfärden

• Social sammanhållning



Barns rätt

• Bild från sara



Hälsa för barn och unga

• Hälsa är ett tillstånd av fullkomligt fysiskt, psykiskt 

och socialt välbefinnande, inte endast frånvaro av 

sjukdom (WHO 1948)



Hälsans bestämningsfaktorer



Kraftsamlingens arbetsprocess

• Nulägesbild av hälsoläget hos målgruppen

• Nyttja befintliga strukturer

• Samla pågående arbeten och projekt samt

• Sätta gemensamma mål att arbeta mot

• Göra gap-analyser

• Ta fram en handlingsplan



• https://vimeo.com/250091467

https://vimeo.com/250091467
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