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Remiss till odontologisk radiologi  
Gäller för: Privata vårdgivare 

Syfte  
Denna checklista säkerställer att du som remitterar till avdelningen för odontologisk radiologi 
får med den information som behövs för att vi ska kunna berättigandebedöma och 
genomföra röntgenundersökningen samt besvara din frågeställning på bästa sätt. Undvik 
förkortningar i remissen för minskad risk för missförstånd.   

Ska du inte själv behandla det tillstånd som du vill utreda är det oftast bättre att remittera till 
aktuell specialitet för behandling som i sin tur får remittera till odontologisk radiologi vid 
behov.  

Checklista  

Situation  
• Skriv om det är en konsultationsremiss eller en remiss för röntgenundersökning 
• Skriv om det är akut.  
• Skriv om remissen gäller en uppföljning av tidigare utförd röntgenundersökning.  

 

Bakgrund  

Allmän anamnes   
Information av värde för röntgenundersökning och granskning såsom:   

• Benpåverkande sjukdomar och mediciner.  
• Strålbehandling mot käkarna.  
• Tolkbehov.  
• Rörelsehinder. 

Funktionsvariation/ funktionshinder.  
Graviditet.  

• Är patienten helt frisk: skriv till exempel Anamnes: inga kända sjukdomar eller mediciner.  

Lokal anamnes  
• Relevant klinisk information, kliniska fynd i området för frågeställningen.  
• Ange datum för eventuell operation eller extraktion som har utförts i det aktuella området 

under de senaste 24 månaderna.   
• Tidigare röntgenundersökningar. Datum på relevanta röntgenbilder och/eller foto.   
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Aktuellt  
• Pågående och/eller planerad behandling.  
• Remittentens egen analys av röntgenbilder samt eventuella diagnosförslag. 
• Undvik hänvisning till daganteckningar.  
• Undvik kopior av daganteckningar eller remissvar i remissen, gör hellre en kort 

sammanfattning.  
 

Frågeställning  
Vad önskar du få svar på genom röntgenundersökningen eller konsultationen? 
 
Tänk på att  
• Kontrollera att patientens telefonnummer och adress är aktuella.  
• Ange om det finns något att ta hänsyn till vid inkallning av patienten såsom om patienten är 

bortrest en viss period.  
• Apikalbilder i minst två projektioner ofta av stort värde vid bedömning av remisser.  

Ofullständiga remisser  
• Ofullständiga remisser ska kompletteras innan de berättigandebedöms. Den som 

bedömer remissen ombesörjer att remittenten meddelas i dessa fall.  

När ny röntgenundersökning inte är berättigad  
• Remissen besvaras med anledningen till att ny undersökning inte har bedömts vara 

berättigad.  
• Finns det tidigare bilder som kan besvara frågeställningen besvaras remissen som en 

konsultationsremiss.  
 

Hur skickar jag en remiss? 
Numera använder vi Sefos som är en säker kommunikation för att hantera känsliga 
personuppgifter.  

Du behöver inte ha Sefos som remittent. Se webben folktandvardenvarmland.se för mer 
information. 

 

Exempel på remisser  
1. Konsultationsremiss regio 25. 54-årig man, inga sjukdomar eller mediciner, planerad 

extraktion 26 på grund av rotspricka. På apikalbilder regio 24–27 från 2018-12-13 
noteras rundad, välavgränsad förtätning i benet mesialt om apex 25. Kliniskt inga fynd 
kring 25, tanden är sensibel vid el-test och patienten har inga besvär från tanden. 
Tacksam för diagnosförslag för förtätning mesialt om apex 25.  
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2. Remiss för röntgenutredning regio 38. 26-årig kvinna, frisk, behov av arabisk tolk. Har 
sökt akut två gånger senaste 6 månaderna på grund av smärta och svullnad bakom 
37, diagnos:  
pericoronit kring retinerad 38. Planeras operativ extraktion 38. Har inte kunnat ta 
apikalbilder som avbildar hela apex, se apikalröntgen från 2018-05-25, 2018-11-29. 
Tacksam för utredning av läge och anatomi 38 samt tandens förhållande till 
omgivande strukturer av betydelse för operation.  

 

  

Dokumentet är utarbetat av: Julia Esping, specialisttandläkare odontologisk radiologi.    
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