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Rengöring av madrasser och kuddar 

Gäller för: Hälso- och sjukvård  

Madrasser 
• Markera datum och årtal på madrassen när den börjar användas.  
• Madrassen ska vara försedd med överdrag som kan ytdesinfekteras, antingen avtagbart eller 

integrerat på madrassen s.k. skyddsfolie.  
• Vid rengöring av säng ska madrassöverdraget inspekteras så att det är rent och torrt. Leta 

efter fläckar, revor, hål, sömmar och dragkedjor som gått sönder.  
Vid svårt nedsmutsat madrassöverdrag/madrass med skyddsfolie som inte går att få synligt 
rent ska det kasseras. 

• Trasigt madrassöverdrag/madrass ska kasseras. 
• Specialmadrasser som är tillverkade för specifika vårdtillfällen ska rengöras enligt tillverkarens 

råd.  
• Vid smitta rengörs madrassen enligt rutin för respektive smitta. 

Kuddar 
• Kuddar med avtorkningsbart överdrag avtorkas. Om fläckar finns kvar på överdraget efter 

avtorkning med ytdesinfektionsmedel så ska det tvättas.   
• Nedsmutsat avtagbart kuddöverdrag ska tvättas i minst 60 grader. 
• Vid skadat överdrag skickas kudden på tvätt och överdraget slängs. 
• Kudde med engångs plastöverdrag ska bytas efter varje patient. Viktigt att plasten täcker 

hela kudden. 
• Svårt nedsmutsad och trasig kudde ska kasseras.  
• Specialkuddar/stödkuddar av specifikt material ska rengöras enligt tillverkarens råd.  
• Vid smitta skickas kudden på tvätt enligt rutin för respektive smitta. 
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