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Hantering

Hjalpmedelsservice ansvarar for att tillhandahalla TENS till enheter som bedriver vard pa uppdrag av
Region Varmland. | Hjalpmedelsservice uppdrag ligger att ansvara for inkdp, hantera bestallningar,
utleverans, returhantering och rekonditionering. Hanteringen av TENS skots via IT-stodet Sesam och

Visma webSesam.

Information om forskrivning, bestallningar, blanketter, lagerpafylinad och Visma webSesam finns pa
Hjalpmedelsservice hemsida www.regionvarmland.se/hjalpmedelsservice

Forskrivare

Legitimerad halso- och sjukvardspersonal med erforderlig utbildning i behandling med TENS.
Respektive verksamhetschef har ansvaret fér vem som far forskriva vad utifran medarbetarens
kompetens och verksamhetens uppdrag.

Malgrupp

TENS kan forskrivas till personer med akuta eller langvariga smarttillstand. TENS anvands som
komplement eller som alternativ till annan smartlindrande behandling. For att kunna anvanda TENS
kravs att patienten sjalv eller annan person i omgivningen kan hantera TENS.

Behovsbeddmning

Gor behovsbedémning som innefattar smart- och riskanalys.
Morfinliknande lakemedel minskar effekten av TENS pa grund av nedsatt féormaga till
endorfinfrisattning. Kontakta ansvarig lakare vid oklarhet.

Forsiktighetsatgarder

Se produktens bruksanvisning.

Prova ut, anpassa, valja produkt

Patientens behov styr elektrodplacering och val av program. Ar patienten i behov av assistans vid
anvandning av apparaten ska denna person vara med vid utprovningen.
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Instruera, trana och informera
Instruktion och information ges av forskrivaren vid utprovningstillfallet.

Information till patienten som medfoljer TENS apparat
Laneforbindelse TENS

Produktens bruksanvisning

Patientinformation “Instruktion fér dig som behandlas med TENS”

Registrering
De forskrivare som har Visma webSesamlicens registrerar forskrivningen i systemet.
Ovriga forskrivare fyller i avsedd blankett enligt anvisningar pa Hjalpmedelsservice hemsida.

Folja upp och utvardera funktion och nytta

Ansvaret for uppfoljning av TENS aligger utprovaren enligt angiven tidsplan.

Forskrivare inom slutenvard remitterar till fysioterapeut inom éppenvard for uppféljning. Utlaning av
TENS &r tidsbegransat till max 6 manader darefter far vederbérande képa egen TENS.

Generell tidsplan

Inom 1 vecka Telefonkontakt eller aterbesok

Forskrivaren forsakrar sig om att stimulatorn fungerar, har avsedd
effekt och att patienten kanner sig sdker pa hanteringen.
Beddmning om fortsatt behandling eller aterlamning av apparat.
Inom 4 veckor Telefonkontakt eller aterbesok

Utvardera behandlingseffekten med hjalp av patientens notering i
"Instruktion fér dig som behandlas med TENS” och blanketten
"Mall for fragor vid uppfoljning av TENS efter fyra veckor” (Bilaga 1
).

Beddmning om fortsatt behandling eller aterlamning av apparat.

3 manader efter Telefonkontakt eller aterbesok

utprovning For utvardering anvand blanketten ”Mall for fragor vid uppfoljning
av TENS efter 3 manader” (Bilaga 2).

Beddmning om fortsatt behandling eller aterlamning av apparat.

6 manader efter Om patienten vill fortsatta behandlingen efter 6 manader far
utprovning vederborande kdpa TENS pa nétet eller i butik.

Paminnelsebrev skickas av Hjalpmedelsservice for TENS som inte
aterlamnats.

Retur

Forskriven TENS aterlamnas komplett via forskrivaren eller direkt till Hjdlpmedelsservice.
Avregistrering sker nar Hjdlpmedelsservice erhallit apparaten.

Paminnelsebrev skickas av Hjdlpmedelsservice for TENS som inte aterlamnats efter 6 manader.

Reparationer
TENS som inte fungerar skickas for reparation till Hjdlpmedelsservice, forskrivaren ombesorjer och
registrerar ny apparat till patienten.
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Bilaga 1

Mall for fragor vid uppfoljning av TENS efter fyra veckor

Personnummer:

Namn:

Datum:

1. Har din aktivitetsniva férandrats under
behandlingsperioden med TENS,
jamfort med tidigare?

Okat mycket
Okat nagot
Ingen fordndring
Minskat nagot
Minskat mycket

2. Om du anvander smartlindrande
medicin, har din forbrukning...

Minskat mycket
Minskat nagot
Ingen forandring
Okat ndgot

Okat mycket

3. Hur upplever du smértan efter denna
behandlingsperiod med TENS?

Lindrats mycket
Lindrats lite
Ingen fordandring
Okat nagot

Okat mycket
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Bilaga 2

Mall for fragor vid uppfoljning av TENS efter 3 manader

Personnummer:

Datum:

Namn:

1. Hur ofta anvander du TENS?

Flera ganger dagligen

En gang om dagen
Nagra ganger per vecka
Nagra ganger per manad
Oregelbundet

2. Hur paverkas smértan under pagaende
TENS?

Smartfri

Smartan minskar mycket
Smartan minskar nagot
Smartan ar oférandrad
Smartan okar

3. Hur lang tid kvarstar smartlindringen
efter att stimulatorn stangts av

Mer an 24 timmar

4-24 timmar

Mindre an 4 timmar

Inte alls, enbart under stimuleringen

4. Har din aktivitetsniva forandrats under
behandlingsperioden med TENS, jamfort
med tidigare? Aktivitetsnivan har...

Okat mycket
Okat nagot
Ingen fordndring
Minskat nagot
Minskat mycket

5. Om du anvander smartlindrande
medicin, har din anvandning...

Okat mycket

Okat nagot

Inte férandrats

Minskat nagot

Minskat mycket, tar inte langre regelbundet

6. Hur upplever du besvaren under denna
behandlingsperiod med TENS, jamfort
med innan behandlingen paborjades?
Smaértan/besvéaren har

Forbattrats
Inte forandrats
Forsamrats

Dokumentet ar utarbetat av: Ingela Svensson Marianne Andersson, Eva Johansson, Erica Lind,
Helena Neymark Bachmeier
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