Instruktion for dig som
behandlas med TENS

(transkutan elektrisk nervstimulering)

Detta ar en personlig medicinsk ordination for behandling med
TENS vilket innebar att du ansvarar for att folja instruktionerna.

%@ Region
Varmland



Elektrodernas placering pa kroppen



Forberedelser infor behandling

1. Tvatta huden med tval och vatten, raka vid behov, torka.

2. Sattisladdarna i stimulatorn och elektroderna.

3. Placera elektroderna enligt anvisning. Om elektroderna
faster daligt, stryk lite vatten pa dem innan placering.

Behandling

1 Program: .....oooeiiii
2. Stall in stromstyrkan sa att stimuleringen kanns ordentligt.
Du kan behova 6ka stromstyrkan en eller flera ganger

under behandlingstiden.
3. Behandlingstid: ............oooiiiiiiii

Efter behandling

1. Sténg av stimulatorn.

2. Taav elektroderna, placera dem pa plastskivan markt med
”on” och forvara dem i plastpasen.

3. Om elektroderna faster daligt, stryk lite vatten pa dem
innan placering pa plastskivan.

4. Ladda batteriet vid behov enligt anvisningar.

5. Nya elektroder kan kopas via www.fysioett.se och pa
vissa apotek.

Uppfoljning (telefonkontakt eller aterbesok)
1. Inomenvecka ........cooviiiiiiiiiiii
2. Inom fyraveckor ...........oooiiiiiiiiiii
3. Tre méanader efter utprovning ................ceeevvveenninnn...
Utlaning av TENS ar tidsbegransat till max sex manader.


http://www.fysioett.se/

Notera behandlingen

Ange antal ganger du anvant TENS per dag.

Dag 1 Dag 2 | Dag 3 Dag 4 Dag 5 Dag 6 Dag 7

Vecka 1

Vecka 2

Vecka 3

Vecka 4

Ange med en siffra hur smartan paverkas under behandlingen.
1 =0kar. 2 = oférandrad. 3 = minskar. 4 = ingen smaérta.

Dagl | Dag2 | Dag3 Dag 4 Dag 5 Dag 6 Dag 7

Vecka 1

Vecka 2

Vecka 3

Vecka 4

Ange i antal timmar som eventuell forbattring kvarstar efter att
stimulatorn stangts av.

Dagl | Dag2 | Dag3 Dag 4 Dag 5 Dag 6 Dag 7

Vecka 1

Vecka 2

Vecka 3

Vecka 4

En arbetsgrupp med fysioterapeuter (sjukgymnaster) inom Region Varmland,
Marianne Andersson, Eva Johansson, Erica Lind, Helena Neymark Bachmeier, har
tagit fram denna folder. Illustration: Julia Megyeri, Region Varmland. Oktober 2016.
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