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@9 Medicin

Arbetsterapi inom palliativ vird: vardagen och déoden

Av Lena-Karin Erlandsson & Maria Nilsson

Den palliativa varden i Sverige ar tydligt inriktad pé att ge médnniskor i livets slutskede en god vard och om-
sorg med fokus pa vilbefinnande och att lindra lidande. Denna boks syfte dr att illustrera vad arbetsterapeuten
kan stéllas infor i méte med méanniskor i palliativa sammanhang och ge exempel pa vad arbetsterapeutiska
atgdrder kan besta 1.

Avancerad HLR barn for sjukviardspersoanl: kursbok. Rev uppl 2021
Detta dr kursboken for A-HLR barn som &r en pabyggnadsutbildning efter S-HLR barn.

Avancerad HLR vuxen for sjukvirdspersonal: kursbok. Rev uppl 2021
Detta &r kursboken for A-HLR vuxen som &r en pabyggnadsutbildning efter S-HLR vuxen.

Du skona nya véird: friska vinnare och sjuka forlorare

Av Anna Gustafsson
Varden i Sverige ska vara jamlik, det star i lagen. Manga menar dock att inférandet av vardvalet och lagen om
valfrihetssystem har haft motsatt effekt. Detta eftersom privata vardgivare prioriterar effektivisering och 16n-

samhet framfor jimlikhet. Forfattaren forsoker i boken fa svar pa frigan “Ar den svenska sjukvarden verkligen
till for alla?”

Forfattningshandbok 2024

Forfattningshandboken innehaller medicinalforfattningar samt andra bestimmelser och anvisningar for per-
soner som utfor hilso- och sjukvardsuppgifter. I denna upplaga har nya lagar och forordningar tillkommit och
nagra har helt upphort eller ersatts av nya.

Hej angest!: korskola till livet. Uppdaterad uppl.

Av Sandra af Winklerfelt Hammarberg & John Leander

Angest ses av de flesta som nigot obehagligt och ger oss svérigheter att klara vardagen. Denna bok ir en
praktisk guide for hjilp till sjalvhjélp. Forfattarna vill visa att man med rétt verktyg kan oskadliggora angesten
genom att mota och ldra sig forsta den i stéllet for att 1dgga all kraft pa att forsoka undvika den.

Immunforsvaret: din hélsas basta van

Av Bente Klarlund Pedersen

Immunforsvaret ar ett fantastiskt system som arbetar for att halla manniskan frisk. Sémn, motion, kost, rok-
ning, alkohol, stress m.m. paverkar dess balans. Forfattaren forklarar pa ett pedagogiskt och underhéllande sitt
hur immunsystemet fungerar och ger tips om hur man kan boosta det.

Livet med brostcancer: personliga erfarenheter och professionella insatser

Av Ullakarin Nyberg

Forfattaren, psykiatiker och fd cancerldkare drabbades av brostcancer for ett par ar sedan. Hon har nu skrivit
en slags handbok grundad dels pa egna erfarenheter, del med sin professionella kunskap, om hur man kan leva
med sjukdomen. Boken vénder sig bade till drabbade, anhdriga och véardpersonal.

Likemedelsbehandling av de mest sjuka och skora éildre:
behandlingsrekommendationer 2024

Syftet med rekommendationerna ar att forbattra livskvaliteten for de mest sjuka och skdra dldre, undvika
lakemedel som inte tillfor nagot positivt vad géller livskvalitet samt undvika vardskador pa grund av onddig
polyfarmaci och oldmpliga likemedel.



Omvirdnad for barn och unga: pa avancerad niva

Av Katarina Patriksson & Helena Wigert (red.)

Enligt hdlso- och sjukvérdslagen ska den vard som erbjuds barn vara av god kvalitet och tillgodose deras be-
hov av information, trygghet och omvardnad, och beslut om barnets véard ska alltid utga fran barnets bésta. Sa
sker inte alltid. Det vill denna bok rada bot pa.

Omvirdnad & éldre. 2a uppl.

Kerstin Blomqvist m fl (red.)

Antalet dldre 6kar och manga lever allt langre med langvariga sjukdomar. Detta stéller nya krav pa sjukskoter-
skan och omvardnaden. Den hédr boken ger en solid grund i gerontologi och geriatrisk omvardnad ur den &ldres
perspektiv och med fokus pa personcentrerad vard.

Sanna berittelser om vigen ut ur prostitution

Av Anna Sander & Josephine Appelqvist

I den hér boken delar arton kvinnor med sig av sina historier om hur efterfragan av kroppar och férhopp-
ningen om en bittre tillvaro kan gora livet till ett helvete pa jorden. Men ocksd om végen ut ur det och in i ett
fungerande vardagsliv. En fiangslande och gripande bok.

Sjukskoterskans kliniska fardigheter

Av Monica Bergqvist & Ingela Lennstrom

De moment som presenteras dr grundldggande fardigheter som alla kliniskt verksamma sjukskdterskor méste
vara vl fortrogna med for att kunna utféra en god och patientsiker vard och omvardnad. Varfor man gor pa
ett visst sitt beskrivs ocksa. Boken riktar sig framst till studenter pa sjukskdterskeprogrammet, men dven till
andra studenter och yrkesverksamma inom vard och omsorg.



o
Psykologi
Barnfokus i familjesystem
Av Monica Hedenbro & Annette Lidén
I traditionell samspelsforskning har i forsta hand samspelet i dyaden mamma-barn studerats. Denna bok bely-

ser ett paradigmskifte ddr triaden, dvs samspelet mellan barnet och atminstone tva vuxna i ett samforildraskap
blir central i forskningen och den kliniska praktiken.

Kreativitet: en kort och munter guide
Av John Cleese

Komikern John Cleese ha skrivit en liten bok “som kan ldsas pa mindre dn en timme”. Han menar att kreativi-
tet dr nagot vi alla kan ldra oss och inte en medfodd talang hos nagra fa. Den kan ses som en metod, ett sétt att
tanka. Och vi kan alla borja tidnka pa ett helt nytt, mycket mer kreativt sitt!

Svart bilte i svara samtal

Av Hilmar Thor Hilmarsson

Som chef och ledare behdver man kunna genomf6ra svara samtal for att hantera problematiskt beteende.
Boken innehaller bl a kunskap om hur kédnslor hanteras i svara samtal samt metoder som kan anvéndas for att
vanda forsvar till samarbete.

Varfor ir jag sa trott?: vind trotthet och uppgivenhet till hilsa, glidje och ett rikare liv
Av Liz Wirdenius

Den hér boken végleder dig steg for steg mot att forsta och komma till rdtta med de bakomliggande orsakerna
till just din trétthet. Den presenterar enkla och konkreta metoder som kan skapa balans och energi.

Vetenskapsteori: grunder och tillimpning

Av Jesper Andreasson & Thomas Johansson

Denna bok ér tankt som ett redskap for att 1asaren ska kunna omsitta en vetenskapsteoretisk reflektion i arbetet
med att genomfora en studie. Boken riktar sig framst till det samhéllsvetenskapliga faltet i stort och fungerar
utmaérkt pa t ex psykologutbildningen och kurser i sociologi.

Sociologi & samhiillsvetenskap

De finska krigsbarnen: ett nordiskt familjedrama

Av Ann Nehlin

Ungefdr 70.000 finska krigsbarn kom till Sverige under andra varldskriget. Lasaren far méta mammorna och
barnen och alla de kdnslor som uppstod nir barnen fick lamna Finland for att komma till Sverige. Boken byg-
ger huvudsakligen pé brev mellan de svenska fosterhemsmdodrarna och de finska biologiska médrarna.

Hur genomfor man undersokningar?: introduktion till samhéllsvetenskapliga metoder.
Av Dag Ingvar Jacobsen. 3e uppl.

Denna bok ger en grundldggande och systematisk introduktion till samhéllsvetenskapliga forskningsmetoder.
De olika stegen i séval kvalitativa som kvantitativa undersdkningar gas igenom. Denna 3e upplaga har revide-
rats och uppdateras genomgaende.

Kvinnor utan barn: om reproduktion och livets mening

Av Sara Martinsson

Kvinnor utan barn ar en bok om vad som hdnder med en kvinnas liv om hon aldrig blir mor. Det blir en brokig
berittelse om allt fran nuckor, tvangssterilisering, familjepolitik, barnldsa forebilder, mammainfluencers och
vetenskapliga genombrott.



Lyssna och las i din mobil eller surfplatta

Med appen Biblio kan du lyssna pa e-ljudbocker och ldsa e-bocker 1 mobilen eller
surfplattan, bdde online och offline. Helt gratis. Du kan 14na tvéd bocker per vecka
och l4netiden dr 28 dagar. Du behover ha ett 1anekonto pa Sjukhusbiblioteken och
en fyrsiffrig pinkod som &r kopplat till det.
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@ Skonlitteratur

Alla hjartans dag. Av Beth O’Leary

POCKET. Siobhan &r den energiska livscoachen, Miranda &r den tuffa arboristen och Jane &r den blyga volon-
taren pa den lokala secondhandbutiken. Dessa tre fraimlingar har inte mycket gemensamt, men de har alla fatt
nobben av samma man. Och pa alla hjartans dag, dessutom! Men vad var det egentligen som hinde? Kommer
de att nysta fram sanningen innan de far sina hjirtan krossade? Ny underbart brittisk romantisk komedi av
romcom-méstaren Beth O'Leary.

Bekénnelser. Av Colleen Hoover.

Auburn Reed har forlorat allt och i hennes kamp for att dteruppbygga sig sjalv finns inget utrymme for karlek.
Men nér hon blir stormkér i konstndren Owen Gentry vagar hon for en gangs skull chansa pé karleken och
Oppnar sitt hjirta. Men snart inser hon att Owen ddljer ndgonting for henne. En hjértskérande och varm berét-
telse om att riskera allt for en kédrlek som visar sig vila pa falska grunder.

Chateau vid végens slut. Av Jessica Eriksson & Stefan Holm.

Ellinor har bott i Paris i hela sitt liv, men nédr hennes svenska mamma gér bort fir hon veta att hon arvt ett hus
i Varmland. S& snart Ellinor far se den forfallna egendomen blir hon forédlskad. Huset &r, i hennes 6gon, ett
chateau! Och hon ténker renovera och bilda ett konstnérskollektiv som ska bo och verka dir, och till sin hjélp
tar hon den lite blyge men hédngivne snickaren Felix. En varm och charmig berittelse om att f6lja sina drom-
mar och samtidigt bade hitta hem och finna kérleken.

Den lyckliga hemligheten. Av Arno Geiger.

I &rtionden forde den Osterrikiske forfattaren Arno Geiger ett dubbelliv. Nu beréttar han historien om hur han
fann sin vég, till spraket och berittelserna, tack vare containerfynd. Om hur komplicerade, smértsamma och
overraskande véra vigar kan vara, dven den till sann kérlek. Och om den vixande oron for fordldrarna. En bok
full av erfarenhet fran livet och gatan, full av empati, kérlek och sorg.

Den sista livbaten. Av Hazel Gaynor.

1940, grevskapet Kent, England: Alice dr varken modig eller vdgad. Hon haller sig helst till &ventyren pa
sidorna i sina bocker. Men hotet om en tysk invasion higrar och krigstider krdver mod. Nér ett plan kraschar
néra Alices hem vécker det en styrka hos henne som sedan ldnge legat gomd. Fast besluten om att dra sitt strd
till stacken, finner hon sitt krigskall. Hon ska hjélpa till att rddda brittiska barn ur landet.

Dér hjartat sliar rot. Av Sharon Gosling.

Landskapsarkitekten Luisa har éntligen fatt gront ljus for att sétta igéng ett vilgorenhetsprojekt som hon och
hennes nu bortgdngne make arbetat pé i flera ar. Nir hon anlénder till en sliten stad léngs Cumbrias nordvéstra
kust inser hon att det finns en stor risk att projektet inte kommer att bli av. Men tillsammans med Cas, den
lokala idrottslararen, och Harper, en tonaring som hamnat snett i livet, bestimmer hon sig for att forverkliga
sin drom. Har Luisas tur dntligen vint?

En emigrants dagbok. Av Wera von Essen.

“Jag har langtat sé efter det har formatet, ldngtat ihjal mig efter den har sortens dagbok”. Sa formulerar Wera
von Essensin sin dterkomst till dagboksgenren. Har ér det en etablerad forfattare som har ordet, men med
samma provande blick, samma kompromisslosa vilja att g& pé djupet vad géller tro, skrivande, kérlek som ti-
digare. Hon lever sitt liv mellan tva varldsdelar, i Sverige och Brasilien, och granskar tillvaron i bdda lénderna
med den utanforstaendes blick.

Far inte till havet. Av Elina Anna Labba.

Nér Ravdna kommer hem till sommarvistet ligger byn redan under vatten. Utan att forvarna dem har Bolaget
diamt upp sjon igen, och det som var en gang var ett sjosystem har blivit ett ogdstvéinligt hav. I djupet skymtar
katornas tak nér de ror ut for att ridda det som gar. Runtom dem kliver det moderna samhéllet ndirmare, men
de nya elledningarna dras hogt ovanfor dem, utan att ansluta. I luften knastrar elen och faglarnas kvitter for-
svinner. Och vattnet, det kommer obonhorligt tillbaka.



Floden sjunger ditt namn. Av Eleanor Shearer.

1834. Den brittiska kungen beslutar att slaveriet ska upphora i Karibien. Beskedet tas emot med gliddje bland
slavarna pé plantagen Providence. Men lyckan blir kortvarig d& husbonden férkunnar att de forst maste arbeta
som hans léarlingar i sex ar. Men slaven Rachel vill inte vinta. Hon 4r fast besluten att ta reda pa vad som hént
de fem barn som tagits ifran henne och sélts vidare till andra plantager. Sa hon flyr. Hon méste fa veta vad som
hint barnen, forst da kan hon kénna sig fri.

Glidjens brunn. Av Emmy Abrahamson & Hanna Jedvik.

Ann och Esti ger sig i kast med ett nytt uppdrag: tva spérlost forsvunna kvinnor. Bdda var medlemmar i en
organisation som lér ut yoga och sjalsligt valbefinnande pa ett slott pa skanska landsbygden. I jakten pa svar
tar sig Ann och Esti in i verksamhetens innersta krets. Samtidigt brottas Ann med ett allt starkare sug efter var-
dagsflykt, medan Esti slits mellan dj:n Zuke och den mystiske John som hon triffar pa slottet. Andra fristdende
delen i serien “Radiohjéltarna”.

Kallt nog for sné. Av Jessica Au.

En kvinna besdker Japan med sin aldrande mor. De gér pa konstmuseer, dter middagar och tar skydd undan
regnet. De samtalar om livet, om banala saker, och mellan samtalen rdder en svartolkad tystnad. Under ytan tar
en berittelse form, om migration, avstand och den eviga gata som en familj innebar. En omvélvande roman,
med en omsorg om detaljerna och ett stillastdende betraktande dér det mitt i det enkla lugnet doljer sig en
otrolig kraft.

Kniven i elden. Av Ingeborg Arvola.

Vintern 1859 spanner Brita Caisa pé sig skidorna och stakar sig hela den ldnga vagen fran Finland till Norge
tillsammans med sina tva soner. Kvar i hembygden ldmnar hon sitt skamfilade rykte, hon har tvingats sta i
kyrkotukt som straff for sitt forhallande med en gift man. Nu ar hennes mal fiskebyarna langs ishavskusten,
dar det sdgs att havet kokar av torsk. Forsta delen i en planerad trilogi som beréttar om manniskorna som levde
i nordnorska Finnmark.

Kungen av Nostratien. Av Tony Samuelsson.

John Forsman erbjuds att i hemlighet slutféra en roman av Goran Frid, uppburen béstsiljarforfattare som drab-
bats av en stroke. John anar snart att det finns en dold historia bakom manuskriptets tillblivelse. Spokskrivan-
det korsklipps med Johns hagkomster av uppvéxten. En vindlande, stilsdker berattelse — om litteraturvérlden
och forfattarrollen. Med suverén latthet och melankolisk humor ges de stora livsfradgorna ordentligt svingrum:
vanskapen, kérleken och sprékets uppkomst.

Kirlek pa hjiarnan. Av Ali Hazelwood.

Bee Konigswasser anstillds av NASA for att leda ett neurovetenskapligt projekt. Ett drdmjobb hon maste
tacka ja till, trots att hennes nemesis fran universitetet, Levi Ward, blir hennes kollega. Nar Bees utrustning
borjar forsvinna och resten av personalen ignorerar henne verkar det uppenbart vem som ar boven. Men nér
Bee konfronterar sin drkefiende ar han forvanansvirt stdttande, och snart drar hjarnan och hjértat &t olika hall.
Andra delen i den populéra Kérlekshypotes-serien.

Kiirlek pa 6n. Av Anna Winther.

POCKET. Sandra lever ensam i sin ex-pojkvins mammas ldgenhet mitt i centrala Stockholm. Nar en akut
vattenldcka tvingar henne att bosétta sig i sin mormors skruttiga géststuga kinns livet hopplost. Men kanske ar
nagra veckor pa en 0 i skirgédrden med glesa farjeforbindelser och opalitligt bredband precis vad hon behover?
En varm och berdrande beréttelse om hur en kranglig vdg, kantad av tvivel och missforstand, dnda kan leda
fram till innerlig karlek, bara man véagar och vill.

Mansjuk. Av Isabelle Bervenius.

Billie, som ér trettioett &r och egentligen for gammal for sant, sdker sig till Paris for att plugga franska och
jobba i en second hand-butik. Men hon har nog snarare sokt sig bort ifran spillrorna av vinskapen med barn-
domsvénnen Luna. I Paris traffar hon den utlevande och nervige Florian, som hon kdnner en stark och bitvis
oforklarlig attraktion till. Allt eftersom forhallandet fordjupas mérker Billie att hon aterigen, i likhet med hur
det var med Luna, héller pa att forlora sig sjilv.



Nir man héller andan: en beriittelse om sorg och saknad. Av Anna-Karin Kask.

En dag gar Karins sambo ut genom dorren och atervinder aldrig. En ofattbar olycka tar hans liv. Ensam kvar
blir Karin med deras lilla son. Trettio ar senare bearbetar hon fortfarande det som hinde och skulden genom
samtal med den doda. Da och nu vdvs samman, skulden och sorgen I6per som en rdd trad genom alla dren som
har passerat. Hur sédger man egentligen forlat till ndgon som har dott? Finns det ett slut p& sorgen?

Orosmoln hos familjen Hoffman. Av Hanna Landahl.

For Jossan dr ungdomsaren i Rom och i Uppsalas studentkvarter &r ett minne blott. Nu pljer hon fram i
hogstadiets korridorer med lérarkalendern i famnen med siktet instdllt pa nésta lektion. Hon befinner sig mitt
i livet med jobb, tonarsbarn och en adhd-diagnos i full blom. Vardagen springer pa och skulle kunna fortsatta
gora det, men vad Jossan inte anar dr att det forgdngna kommer ikapp for att ta henne med pa en inre resa.
Forsta delen i en ny serie om kérlek och sorg och allt ddremellan.

Silkesbadet. Av Agmall Sarwari.

Han som kommer att kallas Baba ldmnar sin mullbérsodling i krigets Afghanistan och hamnar i Sverige, vid
konstsilkesfabriken i Boras. Men aren, utanforskapet och det harda arbetet sliter pa hans kropp. Asad — den
ldste sonen, klassresendren och likaren — maste finna vem Baba dr och vad han offrat, for att Asad ska kunna
hitta sig sjdlv. En berittelse om vilka som trots allt véljer att springa, och varfoér. Och omm vilka som givit upp,
och vilka samhéllet givit upp om.

Tack och forlit. Av Lisa Westerlund.

I tjugo ars tid har Andreas liv kretsat kring arbetet som jurist och livet med dottern Nina. Nu nér Nina vuxit
upp och flyttat hemifran star Andrea ensam kvar i en ldgenhet i Norrtédlje som gatt fran att vara ett hem till att
bli en samling viggar och mobler. Vilsen, 6vergiven och forvirrad forsdker hon hitta en véig framat, bort fran
det grda liv hon ofrivilligt snubblat in i.

Tjuvlyssnaren. Av Maria Ernestam.

Karl-Gunnar Hammarkvist ar 64 ar, revisor och ensam. Sa hade det nog forblivit om han inte tvingats lamna
lagenheten han bott i under néstan hela sitt liv for att tillbringa nagra veckor i en provisorisk véning. Hér gor
han sig hemmastadd och ser det hela som ett ratt trevligt avbrott i vardagen tills han en kvall rakar hora ett
samtal som pagar pa andra sidan viggen. Det hér &r en beréttelse om ett liv som blev som det blev och som det
inte gar att gora nagot at. Tills den dag det gor det.

Tranorna flyger soderut. Av Lisa Ridzén.

Hemma hos Bo bryts den stilla tillvaron sdllan av ndgot annat &n besdken fran hemtjénsten. Men han har ju

sin dlskade jaimthund Sixten, sd helt ensam &r han inte. I tomrummet efter frun som flyttat in pad demensboende
bdrjar funderingar och tvivel riva i Bo. Tiden blir alltmer knapp for att hinna 16sa det som ibland kédnns omojligt
— relationen till sonen. En varm debutroman om en aldrad mans kamp for att behélla makten dver sitt eget liv.

Under en rosa himmel. Av Jenny Colgan.

Morag Maclntyre dr tredje generationens pilot. Tillsammans med sin farfar driver hon en flygtransportfirma
dér de forser de avldgsna 6arna i norra Skottland med allt de fargstarka 6borna kan ténkas behdva. Uppe i det
bla dr hon ett med elementen, men nere pa marken &r det en annan sak. Hennes pojkvan Hayden &r av den be-
stimda uppfattningen att det &r dags for ett nytt kapitel. Men &r det vad Morag vill? Forsta delen i en ny serie.

Utanfor revet. Av Veronika Malmgren.

Tillsammans med sin familj flyttar Claire frin London till Isle of Mull p4 Skottlands vistkust. Medan hennes
man Paul jobbar ar hon foradldraledig med det yngsta av tre barn och forsoker hitta sin roll som snart fyrtio-
arig kvinna, och inte bara som mamma. Pa garden finns ocksa farskotaren Niall och mellan honom och Claire
uppstar en vinskap som hotar att 6vergd i ndgot mer. Men vad kan man egentligen vinna pa att ga dver gransen
— och hur mycket kan man forlora?

Vuxen pa latsas. Av Lucy Dillon.

Robyn dr en typisk lillasyster. Hon &r bade kaotisk och slarvig medan storasystern Cleo gor allting perfekt.
Men nér Robyns glassiga maklarliv krackelerar tvingas hon ta anstdllning i Cleos stidfirma. Genom det nya
jobbet traffar hon manniskor som var och en ger henne anledning att borja fundera dver sitt eget stokiga liv.
Och varfor dr det sa svart att ha en érlig konversation med sin syster? En lika delar drabbande som hoppingi-
vande roman om familjehemligheter, kérlek och nya chanser.



5"0 Deckare & thriller

Alla mord jag begéatt. Av Johanna Sernelin.

Miénniskor har en tendens att do omkring dig, séger en av poliserna. Men allt Andreas gor ar att dlska for
mycket. Han ska ju inte alls skilja sig. Anda ligger de dér pa koksbordet, skilsméssopappren som hans fru Elin
redan undertecknat. For att fa henne att atervdnda maste han ta till alltmer drastiska metoder. Till slut ska Elin
inte ha nagot annat val. En klaustrofobisk relationsthriller om ménniskan bakom morden. Forsta delen i en
planerad trilogi om en huvudperson att INTE heja pa.

Avgrunden. Av David Baldacci.

Travis Devine har blivit tvadngsvérvad till en specialenhet inom Homeland Security, och nir en CIA-agent
med insyn i USA:s smutsigaste statshemligheter mordas i en liten fiskeort i Maine pa amerikanska dstkusten
skickas han dit for att infiltrera samhillet. Om den okdnda mordaren har kommit 6ver nagra av hemligheterna
ar det mer 4n nationens dra som star pa spel, och tiden borjar rinna ut ... Andra fristdende fortsittningen i
Baldaccis nya spanningsserie om Travis Devine.

Bodeln fran Jerusalem. Av Peter K. Andersson.

Malmd, omkring ar 1950. Mystiska dodsfall skakar de nedgangna Jerusalemskvarteren i staden. Tre unga
kvinnor hittas doda p& gatorna och det ryktas vilt om den mordare som gar 16s i omradet. Samtidigt anlitas
privatdetektiv Urban Krook av en ensam och nervés man som hévdar att nagon bevakar honom. I takt med att
Krooks efterforskningar fortskrider visar sig Jerusalemskvarteren hysa morkare hemligheter &n vad ndgon kun-
nat ana. Fjarde boken i serien om Urban Krook.

Den hemliga giisten. Av Nita Prose.

Molly Gray sitter stolt pa sig uniformen infor sina arbetspass som stidserka pa Regency Grand Hotel. Nér en
kéand gést - en berodmd deckarforfattare - faller ner dod i tesalongen, far Molly ta hand om ett ovanligt stidupp-
drag. Rykten och misstankar tar fart i hotellkorridorerna och en hel del smutsig byk tridder fram i ljuset. Men
Molly vet att hon kan 16sa det mystiska dodsfallet. For hon kidnde den ddde gésten en gang i tiden — och han
kénde henne...

Det brinnande bladet. Av Katrine Engberg.

Obehagliga omstindigheter tvingar brottsutredaren Liv Jensen att limna sitt jobb i Alborg och flytta till K&-
penhamn. [ védntan pa ett jobb pa mordroteln borjar hon frilansa som privatdetektiv och tillbringar dagarna med
att utreda bedrégerier. Till slut far hon ett fall via sin gamla mentor Petter Bohm — ett cold case dér en kulturjo-
urnalist mordades i sitt hem tre ar tidigare. For att 16sa fallet och fé karridren pa fotter igen maste Liv atervén-
da till Jyllands véstkust och ett av de morkaste kapitlen i Danmarks historia. Forsta delen i en ny, fangslande
deckarserie av Katrine Engberg.

Det hemliga sillskapet. Av Camilla Lagerqvist.

Aret dr 1920 och den unga Ester Tillman ir nybliven inka i Uppsala. Aktenskapet var olyckligt och &ntligen ér
hon fri att styra over sitt liv. Hon har en drom om att arbeta som privatdetektiv, men vet inte om hon vagar ta
steget. Nér hon foljer med sin mamma pa seans och en av deltagarna under mystiska omsténdigheter faller fran
en balkong, far Ester mgjlighet att ta sig an sitt forsta fall. Forsta delen i en mysig spanningsserie som utspelar
sig under det omvélvande 1920-talet.

Daodlig ceremoni. Av Nora Roberts.

POCKET. Frank Wojinski var en bra polis, nu &r han dod. De grumliga omsténdigheterna kring dodsfallet for-
anleder en topphemlig utredning ledd av kriminalpolisen Eve Dallas. Det &r ett personligt fall for Eve - Frank
var hennes mentor - och hon tvingas nu sétta den professionella arbetsmoralen framfor sina egna lojaliteter.
Steg for steg kommer Eve Dallas allt nirmare en oundviklig konfrontation med ménsklighetens mest forfo-
riska form av ondska.



Gryning. Falsk. Av Lou Berg.

Vid ett tillslag mot kriminella i en Stockholmsforort hittas en vardefull malning: “Gryning. Falsk.” av den
ryske konstnédren Ivan Botkin. Samma vecka kommer konstfackslararen Nea Hallgren hem och hittar sin man
blodig och misshandlad i soffan. En spdnningsroman om forfalskad konst, utpressning och gamla hemligheter
som kommer till ytan. I centrum stér tva kvinnor som steg for steg tvingas forskjuta sina moraliska granser, for
att skydda sig sjélva och skydda dem de &lskar.

Inget av det hir ir sant. Av Lisa Jewell.

Nir podcast-stjarnan Alix Summer &r ute pa den lokala puben och firar sin 45-arsdag, triffar hon Josie Fair.
Nir de nagra dagar senare stoter ihop igen beréttar Josie att hon lyssnat pa Alix podcast och foreslar att hon
sjalv skulle vara ett bra intervjuobjekt. Men snart gar det upp for Alix att Josie bar pa morka hemligheter, och
steg for steg nidstlar hon sig in i Alix liv - och in i hennes hem. En spdnnande bladvindaren om allt vi beréttar
for varandra, och om det vi aldrig avslojar.

Nattskoterskan. Av Anna Fredriksson.

Elsa brinner for sitt arbete som nattskdterska pa en avdelning for vérd i livets slutskede men viktigast i livet ér
tioarige Ture, brorsonen som hon efter dratal av vintan éntligen ska fa adoptera. Nér en kvinnlig patient pa sin
dodsbédd avslojar en fruktansvérd familjehemlighet inleds en handelsekedja med forddande konsekvenser. Finns
det nagon vig ut ur mardrommen? En psykologisk thriller om livsavgorande val och vénskap pa liv och dod.

Saknad. Av Karin Alvtegen.

POCKET. Sibylla Forsenstrom finns inte, sedan femton ar tillbaka lever hon helt utanfor samhéllssystemet.
Att skaffa mat for dagen och en plats att sova pa tar all hennes energi och hjélper henne att halla tankarna fran
det forflutna. Men en natt rakar hon befinna sig pa fel plats vid fel tillfdlle. En man mordas, och alltfér manga
tecken pekar pa att det dr Sibylla som &r den skyldiga. Ingen har fragat efter henne pa femton ar, men plotsligt
ar hon Sveriges mest eftersokta person.

Se dig dod. Av Peter James.

Ett par kdper ett trist portrétt for tjugo pund, men nédr de kommer hem uppticker de att det finns en annan
maélning gémd darunder. Om det stimmer kan malningen vara vird miljoner. En konstsamlare - som anvander
vilken metod som helst for att fa vad han vill ha - dr sdker pa att den ar dkta. Kriminalintendent Roy Grace dras
in i konstens virld. Till det yttre framstar den som respektabel och gentlemannamaéssig, men han finner snabbt
att girighet, bedrigeri och vald lurar under ytan.

Tiga som muren. Av Maria Adolfsson.

Sjunde delen i Doggerland-serien. Kriminalinspektor Karen Eiken Friis befinner sig med maken Leo och
dottern Selma pé Noord for att fira midsommar tillsammans med slékten. Efter ett telefonsamtal fran jobbet
lovar Karen att hjilpa de lokala kollegerna med att titta ndrmare pa ett forsvinnande. Samtidigt har Karens
syster, journalisten Helena, borjat griva i ndgot som leder till att hon utsétts for hot. Om hon inte tiger om det
hon upptickt kommer hon att réka illa ut. Bara med Karens hjélp kan hon fé fram tillrackligt med bevis for att
undanrdja hoten, och for att lyckas maste de lamna Doggerland och resa till Sverige.

Visselblasaren. Av Mats & Veronica Ahlstedt.

Eva Evander har slutat vid polisen i Region vést efter ett ingripande som holl pa att kosta henne och kollegorna
livet. Drommen om ett vanligt familjeliv gar inte ldngre att kombinera med yrket som polis. Men nér hon inte
helt kan sldppa sitt gamla jag startar hon en ny karriér - som privatdetektiv. Forsta delen i den helt nya serien
om privatdetektiv Eva Evander. En spinoff av de populdra kriminalromanerna om Fatima Wallinder vid enhe-
ten for grova brott i Goteborg.

Vigen till frihet. Av Michael Connelly.

Forsvarsadvokaten Mickey Haller &r tillbaka och nu riktar han in sig pa hopplosa fall, saidana som inte har
nagon storre chans att vinna. Han gar med pa att foretrdda en kvinna som &r domd for att ha mordat sin make
som var polis. Trots att hon félldes for brottet fyra ar tidigare fortsitter hon att hdvda sin oskuld. Haller be-
stimmer sig for att anlita sin halvbror, den pensionerade polisen Harry Bosch, for att utreda fallet.



Fantasy

Sirling. Av E-L Neander.

POCKET. Det dr host i den lilla staden Vésternds, dér Eira Lindberg driver sin bokhandel. Eira tillhor stadens
Overnaturliga invanare, hon dr hamnskiftare — sirling — men vixte upp med ménniskor och vill bara skéta sin
mysiga butik i lugn och ro. Men friden stdrs nédr nagon plotsligt hidnger en kasse med ett avhugget huvud pa
bokhandelns dorr och mordet eldar pa de redan starka motsittningarna mellan ménniskor och dvernaturliga
varelser. Forsta delen i nya urban fantasy-serien “Grénsland”.

Midvinterblot. E-L Neander.

POCKET. Vintern végrar sldppa taget om den lilla staden Vésternds, dar hamnskiftaren Eira Lindberg bor.
Ingen tror langre att kylan har en naturlig forklaring, och osédmjan mellan ménniskor och sérlingar véxer sig
allt starkare. Sa plotsligt dodas en varulv av ett mystiskt Ordensséllskap och det blir starten pa en dramatisk
hindelsekedja som leder till att Eira och dlvan Vincent gor en fasansfull upptickt, en som hotar sérlingarnas
sjdlva existens. Andra delen i serien “Grénsland”.

Bok i lattlast format

Var ir papporna? Av Alexandra Pascalidou.

I reportageboken “Var édr papporna?” skildrar Alexandra Pascalidou 29 pappors beréttelser, for att fordjupa
forstaelsen kring valdet i Sverige i dag. Boken dr en djupdykning i samtiden, segregationen, migrationen och
konsekvenserna av de vixande klassklyftorna. Detta dr en bearbetad version av boken till ett l4ttlast format.

ﬁ Film

Golda (Drama)

Jeanne Du Barry (Drama)
Kyssen (Drama)

Past lives (Drama)

Three day millionaire (Komedi)
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Den stora kreditfesten: historien om Klarna. Av Jonas Malmborg.

Klarnas resa fran startup till internationell betalningsjétte 4r en modern framgangssaga, men bakom succérub-
rikerna tornar orosmoln upp sig. Hur hallbart ar egentligen Klarnas ’kop nu, betala senare”-erbjudande? Allt
fler pekar pa att affarsmodellen bygger pa optimistiska kalkyler i en tid da vi lanat mer och mer pengar till
konsumtion. Jonas Malmborg har granskat Klarna i grunden, och tecknar en historia om revansch, medgang
och rikedom kantad av konflikter, skandaler och brusten vinskap.

Irans déttrar: en personlig berittelse om kampen for frihet i Iran. Av Sara Recabarren.
Teheran, september 2022: en ung kvinna dodas pa grund av sin klddsel, och det blir startskottet for en feminis-
tisk revolution. Hemma i Sverige f6ljer journalisten Sara Recabarren utvecklingen noga. For att forsta dagens
kamp soker hon bakat i historien till 70-talet, nir hennes mamma jobbade pa Irans kvinnoorganisation. En per-
sonlig berdttelse om hur livet férdndrades efter revolutionen 1979, men ocksé en berittelse om den pagaende
kampen for att vinna tillbaka kvinnors réttigheter i Iran.

Mellan bliljus och vardag: en brandman beréttar. Av Christian Svahn.

Det finns idag 16 000 brandmaén i Sverige. En stor del, uppemot 11 000 av dessa, ér deltidsbrandmén. Dessa
ménniskor dr darfor en ytterst viktig del av svensk raddningstjanst. Nér sokaren piper ska de byta om till larm-
stéll och vara pa vdg mot olycksplatsen inom nagra minuter. I den hér boken far ldsaren mota verkliga beréttel-
ser fran vardagen som deltidsbrandman: brénder i bilar, personer som gér genom isen, bergskléttring med bérar
och en méngd drabbande livsdden.

Svenska original: sillsamma berittelser. Av Petter Karlsson.

En bonde har en utddd ko i sin lagard. En harfrisorska som flyttade till S6derhavet och blev Pippis mamma. En
greve som lt sig begravas i en pyramid i skogen. I ”Svenska original” méter du en brokig samling kant och
oként folk som gjort avtryck i var svenska historia. Féargstarka karaktarer, beundransvarda kimpar och maka-
16sa personligheter som alla bar pa oviantade och markvéardiga berédttelser. Allt illustrerat med unika bilder fran
en tid som flytt.

I1.
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Budgetbra! Av Karoline Pettersson

Har fokuseras pa god, snabblagad mat med tillrackligt med energi for att klara av vardagen. Néaring per krona,
ratt rdvara vid rétt sdsong och erbjudanden for att spara pengar. Dessutom 51 hilsosamma recept med lattill-
géingliga ravaror som &r snilla bAde mot kroppen och pldnboken.

Den ljugande reportern: Der Spiegel-skandalen och journalistikens kris.

Av Juan Moreno

Forfattaren var med och avslojade stjarnreportern Claas Relotius, han som griavde upp fantastiska historier och
blev rikligt prisad for detta. Problemet var bara att historierna var uppdiktade. Férutom den spannande histori-

en problematiseras hir ocksa vad detta innebér for journalistiken som yrkesroll och sanningssidgare i samhallet.

Ett tjejligt rum: tidningen Starlet 1966-1996. Av Kristina Ohman

Doktorsavhandlingen om tidningen Starlet visar upp det positiva med tidningens inriktning. Langt fore sociala
medier gav den mojlighet for tjejer att fritt umgas med varandra i skrift, en viktig social plattform. Kontexten
kring samhillets syn pa unga kvinnor diskuteras ocksa.

Fotonernas dans. Av Anton Zeilinger

Populérvetenskapligt och underhéllande om svéra koncept och teorier inom den moderna fysiken. Relativitets-
teorier, optiken, kvantmekaniken, experiment och matematiska samband beskrivs hér i form av enkla skisser
och liknelser, allt for att forsoka att gora det svarbegripliga léttforstaeligt. Ibland fungerar det.

For bort min sorg. Av Katerina Gordejeva

Forfattaren ar oppositionell rysk journalist, klassad sedan 2022 som utlédndsk agent” av ryska myndigheter. I
denna reportagebok laggs tjugofyra berittelser om kriget fram, bade fran rysk men framfor allt ukrainsk sida.
Det ar framst kvinnor som har intervjuats, kvinnor som har fastnat i flyktingcenter efter den ryska invasionen.
Det ar berittelser om liv, flykt, 6verlevnad och krigets grymbhet.

Karl Fredrik - varkiinslor och tridgardsmagi. Av Karl Fredrik Gustafsson

En underbar bok for alla som lingtar efter viren! Hos Karl Fredrik pa Osterlen kan man se tidiga vartecken
redan i januari och sedan folja dem kronologiskt fram till den tidiga sommarkénslan i maj. En inspirationskalla
med manga och vackra fotografier.

Laga mat i filtugn: baka, stek, koka och fritera med en dutch oven. Av Elle Nikishkova
Féltugnen &r en gjutjarnsgryta avsedd for utomhusbruk, och hér far vi ldra oss hur vi anvénder den pa bista
sitt. De tekniska instruktionerna &r tydliga och de 40 recepten varierar fran sméarétter och huvudrétter till brod
och efterritter. En bok som inspirerar till matlagning utomhus.

Maxa: mer niring for pengarna. Av Sara Ask

Ett flertal inspirerande recept dir nédringsaspekt, ekonomisk faktor och god smak samverkar plus rad om niring
och fett. Recepten ér bade traditionella och multikulturella och uppdelade i olika rubriker som frukost, lunch,
middag etcetera.

Sola i Karlstad: datid, nutid, sanning, myt. Av Anna Svensson

Vad ar sant och vad &r myt kring Eva Lisa Holtz, dven kallad Sola i Karlstad? Hon har kommit att bli Karl-
stads varumaérke och hér far vi inte bara veta mer om kvinnan bakom utan tas ocksa med pé en spannande resa
genom Karlstads historia fran 1700-talet fram till vara dagar.



Stdda hallbart med Ekotipset. Av Ellinor Sirén

En sammanstéllning 6ver forfattarens miljovénliga stadtips fran Instagramkontot Ekotipset. Stidtips for olika
rum, stidrutiner, fonsterputs, skoljmedel och doftspray, hér finns det mesta for hemmets vardagsskotsel. Tyd-
liga och lattforstaeliga instruktioner och trevliga illustrationer.

Terranauterna. Av Staffan Bergwik

Mainniskan har genom tiderna alltid haft ett behov av att utforska varlden omkring sig, i form av resor till
fraimmande lénder, ritande av kartor, ballongflygningar och ménfarder. Forfattaren &r idéhistoriker och han
later oss f6lja med nar han utforska allt detta i Terranauterna.

Torkade & konserverade irtor, bonor & linser. Av Jenny Damberg

Forutom grundldggandefakta kring artor, bonor och linser, hur och var de odlas och har anvints genom tiderna,
far vi ocksa ett flertal recept. Varma grytor, pastasaser, roror och soppor, de flesta vegetariska. En inspirerande
kokbok med mangsidiga recept.

Vad vi dter. Av Chris van Tulleken

Hur péverkas kroppen av UPS, ultra-processed food? Forfattaren ér brittisk lakare med livsmedelsindustrin
och matvanors hilsoeffekter som specialintresse och som lésare far vi ta del av hans efterforskningar kring
bland annat multinationella livsmedelsforetag, naringsvetenskap och fysiska samt psykiska hélsoeffekter.

Atta dagar i maj 1945: tredje rikets slutgiltiga ssmmanbrott. Av Volker Ullrich

Andra virldskrigets slut bland ruinerna i Tyskland 1945 beskrivs har kronologiskt i skickligt disponerade ka-
pitel. Ett gediget forskningsarbete med brev och dagbdcker som kéllor blir till verkliga 6gonblicksvittnen och
skapar en levande och djup framstéllning om krigets sista 8 dagar.

Resebocker

Underbara Sverige: guide for utflykter aret runt fran soder till norr. Av Jesper Groftved
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Barn- & ungdomsbocker

Pekbok

Pino polis. Av Kenneth Andersson

ﬁ Bilderbocker

Bs.

-
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Bibi den finurliga detektiven. Av Anna Sylvan
Guldlock och de tre bjornarna. Av Gerda Muller
Mamma Mu blir ledsen. Av Jujja Wieslander
Victor ér silly. Av Daniel Sjolin

Ca6-9ar
Handbok for superhjiltar 9. Av Elias Vahlund

Det dr ovanligt lugnt i staden Rosenhill dér superhjélten Lisa bor med sina vanner och sin familj. Men nagot
saknas, kanske &r det en bastis? Nér den nya tjejen Sandra dyker upp verkar hon bade modigare och tuffare &dn
nagon annan som Lisa har métt. Men det dr ndgot mystiskt med henne. Kan de trots det bli vénner?

Ca9-12ar

Stugan som forsvann. Av Ruth Lillegraven

Vanja bor pa en gard med djur och far besok av sina tva vinner Mo och Sivert. Tillsammans upptécker de mys-
tiska mén i skogen utanfor garden, det gamla ddehuset har rivits och flera bilbatterier hittas sldngda i naturen.
Vad ér det som péagar egentligen?

Aventyret i tomatdjungeln. Av Emmy Abrahamson

Desta rakar bli instdngd i ett vixthus och maste krympa till miniatyrstorlek for att ta sig fram genom tomat-
chili- och gurkplantor. Till sin hjélp har hon sin vdn grodan Til och tillsammans traffar de myror, tvestjartar och
bladléss pa sin vag mot friheten. Skojigt och faktaspidckat om djur- och véxtriket med fantasifulla illustrationer.

13 ar och uppét
Epa-triffen. Av Ann-Charlotte Ekengren

Om Anton och Hilda som gillar att halla pa med sina moppebilar och A-traktorer. Men nir Epatriffen ndrmar
sig vill inte Hilda ga och det visar sig att hon har sélt sin A-traktor utan att berdtta for Anton. Tillsammans med
vannerna Musse och Liam beger sig Anton &nda dit med sin moppebil.

Fakta for barn & unga
Fakta om rymden. Av Peter Ekberg

Vad ar det egentligen vi ser nér vi tittar pa natthimlen? Hér far vi en resa genom vart solsystem, besoka olika
kometer, asteroider och planeter och far veta hur de snurrar, varfor de heter som de gor och hur man kan béra
sig at for att sjdlv fa syn pa dem pa himlen.

Sovdjuren. Av Karin Efraim Géardegard

Djuren sover pa de mest méarkliga olika sétt. Valen till exempel sover stdende i vattnet och uggleungen sover
liggande pa marken. I boken far vi veta mer om djurens sovvanor och se exempel genom fantastiska, dromlika
illustrationer.
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