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Galler for: Halso- och sjukvard

Inledning

Intyg kan utfardas pa begdran av patienten sjalv eller pa begéran av olika myndigheter och andra

organisationer. Intyg kan fa avgérande betydelse i offentliga och enskilda rattsforhallanden. Darfor ar

det viktigt att regionens verksamheter har kinnedom om och tillampar de regler som géller for
utfardande av intyg. Vilka intyg som ska utfardas ar reglerat i forfattningar eller beslutade i Region
Varmland.

Lagar och foreskrifter
3 kap. 16 § patientdatalagen (PDL)

10 kap. 3 § patientlagen (PL)
6 kap. 9 och 10 §§ patientsdkerhetslagen (PSL)
4 kap. 3 § 1. hidlso- och sjukvardsférordningen

Socialstyrelsens foreskrifter (HSLF-FS 2018:54) om att utfdrda intyg i hadlso- och sjukvarden

Tillampningsomrade
Riktlinjerna ska tillampas nar halso- och sjukvardspersonal utfardar:
1. intyg som grundar sig pa bedémningen av en persons
a) haélsotillstand, eller

b) behov, férmaga eller nadgot annat forhallande orsakat av hélsotillstandet, och
2. intyg om en patients vard.

Med intyg avses dven utlatanden och andra liknande handlingar, oavsett hur de bendamns.

Vissa skyldigheter att utfarda intyg

En del intyg som kan begéaras av patient eller av myndigheter ar regionen skyldig att utfarda.

Intyg pa begaran av patient

Den som ar skyldig att féra patientjournal ska pa begaran av patienten avgiftsfritt utfarda intyg om
varden (3 kap. 16 § PDL och 10 kap. 3 § PL). Denna skyldighet galler enkla intyg om patientens vard,
innehallande uppgifter sdsom tid, plats samt orsaken till varden.

Verksamhetschefen ska ansvara for att den som &r intagen pa sjukhus, pa begaran, avgiftsfritt far

intyg om orsaken till intagningen och om tiden for intagningen och utskrivningen (4 kap. 3 § 1. halso-

och sjukvardsforordningen).
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Intyg pa begaran av myndighet

En lakare eller tandlakare som ar verksam inom regionen ar skyldig att utféra undersokningar och ge
utlatanden 6ver dessa pa begéaran av lansstyrelse, domstol, aklagarmyndighet, Polismyndigheten
eller éverformyndare. Skyldigheten galler inte ifall andra viktiga arbetsuppgifter hindrar det eller det
finns andra sarskilda skal emot det. (6 kap. 9 § PSL)

En ldkare som &r verksam huvudsakligen inom 6ppenvard ar alltid skyldig att utféra undersékningar
och ge utlatanden pa begaran av ovanndamnda myndigheter. Nagon begréansning av skyldigheten
galler alltsa inte. Regionens indelning i Omrade 6ppenvard och Omrade slutenvard &r inte det som
avses i detta sammanhang utan relaterar till om patienten ar inlagd pa vardavdelning eller inte.

Samtliga lakare inom 6ppenvard och slutenvard ar skyldiga att utféra undersokningar och ge
utlatanden om alkoholpaverkan pa begaran av polismyndighet. Nagon begransning av skyldigheten
galler inte.

Utldtande/intyg i det har ssmmanhanget ska utfirdas inom den tid som myndigheten begiar.

Intyg som ska utfardas enligt forfattningar

Lakarintyg for utredning i arende om anordnande av godmanskap pd begdran av éverférmyndaren
eller domstol

Lakarintyg for utredning i arende om anordnande av férvaltarskap pd begdran av 6verférmyndaren
eller domstol

Lakarintyg for utredning i drende enligt lagen om fullmaktsanstallning
Lakarintyg enligt lag om vard av missbrukare i vissa fall (LVM) pa begdran av férvaltningsrdtten

Lakarintyg enligt lag med sarskilda bestammelser om vard av unga (LVU) pa begdran av
férvaltningsrdtten

Dédsbevis*

Dodsorsaksintyg

Vardintyg enligt lagen om psykiatrisk tvangsvard *
Vardintyg enligt lagen om rattspsykiatrisk vard *

*) om villkoren beddéms vara uppfyllda efter en medicinsk bedémning

Intyg som ska utfardas enligt regionens beslut utover de
forfattningsreglerade

Intyg pa begaran av svenska myndigheter sasom:
Lakarintyg for sjukpenning* till Férsdkringskassan

Lakarintyg for sarskilt tandvardsbidrag till férebyggande tandvardsatgarder* till Férsékringskassan
Ovriga intyg till Férsdkringskassan*
Lakarintyg vid langvarig sjukdom eller funktionsnedsattning — tandvard

Intyg i drende enligt lag med sarskilda bestammelser om vard av unga (LVU) pa begdran av
socialtjénsten
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Lakarintyg enligt lag om vard av missbrukare i vissa fall (LVM) pd begdran av socialtjéinsten

Lakarintyg for deltagare i arbetsmarknadspolitiska program med aktivitetsstdd, utvecklingsersattning
eller etableringsersattning * till Arbetsférmedlingen

Medicinskt utlatande pd férfrdgan fran Arbetsférmedlingen

Lakarintyg till Transportstyrelsen

Intyg till andra intygsmottagare:
Lakarintyg till arbetsgivare under sjukloneperioden* (dag 8-14)

Intyg till férsdkringsbolag i samband med skadereglering efter sjukdom och eller skada f6r patienter
som erhallit vard och behandling i Region Varmland.

Intyg till patientskadeforsakringen (LOF)

*) om villkoren beddéms vara uppfyllda efter en medicinsk bedémning

Intyg som kan utfardas i man av tid eller hanvisas till annan
vardgivare enligt regionens beslut

Forstadagsintyg till arbetsgivare
Friskintyg och 6vriga intyg till férsakringsbolag
Friskintyg for yrkesutdvande eller fritidsaktivitet

Lakarintyg for utévande av fritidsaktiviteter

Information till intygspersonen

Intygspersonen ska informeras om vilka undersdkningar som behover géras samt vilka uppgifter och
upplysningar som behdver hamtas in for att ett intyg ska kunna utfardas.

Intyg ska utfardas med respekt for intygspersonens sjalvbestimmande och integritet.

Identitetskontroll

Intygspersonens identitet ska styrkas i enlighet med regionens styrande dokument for
identitetskontroll.

Intygsutfardarens kompetens

Intygsutfardaren ska ha den kompetens som kravs for att utfarda intyget. Olika personalkategorier
kan utfarda intyg inom ramen for sin yrkeslegitimation. Riktlinjen ar professionsneutralt utformad.
Det innebar att riktlinjen inte specifikt reglerar den kompetens en intygsutfardare maste ha. Krav pa
intygsutfardarens kompetens stélls dock ofta upp i forfattningar. Exempelvis foljer det av 8 och 10 a
§§ lagen (1991:1047) om sjuklon, att det &r lakare eller tandldkare som ska styrka nedsattningen av
arbetsformagan. Verksamhetschef beslutar vilken halso- och sjukvardspersonal som har saval formell
som reell kompetens for att utfarda en viss kategori av intyg.

Vardintyg
Vardintyg ska utfardas av en legitimerad lakare i offentlig tjanst eller legitimerad ldkare som har
uppdrag fran regionen (om inte Socialstyrelsen medgett undantag).
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Godmanskap och forvaltarskap
Lakarintyg i arenden om anordnande av godmanskap och foérvaltarskap ska utfardas av en
legitimerad lakare.

Fullmaktsanstallning
| drenden om fullmaktsanstallning ska en lakarundersdkning goras och ett intyg utfardas av en
legitimerad lakare.

Rattspsykiatriska utlatanden
Lakarutlatande avseende rattspsykiatrisk undersékning och ldkarintyg enligt 7 § forsta stycket andra

meningen lagen om sarskild personutredning i brottmal med mera ska utfardas av en ldkare som har:

e specialistkompetens i rattspsykiatri, eller

e specialistkompetens i psykiatri eller barn- och ungdomspsykiatri, erfarenhet av
rattspsykiatrisk undersékningsverksamhet och forordnande fran Rattsmedicinalverket att
avge rattspsykiatriska utlatanden.

Jav och andra hinder mot att utfarda intyg

Intyg ska inte utfardas om intygsutfardaren ar javig. Jav foreligger om man sjalv eller nagon
narstaende kan antas bli paverkad av att intyg utfardas eller om det finns nagon annan séarskild
omstandighet som gor att opartiskheten kan ifragasattas. Intyg ska alltsa inte utfardas avseende
familjemedlemmar, vanner, kollegor eller andra personer som man har en personlig relation till.

Den som avser att utfarda ett intyg ansvarar sjalv for att uppmarksamma eventuellt jav. Ifall det i
visst fall ar nédvandigt att utfarda intyg trots att det féreligger en javssituation, ska detta anges i
intyget.

Underlag for intyg

Intygsutfardaren ska vara saklig och opartisk vid insamlingen av det material som ska ligga till grund
for ett intyg.

Ett intyg ska som huvudregel utfardas efter en undersdkning av intygspersonen. Med hansyn till
dndamalet med intyget ska intygsutfardaren overvaga om det enligt nagon forfattning eller av
medicinska skal krdvs en undersékning av intygspersonen.

Intygsutfardaren ska dven 6vervdaga om det behéver hamtas in

e upplysningar fran nagon fysisk eller juridisk person, och
e uppgifter fran intygspersonens patientjournal eller nagra andra handlingar.

Intygets utformning och innehall

Den som utfardar ett intyg ska utforma det med noggrannhet och omsorg.

Intygsutfardaren ska endast uttala sig om sadana forhallanden som han eller hon har tillracklig
kdnnedom om. Intygsutfardaren ska beakta att intyg kan fa betydelse i rattsliga sammanhang.

Av ett intyg ska det framga fran vem en uppgift kommer, om det ar intygsutfardarens egen uppgift
eller om den héarroér fran nagon annan. Det ska framga vad som ar intygsutfardarens bedémning och
vilka uppgifter som ligger till grund foér den.

Ett intyg ska vara tydligt utformat och sa enkelt som maijligt att férsta for intygspersonen eller for
nagon annan mottagare av intyget. Innebérden av medicinska eller andra termer som inte kan anses
vara allmant kanda ska forklaras.
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Ett intyg ska innehalla uppgifter om

intygets andamal,

datum for utfardande,

intygspersonens namn,

intygspersonens personnummer eller, om sadant inte finns, samordningsnummer,
intygsutfardarens namn, kompetens, tjanstestallning eller befattning och kontaktuppgifter i
tjansten, samt

6. kontaktsatt i de fall intygspersonen har undersokts.

uhwN e

Om uppgifterna enligt punkterna 3 och 4 inte ar mojliga att Iamna, ska intygspersonens identitet
beskrivas pa ett sddant satt att han eller hon inte kan forvaxlas med nagon annan.

Om det ar nodvandigt for intygets andamal, ska det dven innehalla uppgifter om

e intygspersonens adress, och
e hur identiteten har styrkts.

Om ett intyg ar avsett att anvandas i domstol eller i nagot annat rattsligt sammanhang, ska det anges
i intyget.

Ett intyg ska innehalla uppgifter om de undersékningar, journalhandlingar och andra handlingar samt
upplysningar som ligger till grund for den bedémning som intygsutfardaren gor. Det ska dven framga
i vilka avseenden de olika uppgifterna ligger till grund for bedémningen.

Intyg som utfardas pa formular ska undertecknas av intygsutfardaren. Intyg som utfardas i en
elektronisk tjanst ska undertecknas med e-legitimation.

Ett korrekt ifyllt formular innehaller de uppgifter som kravs for respektive intyg.

Intygsformular

Vardintyg

Vardintyg enligt 4 och 11 §§ lagen (1991:1128) om psykiatrisk tvangsvard och 5 § lagen (1991:1129)
om rattspsykiatrisk vard ska utfardas pa sarskilda formular. (Vardintyg for psykiatrisk tvangsvard,
vardintyg for konvertering till psykiatrisk tvangsvard och vardintyg for rattspsykiatrisk vard). Dessa
finns tillgdngliga i journalsystemet och dven som blanketter i pappersform.

Godmanskap och forvaltarskap
Lakarintyg avseende anordnande av godmanskap respektive forvaltarskap ska utfardas pa sarskilda
formular, som finns tillgangliga i journalsystemet.

Fullmaktsanstéllning

Lakarintyg enligt lagen om fullmaktsanstéllning ska utfardas pa ett sarskilt formular som finns att
ladda ner fran Socialstyrelsens hemsida for att sedan fyllas i och skannas in i journalen.

Ddédsbevis och dodsorsaksintyg
Dodsbevis och dodsorsaksintyg ska utfardas pa sarskilda formular som finns tillgéngliga i
journalsystemet, och skickas till Skatteverket respektive Socialstyrelsen.

Ovriga intyg
| de flesta fall finns intygsformular i blankettbiblioteket i hdlso-och sjukvardens journalsystem och ska
fyllas i enligt instruktioner i formuldret. Om formularet inte finns tillgangligt i blankettbiblioteket i
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hédlso-och sjukvardens journalsystem ska det ifyllda intygsformuladret skannas in som en
journalhandling enligt de rutiner som galler for skanning.

Avgifter for intyg

Avgifter for intyg utfardade inom hélso-och sjukvarden ska debiteras enligt regler i Region Varmlands
Avgiftshandbok.

Avgifter for intyg utfardade inom tandvarden ska debiteras enligt aktuell prislista for Folktandvarden
Varmland.

Dokumentet ar utarbetat av:

Caisa Hedlund Isabelle Edgren, Eric Le Brasseur, Caisa Hedlund Lisbeth Alfredsson och Annika
Wessmark

Reviderat efter Socialstyrelsens uppdatering av intygsféreskriften HSLF-FS 2020:87
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