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ALDRES HALSA | VARMLAND

RESULTAT FRAN LIV & HALSA 2022 SAMT BEFINTLIG STATISTIK

HALSOSAMT ALDRANDE

Folkhalsomyndigheten och flera andra aktGrer menar att det ar viktigt att satsa pa ett halsosamt ald-
rande, det vill sdga att starka det friska i alla livets skeden. Hélsoframjande och sjukdomsfére-
byggande insatser frin samhallets och individens sida kan forbattra livskvalitén for den enskilde och
bidra till minskade samhallskostnader for vard och omsorg. Genom att arbeta halsoframjande genom
hela livet kan risk for fortidspension minska. Fyra omraden har identifierats som sérskilt viktiga for ett
gott aldrande: social gemenskap, meningsfullhet, fysisk aktivitet och goda matvanor.

4 HORNPELARE FOR ETT GOTT ALDRANDE

e SOCIAL GEMENSKAP

Majlighet att kunna paverka och kanna delaktighet ar grundlaggande for en god halsa. Att delta i
olika aktiviteter och kanna social gemenskap har stor betydelse for valbefinnandet. Relationer med
familj och vanner samt socialt stod ar ocksa betydelsefullt.

o  MENINGSFULLHET

For god halsa efter pensionering ar det av betydelse att kanna meningsfullhet i omraden som man
kanner starkt for. Det ger livsmod, livsgladje och en kénsla av sammanhang.

o FYSISK AKTIVITET
Att vara fysiskt aktiv kan minska ohalsa och ge manga halsovinster om det utférs regelbundet. Med
stigande alder okar stillasittandet, vilket kan medfora en okad risk for att drabbas av ohalsa.

« GODA MATVANOR
Goda matvanor bidrar till valbefinnande och god hélsa. Naringsbehov, immunférsvar, smak, aptit och
form&gan att ata ar ndgra exempel pa faktorer som forandras nar man blir aldre. Aldre behover regel-
bundna och varierande maltider.

Kalla: www.kunskapsguiden.se

DEN ALDRANDE BEFOLKNINGEN | VARMLAND

Varmland har en aldrande befolkning, vilket ar en utveckling som kommer att fortsatta de narmaste
decennierna. En aldrande befolkning innebar att andelen yrkesverksamma inte kommer att 6ka i takt
med att en allt storre andel av befolkningen blir aldre. Med ett 6kande antal aldre 6kar behovet av val-
fardstjanster samt att det innebé&r kade kostnader i halso- och sjukvarden. Ar 2021 var 51 800
personer i Varmland 70 ar eller dldre. Mellan &ren 2020 och 2040 beréknas aldersgruppen som &ar 85
ar och aldre 6ka med 69 procent, fran cirka 9 300 personer till 15 700 personer.

Nagra av vara funktionsformagor som paverkas av alder ar syn, horsel och rérelseférmaga.

SYN HORSEL RORELSEHINDER
I Varmland har cirka 5 Horselnedséttning (svarighet Andelen med rérelsehinder
procent i aldersgruppen att hora vad som sags i ar mer an dubbelt sd vanligt
70-84 ar svart att urskilja samtal mellan flera bland personer 6ver 85 &r
vanlig text i en dagstidning personer, med eller utan (67 %) jamfort med de i al-
(med eller utan glaségon). horapparat) &r betydligt dern 70-84 ar (24 %). Bland
Efter 85 rs alder ar vanligare bland aldre 6ver kvinnor 70-84 ar ar andelen
motsvarande andel hogre, 85 ar (29 %) jamfort med 30 procent och kvinnor éver
14 procent. aldersgruppen 70-84 ar 85 ar 77 procent. Motsva-
(16 %). rande andelar bland méan ar

17 respektive 52 procent.




SOCIAL GEMENSKAP & STOD

Aldre som har tillgang till socialt stéd har goda
forutsattningar att klara vardagen. Cirka 80
procent anser att de i allmanhet kan lita pa de
flesta manniskor i sin omgivning. Omkring 90
procent anger att de har ndgon att dela sina
innersta kanslor med och anfértro sig at

(se figur 1).
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Figur 1. Andel (%) som har nagon att dela sina
innersta kanslor med och anfortro sig at i
Varmland, 70 ar eller &ldre, 2022.

TRYGGHET

Att vara trygg i sin hem- och boendemiljé ar en
viktig skyddsfaktor fér hdlsan. Generellt anger
kvinnor i mycket storre utstrackning &n man att
det ibland eller ofta hander att de avstar fran
att ga ut ensamma pa grund av radsla for att
bli 6verfallen, ranad eller pa annat satt ofredad.
Cirka 30 procent av aldre kvinnor avstar fran
att ga ut ensamma och cirka 9 procent av aldre
man.

ENSAMHET & ISOLERING

Aldre drabbas ofta av ofrivillig ensamhet,
framst i samband med att livskamrater och
vanner gar bort. Det finns skillnader i andelen
som besvdras av ensamhet och isolering
mellan yngre aldre och aldre aldre (se figur 2).
| aldersgruppen 70-84 ar ar det betydligt fler
kvinnor &n mén som besvéras av ensamhet
och isolering. | ldersgruppen 85 ar eller aldre
ar andelen 35 procent bland kvinnor respektive
30 procent bland man.
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Figur 2. Andel (%) som besvéras av ensamhet och
isolering i Varmland, 70 ar eller aldre, 2022.

ExONOMI

Individer i ekonomisk utsatthet har en hogre risk
att drabbas av ohélsa, sjukdom och fortidig dod
jamfort med andra. De allra flesta (96 %) aldre
har under det senaste aret inte haft svart att
klara sina l6pande utgifter for till exempel mat,
hyra och rékningar.

FORTROENDE FOR HALSO- OCH SJUKVARDEN & ALDREOMSORGEN

Halften av alla i ldersgruppen 70 ar eller aldre har under de senaste 3 manaderna gjort ett fysiskt
vardbesok. De flesta, cirka 8 av 10, kanner stort eller mycket stort fortroende fér halso- och sjukvarden.
Det finns ingen storre skillnad mellan aldersgrupperna. Cirka halften av personer Gver 70 ar har fortro-
ende for aldreomsorgen (se figur 3). Det &ar fler i den &ldre aldersgruppen (60 %) an i den yngre
aldersgruppen (44 %) som har fortroende for aldreomsorgen.
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Figur 3. Andel (%) med fortroende for halso- och sjukvarden samt aldreomsorgen i Varmland, 70 ar eller aldre,

2022.




FYSISK AKTIVITET & STILLASITTANDE

Fysisk aktivitet och minskat stillasittande ar tva levnadsvanor som &r viktiga for ett halsosamt aldrande.
Den fysiska aktiviteten minskar betydligt fran yngre aldre (52 %) till aldersgruppen cver 85 ar (21 %).
Andel stillasittande 6kar ocksa med aldern (se tabell 1). Samtidigt vistas narmare 9 av 10 i aldersgrup-
pen 70-84 ar utomhus i park, natur- eller gronomraden minst nagra ganger i veckan. | aldersgruppen
85+ ar ar motsvarande andel narmare 7 av 10.

ALKOHOLKONSUMTION

Riskkonsumtion av alkohol kan leda till skador pa kroppens organ, 6kar risken foér olyckor och psykisk
ohalsa och 6kar aven risken fér en mangd sjukdomar som till exempel hjart- och karlsjukdomar, can-
cersjukdomar och diabetes. Riskkonsumtion av alkohol &r lagre bland aldre personer &n yngre och
minskar med okande alder. Fler man an kvinnor ar riskkonsumenter. Sedan ar 2004 har riskkonsumt-
ionen bland aldre ckat bade bland kvinnor och mén, totalt fran 3 till 5 procent.

Kvinnor Man
70 — 84 ar 85 + ar 70 — 84 ar 85 + ar
Fysiskt aktiva 46 15 57 31
Stillasittande 10h/dag 4 18 10 25
Riskkonsument alkohol 4 0 7
Dagligrokare 6 1 6 1
Goda matvanor 70 65 52 61

Tabell 1. Andel (%) som &r fysiskt aktiva minst 150 minuter per vecka i Varmland, 70 ar eller aldre, 2022.

Andel (%) som &r stillasittande 10 timmar eller mer under ett normalt dygn i Varmland, 70 ar eller aldre, 2022.

Andel (%) som ar riskkonsumenter av alkohol (enligt AUDIT-C index 0-12, riskkonsument: kvinnor 5-12, mén 6-12)
i Varmland, 70 &r eller aldre, 2022.

Andel (%) dagligrokare i Varmland, 70 ar eller aldre, 2022.

Andel (%) som ater gronsaker eller rotfrukter varje dag i Varmland, 70 ar eller aldre, 2022.

TOBAKSANVANDNING

| Varmland roker cirka 6 procent av kvinnorna och mannen i aldern 70-84 ar dagligen. Sedan ar 2004
har det skett en liten minskning av dagligrokare i denna aldersgrupp. Bland personer 6ver 85 ar ar rok-
ning ovanligt, cirka 1 procent. Det &r fler man an kvinnor i aldersgruppen 70 ar eller aldre som snusar
dagligen, 11 procent av madnnen och mindre &n 1 procent av kvinnorna.

MATVANOR & APTIT

Energibehovet minskar oftast med aldern och aldrandet innebar vanligtvis férandringar av bland annat
smak, aptit och formaga att &ta. Totalt 96 procent av personer i aldersgruppen 70—84 ar anger att de
har god aptit och totalt 91 procent i ldersgruppen 85 ar och aldre. | aldersgruppen 85 ar eller aldre ar
det nagot farre kvinnor (65 %) som &ater gronsaker eller rotfrukter dagligen jamfort med aldersgruppen
70-84 ar (70 %). Bland mannen ar det tvartom, fler i ldersgruppen 85 ar eller aldre ater gronsaker
eller rotfrukter dagligen (61 %) jamfort med aldersgruppen 70-84 ar (52 %).
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Figur 4. Andel (%) med bra eller mycket bra
allmant halsotillstand i Varmland, 70 ar eller
aldre, 2022.




Andelen aldre i befolkningen ékar vilket medfor att andelen
personer med kroniska sjukdomar okar. Idag finns fler

HOGT BLODTRYCK farmakologiska behandlingsalternativ tillgangliga for att lindra
Fler kvinnor an man i symptom, forebygga och bota sjukdomar. Vi ar friskare langre upp
aldersgruppen 70 &r och &ldre i ldrarna, samtidigt som vi far fler multisjuka @ldre med stort be-
har hogt blodtryck. hov av omsorg, sjukvard och mediciner.

Totalt tva tredjedelar av
kvinnorna och hélften av ménnen SMARTA & VARK
har hogt blodtryck. Fler kvinnor &n man éver 70 ar har smérta eller vark i olika delar

av kroppen (se figur 5).
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Figur 5. Andel (%) med olika typer av vark (latta eller svara besvar) i Varmland, uppdelat pa kén, 70 ar eller
aldre, 2022.

PSYKISK OHALSA

En fjardedel av varmlanningarna i aldersgruppen 70-84 ar besvéaras av nedstamdhet (se figur 6).
Bland personer i aldersgruppen 85 ar eller aldre besvaras drygt en tredjedel av nedstamdhet. Det &r
fler kvinnor (35 %) an man (21 %) i aldersgruppen 70 ar eller &ldre med besvar av &ngslan, oro eller
angest. Daremot &r det en liten andel som rapporterat diagnosticerad depression, cirka 6 procent av
kvinnorna och 3 procent av mannen i aldersgruppen 6ver 70 ar.

Ungefar 4 procent av alla i aldersgruppen 6ver 70 ar har ndgon gang haft suicidtankar. Det finns ingen
skillnad mellan kvinnor och mén eller mellan aldersgrupperna. Suicidrisken &ar totalt sett lag men hogre
bland aldre mén &n i andra aldersgrupper.
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Figur 6. Andel (%) i Varmland med besvéar av nedstamdhet, besvar av angslan, oro eller angest,
sjalvrapporterad diagnosticerad depression, samt andel som ndgon gang allvarligt 6vervagt att ta sitt liv (suicid-
tankar), uppdelat pa kén 70 ar eller aldre, 2022.

TANDHALSA

Enligt Socialstyrelsen okar férekomsten av tandsjukdomar med aldern, vilket beror pa att salivavsénd-
ringen minskar och kariesframkallande bakterier 6kar. Annan sjuklighet och funktionsnedsattningar
kan ge svarigheter att skéta tdnderna. | Varmland ar tandhalsan bland &ldre god. 8 av 10 kvinnor, och
7 av 10 man i aldersgruppen 70 ar eller aldre, upplever att de har bra eller mycket bra tandhéalsa. Se-
dan ar 2004 har andelen med bra tandhalsa i aldersgruppen 70-84 ar forbattrats med 9

procentenheter.




OVERVIKT OCH FETMA

Overvikt och fetma har lange varit ett véxande
folkhalsoproblem, saval i Sverige som i manga
andra lander. | Varmland har 36 procent av
kvinnorna och 47 procent av mannen i alders-
gruppen 70 ar eller aldre Gvervikt (se tabell 2).
Totalt 20 procent av kvinnorna och 14 procent
av mannen har fetma. Fran ar 2004 har det
skett en 6kning av fetma i aldersgruppen
70-84 ar, fran 12 procent till 18 procent ar
2022. Det ar fa kvinnor och man i Varmland
éver 70 ar som har undervikt.

BMI = Body Mass Index
Beréknas med foljande formel:
BMI = vikt (kg) / (langd (m) * langd (m)

Undervikt = BMI under 18,5
Normalvikt = BMI mellan 18,5 och 24,9
Overvikt = BMI mellan 25 och 29,9
Fetma = BMI 30 eller hogre

Undervikt Normalvikt Overvikt
70 -84 ar 3 38 38 21
Kvinnor 85 + ar 5 50 27 17
Totalt 3 41 36 20
70 — 84 ar 0 36 49 15
Man 85 + ar 1 53 37 9
Totalt 0 39 47 14

Tabell 2. Andel (%) med undervikt, normalvikt, 6vervikt eller fetma i Varmland, uppdelat pa kén och alder, 2022.

FALLSKADOR

Med stigande &lder 6kar fallrisken. Ar 2021 var
det enligt Socialstyrelsen 1 151 kvinnor och 731
man éver 70 ar i Varmland som vardades for
fallskador.

| Liv och halsa anger en av fem kvinnor och
man i aldersgruppen 70-84 ar att de fallit om-
kull och skadat sig. | aldersgruppen 85 ar eller
aldre hade drygt en av tre kvinnor och man fal-
lit och skadat sig (se figur 7).
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Figur 7. Andel (%) som senaste aret fallit

omkull och skadat sig i Varmland, 70 ar eller aldre,
2022

LAKEMEDEL

Fler an 8 av 10 i aldersgruppen 70-84 ar anger
att de anvander receptbelagda lakemedel.
Bland personer Gver 85 ar anvander nastan
alla (fler an 9 av 10) receptbelagda lakemedel
varje dag. Det vanligaste lakemedlet enligt
Socialstyrelsen &r blodtrycksmedicin. Ar 2021
var det narmare 40 000 personer 6ver 70 ar i
Varmland som anvande blodtrycksmedicin.

Bland aldre ar det vanligt med flera sjukdomar
och besvar vilket kan medfora att de behdéver ta
flera lakemedel samtidigt. Narmare hélften i
aldersgruppen 85 ar eller aldre i Varmland
anvander fler an fem olika lakemedel varje dag.
Socialstyrelsen menar att riskerna for
biverkningar och andra lakemedelsproblem
Okar i och med detta.

FRAMTIDSTRO

Ungefar hélften av alla i aldersgruppen
70-84 ar, och en tredjedel av alla 6ver 85 ar,
har en optimistisk syn pa framtiden.
Sedan ar 2004 har framtidstron i
aldersgruppen 70-84 ar 6kat med
9 procentenheter.




MATERIAL

Faktabladet Aldres hilsa i Varmland baseras p& befolkningsundersékningen Liv & halsa 2022 samt
statistik fran Socialstyrelsen och Folkhalsomyndigheten. Liv & hélsa &r en enkatundersokning som ger
information om befolkningens livsvillkor, levhadsvanor och hélsa. Syftet med undersdkningen &r att ta
reda pa hur den vuxna befolkningen mar och att félja forandringar i halsa 6ver tid. Tidigare undersok-
ningar gjordes aren 2000, 2004, 2008, 2012 och 2017. Det var 2 483 personer i aldern 70 ar och aldre
i Varmland som svarade pa enkaten ar 2022. Svarsfrekvensen var 65 procent.

Aldres héalsa i Varmland &r sammanstalld vid
Hallbar Utveckling, Region Varmland.

For fragor och mer information, kontakta:

Malin Asp, tel. 010-83 194 10
malin.asp@regionvarmland.se

Anu Molarius, tel. 010-8319742
anu.molarius@regionvarmland.se
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