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Vårdvalskontor   
Handläggare Datum Diarienummer 

Åsa Hedeberg 2026-07-03  

 

Årlig uppföljning vårdval 2026 

Bakgrund och syfte  
Alla vårdcentraler och fysioterapimottagningar som bedriver primärvård i region 

Värmland har åtagit sig och är skyldiga att följa villkoren i Upphandlings-

underlaget och de riktlinjer som regionen hänvisar till. Vårdvalkontoret har 

ansvaret för att följa upp om vårdcentralerna och fysioterapimottagningarna 

uppfyller villkoren i upphandlingsunderlaget.  
 

Metod  
Vi planerar verksamhetsdialoger med samtliga vårdcentraler och 

fysioterapimottagningar hösten 2026 (se schema i slutet av detta dokument). 

Minst en chef för vårdcentral respektive fysioterapimottagning deltar vid 

dialogerna och eventuellt ytterligare medarbetare från vårdenheten, om så önskas. 

 

Vid dialogerna kommer vi fokusera på några utvalda områden, utdata hämtas från 

framför allt rapportportal och medrave/primärvårdskvalitet.  

 
För vårdcentralerna kommer det vara utifrån följande fokusområden:  

• Vårdgarantin 

• Psykisk ohälsa 

• Sjukskrivningar 

• Omhändertagande av äldre personer och personer med komplexa vårdbehov bland annat 

skörhetsbedömningar och ogynnsamma läkemedel äldre. 

 
För fysioterapimottagningarna kommer det vara utifrån följande fokusområden: 

• Vårdgarantin 

• Patienter med kronisk sjukdom 

• Äldre och fallrisk 

• Personer med långvarig smärta bland annat patientutbildning/smärtskola och rehabiliteringsplan. 

• Mångsökare och rehabiliteringsplan 

 

Finns det behov på en viss vårdcentral eller fysioterapimottagning att lyfta 

ytterligare områden i verksamhetsdialogerna, finns det också utrymme för detta. 

 

För att också följa upp övriga villkor i upphandlingsunderlaget, utöver 

verksamhetsdialog och ovan nämnda fokusområden ingår att alla Vårdcentraler 

och fysioterapimottagningar ska svara på en Webbenkät för respektive 

vårdval. 

 

Frågorna i webbenkäten utgår ifrån ”uppföljningsplan indikatorer” samt ”mall för 

avtalsuppföljning” för respektive vårdval. Dessa mallar finns på vårdgivarwebben 

enligt information på vårdvalsråd maj 2026. Uppföljning - Region Värmland 

 

Webbenkäten besvaras av chef med en beskrivning av aktuella läget utifrån olika 

frågeområden i uppföljningsplan och upphandlingsunderlag som exempelvis 

Vårdgarantin Ange 

 Önskat läge uppnått 

 Arbete pågår för att uppnå önskat läge  

 Önskat läge är inte uppnått och inget arbete pågår  

Därtill lägger ni in kommentarer, dessa ska vara kortfattade men viktigt att ni 

kommenterar där det anges.  

 

https://www.regionvarmland.se/vardgivarwebben/samverkan-avtal-och-vardval/vardval/ansoknings--och-avtalprocess/uppfoljning
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Webbenkäten ska vara besvarad senast fredag 25 sep 2026. Den besvarade 

enkäten är ett underlag inför dialogerna samt en del av återkopplingen till politiken 

och vårdvalens kvalitetsbokslut. 

Webbenkäterna finns på nedan länkar, besvaras för respektive vårdval, per 

vårdcentral och per fysioterapimottagning. För PVR egenregi besvaras per 

enhetschef. 

Länk till webbenkät vårdval vårdcentral: 

Vårdval vårdcentral Enkät uppföljning 2026 – Fyll i formulär 
 

Länk till webbenkät vårdval fysioterapi:  

Vårdval fysioterapi Enkät uppföljning 2026 – Fyll i formulär 
 

På kommande sida i detta PM finns tidsplanering verksamhetsdialoger hösten 

2026, där ni ser vilken dag er vårdenhets dialog är planerad 

Frågor kring uppföljningen kan ställas till vardval@regionvarmland.se 

och besvaras av utvecklingsledare på vårdvalskontoret. 

 

 

 

 

 

Med vänliga hälsningar 

 

Vårdvalskontoret  

 

 

 

 

 

Genom  

 

Christine Björkman 

Utvecklingsledare  

christine.bjorkman@regionvarmland.se (vid eventuella frågor kring länk gällande 

webbenkät vårdval vårdcentral) 

 

 

Josef Hansson Böe 

Utvecklingsledare 

josef.hanssonboe@regionvarmland.se (vid eventuella frågor kring länk till gällande 

webbenkät vårdval fysioterapi) 

 

 

Åsa Hedeberg 

Utvecklingsledare  

asa.hedeberg@regionvarmland.se 

 

  

https://forms.office.com/e/T3SaF8SMwc
https://forms.office.com/e/rka1JxFC9L
mailto:vardval@regionvarmland.se
mailto:christine.bjorkman@regionvarmland.se
mailto:josef.hanssonboe@regionvarmland.se
mailto:asa.hedeberg@regionvarmland.se
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Tidsplanering verksamhetsdialoger hösten 2026 
Vårdvalskontoret återkommer med tider för verksamhetsdialogerna, nu anges tidsangivelsen förmiddag eller  

eftermiddag.  

Verksamhetsdialog med en vårdcentral beräknas ta ca 2 tim och för leverantörer som har avtal inom både 

vårdval vårdcentral och vårdval fysioterapi ca 3 tim och endast vårdval fysioterapi ca 1,5 tim men PVR egen 

regi ca 2 tim per Norra, Östra osv. 

 

 

Vecka Dag Datum Tid Vårdcentral (VC)
Fysioterapimottagning (FT) 
och/eller vårdcentral (VC)

41 Mån 05-okt

Tis fm Gripen VC Klarälvskliniken FT

em Tullholmen VC Solsta FT
Ons fm Rud VC Sano FT

em Skåre VC Åsa Berglund FT
42 Mån 12-okt

Tis fm Filipstad VC Tingvalla FT

em Storfors VC Hammarö FT

Ons fm Sunne VC Frykstahälsan Sunne FT

em Kil VC Karlstad rehab FT
43 Mån 19-okt

Tis fm Kronoparken VC Karin fysio Arvika FT

em Skoghall VC Mia M Arvika FT

Ons fm Nysäter VC Vålberg/Grums (FT+VC)

em Grums VC

44
45 Mån 02-nov

Tis fm Årjäng VC Jösse (FT+VC)

em Säffe VC Töcksfors (FT+VC)

Ons fm Arvika VC Vintergatan (FT+VC)

em Eda/Charlottenberg VC

46 Mån 09-nov

Tis fm Hagfors/Ekshärad VC Kasernhöjden (FT+VC)

em Munkfors VC Åttkanten VC

Ons fm Västerstrand VC PVR Centrala FT

em PVR Centrala FT
47 Mån 2026-11-16

Tis fm Molkom VC PVR Östra FT

em Forshaga VC PVR Västra FT

Ons fm Likenäs VC FT Torsby sjukhus FT

em Torsby VC PVR Norra FT
48 Mån 2026-11-23 13-15

Tis fm Kristinehamn VC

em

Ons fm

em

HÖSTLOV


