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Arlig uppféljning vardval 2026

Bakgrund och syfte

Alla vardcentraler och fysioterapimottagningar som bedriver primérvard i region
Virmland har &tagit sig och ér skyldiga att f6lja villkoren i Upphandlings-
underlaget och de riktlinjer som regionen hénvisar till. Vardvalkontoret har
ansvaret for att f6lja upp om vérdcentralerna och fysioterapimottagningarna
uppfyller villkoren i upphandlingsunderlaget.

Metod

Vi planerar verksamhetsdialoger med samtliga virdcentraler och
fysioterapimottagningar hosten 2026 (se schema i slutet av detta dokument).
Minst en chef for vardcentral respektive fysioterapimottagning deltar vid
dialogerna och eventuellt ytterligare medarbetare frin vardenheten, om sa 6nskas.

Vid dialogerna kommer vi fokusera pa nagra utvalda omraden, utdata hamtas fran
framfor allt rapportportal och medrave/priméarvardskvalitet.

For vardcentralerna kommer det vara utifran foljande fokusomraden:

e  Vardgarantin

e  Psykisk ohélsa

e Sjukskrivningar

e Ombhindertagande av éldre personer och personer med komplexa vardbehov bland annat
skorhetsbedomningar och ogynnsamma ldkemedel éldre.

For fysioterapimottagningarna kommer det vara utifrén foljande fokusomraden:

e  Vardgarantin

Patienter med kronisk sjukdom

Aldre och fallrisk

Personer med langvarig smérta bland annat patientutbildning/smértskola och rehabiliteringsplan.
Mangsdokare och rehabiliteringsplan

Finns det behov pa en viss vardcentral eller fysioterapimottagning att lyfta
ytterligare omraden i verksamhetsdialogerna, finns det ockséa utrymme for detta.

For att ocksé folja upp Ovriga villkor i upphandlingsunderlaget, utéver
verksamhetsdialog och ovan ndmnda fokusomraden ingér att alla Vardcentraler
och fysioterapimottagningar ska svara pa en Webbenkiit for respektive
vardval.

Fragorna i webbenkéten utgér ifran “uppféljningsplan indikatorer” samt “mall for
avtalsuppfoljning” for respektive vardval. Dessa mallar finns pé vérdgivarwebben
enligt information pa vardvalsrad maj 2026. Uppf6ljning - Region Virmland

Webbenkéten besvaras av chef med en beskrivning av aktuella ldget utifran olika
frageomraden i uppfo6ljningsplan och upphandlingsunderlag som exempelvis
Vardgarantin Ange

] Onskat ldge uppnétt

[] Arbete pagar for att uppna onskat lage

] Onskat lige dr inte uppnatt och inget arbete pagar
Dartill lagger ni in kommentarer, dessa ska vara kortfattade men viktigt att ni
kommenterar déir det anges.


https://www.regionvarmland.se/vardgivarwebben/samverkan-avtal-och-vardval/vardval/ansoknings--och-avtalprocess/uppfoljning
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Webbenkiiten ska vara besvarad senast fredag 25 sep 2026. Den besvarade
enkéten &r ett underlag infor dialogerna samt en del av aterkopplingen till politiken
och vérdvalens kvalitetsbokslut.

Webbenkéterna finns pé nedan lankar, besvaras for respektive vardval, per
véardcentral och per fysioterapimottagning. Fér PVR egenregi besvaras per
enhetschef.

Lank till webbenkiit vardval vardcentral:
Vardval vardcentral Enkét uppfoljning 2026 — Fyll i formulér

Link till webbenkiit vardval fysioterapi:
Vardval fysioterapi Enkét uppfoljning 2026 — Fyll i formulér

P& kommande sida i detta PM finns tidsplanering verksamhetsdialoger hosten
2026, dér ni ser vilken dag er vardenhets dialog &r planerad

Fragor kring uppfoljningen kan stéllas till vardval@regionvarmland.se
och besvaras av utvecklingsledare pa vardvalskontoret.

Med vinliga hilsningar

Vardvalskontoret

Genom

Christine Bjorkman

Utvecklingsledare

christine.bjorkman@regionvarmland.se (vid eventuella fragor kring ldnk géllande
webbenkat vardval vardcentral)

Josef Hansson Boe

Utvecklingsledare

josef.hanssonboe@regionvarmland.se (vid eventuella fragor kring lénk till gillande
webbenkdt vardval fysioterapi)

Asa Hedeberg
Utvecklingsledare
asa.hedeberg@regionvarmland.se



https://forms.office.com/e/T3SaF8SMwc
https://forms.office.com/e/rka1JxFC9L
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Tidsplanering verksamhetsdialoger hosten 2026

Vérdvalskontoret aterkommer med tider for verksamhetsdialogerna, nu anges tidsangivelsen formiddag eller

eftermiddag.
Verksamhetsdialog med en vardcentral beréknas ta ca 2 tim och for leverantorer som har avtal inom bade

Diarienummer

303)

vardval vardcentral och vardval fysioterapi ca 3 tim och endast vardval fysioterapi ca 1,5 tim men PVR egen
regi ca 2 tim per Norra, Ostra osv.

Fysioterapimottagning (FT)
Vecka |Dag Datum Tid Vardcentral (VC) och/ellervardcentral (VC)
41(Mén 05-okt
Tis fm Gripen VC Klaralvskliniken FT
em Tultholmen VC SolstaFT
Ons fm RudVC Sano FT
em SkareVC AsaBerglund FT
42(Man 12-okt
Tis fm Filipstad VC Tingvalla FT
em Storfors VC Hammaro FT
Ons fm SunneVC Frykstahalsan Sunne FT
em KilvVC Karlstad rehab FT
43|Man 19-okt
Tis fm Kronoparken VC Karin fysio Arvika FT
em SkoghallVC Mia M Arvika FT
Ons fm Nysater VC Valberg/Grums (FT+VC)
em Grums VC
44 HOSTLOV
45|Man 02-nov
Tis fm Arjangvec Jésse (FT+VC)
em SaffeVC Tocksfors (FT+VC)
Ons fm ArvikaVC Vintergatan (FT+VC)
em Eda/Charlottenberg VC
46|Man 09-nov
Tis fm Hagfors/Eksharad VC Kasernhdjden (FT+VC)
em Munkfors VC Attkanten VC
Ons fm Vasterstrand VC PVR Centrala FT
em PVR Centrala FT
47 (Man 2026-11-16
Tis fm Molkom VC PVR Ostra FT
em ForshagaVC PVR Vastra FT
Ons fm LikenasVC FT Torsby sjukhus FT
em TorsbyVC PVR Norra FT
48(Man 2026-11-23(13-15
Tis fm Kristinehamn VC
em
Ons fm
em




