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Annorlundheter

Av Lisa Fellinger

Lisa fick diagnosen Bipoldr som vuxen och for att forsta sin
egen sjukdom borjade hon skriva. Boken Annorlundheter blev
vagen till sjalvhjilp och stodet att hitta ett liv som fungerar.
Hir beskriver hon hindelser och kinslor fréan sitt perspektiv
men dven tonarsdottern Sara far gora sin rost hord.

Att léra sig leva med bipolir sjukdom : en guide

Skriften dr utformad 1 syfte att vara till praktisk hjéilp for per-
soner med bipolér sjukdom, deras anhoriga, vinner och familj.
Guiden innehaller vigledning, rdd och ett antal anvéindbara
verktyg som kan vara till hjélp.

Bipolir sjukdom : kliniska riktlinjer for utredning och
behandling

Det dr Svenska psykiatriska foreningen som sedan 1996 utfor-
mat kliniska riktlinjer for en rad psykiatriska omraden. De har
som malséttning att ge vigledning och fordjupad kunskap for
personal som kommer 1 kontakt med diagnosen bipolér sjukdom.

Dagar med min mamma

Av Sofi Jansson

Liv ér i trettiodrsaldern och har vuxit upp med en ensamstidende
mamma med bipolér sjukdom. I hela sitt liv har hon kdmpat
med att forsoka frigora sig fran modern och hennes sjukdom.
Moderns bipolaritet har dominerat deras tillvaro och dessvérre
omdjliggjort Livs forhdllande med mannen som hon élskat.



Det stavas bipolir och kanske med en gnutta borderline

Av Carri med A

Forfattaren beskriver sin ldnga médosamma resa med alla upp
och nergéngar och ett liv 1 kaos. Numer har hon familj med tva
barn och har full kontroll dver sin sjukdom, men végen hit har
varit svar och besvirlig. Parallellt med hennes upplevelser finns
utdrag ur journaler, kamraters kommentarer, brevvixlingar,
blogginldgg och annat.

Diagnos Bipolir : ett sjilvbiografiskt reportage

Av Jan-Ewert Strombéack

Forfattaren ér journalist och har skrivit i Pockettidningen R om
sitt eget liv fOr att ge bakgrund till en intressant diskussion om
psykiatrin av idag och hur det fungerade forr. Han beskriver
sina egna kénslor och tankar och dven moten med andra perso-
ner med samma diagnos.

En misstankt liten kanelgiffel

Av Karl-Johan Karlsson

Boken dr en sann historia om en fascinerande man i1 30-ars-
aldern som journalisten Karl-Johan Karlsson f6ljt i flera 4r.
”Herman” kan trollbinda alla men férméigan hinger ihop med
hans diagnos. Herman dr bipolér och pa grund av sina tvangs-
tankar hamnar Herman ofta i mérkliga situationer. Efterordet
ar skrivet av Mikael Landén, professor i allmén psykiatri vid
Goteborgs universitet.



Ett bipolirt hjirta

Av Rebecca Anserud

En sjdlvbiografi om Rebeccas kamp for att kunna leva med sin
diagnos bipolér sjukdom. Hon insjuknade vid 15 ars alder och
darefter dréjde det fem ar innan hon fick sin diagnos. Boken
beskriver hennes pldgsamma resa runt psykiatrins olika instan-
ser innan medicinering och behandling fungerade.

Handbok for psykon : att leva med ADHD och bipolir
sjukdom

Av Tove Lundin

Tove Lundin &r journalist och har egen erfarenhet av att leva
med diagnoserna ADHD och bipolar sjukdom. Hon har skrivit en
kortfattad handbok som pa ett lattsamt sitt tar upp praktiska sa-
ker. Det dr bade roligt och allvarligt och handlar om allt; fran hur
man handskas med Forsdkringskassan till de egna kanslorna.

Igar var jag lycklig idag vill jag do : att leva med bipolir
sjukdom

Av Elsa Janni

Nér Janni var 16 ar insjuknade hon i sin forsta depression. Det
dr6jde 25 ar innan hon fick diagnosen Bipolar sjukdom. Det har
ar en berattelse om hur hennes kamp for ett normalt liv sett ut och
hur hon till slut fatt ratt behandling. Elsa Janni dr legitimerad psy-
kolog och med sitt dubbla perspektiv som patient och psykolog ar
det hér en bok som vill ge de drabbade kunskap, trost och hopp.



Jag och mina diagnoser

Av Héikan Jansson

Forfattaren skriver personligt och pa ett mycket generost satt
om sitt liv. Det dr en uppskakande lasning eftersom manga
manniskor som han méter fortfarande ar trangsynta och inte vill
ge plats for dem som fungerar pa ett annorlunda sitt. Det dr en
modig och utlimnande text som vi alla kan lara oss mycket av.

Jag vill inte do, jag vill bara inte leva

Av Ann Heberlein

Ann har allt man kan onska sig: man, barn och en framgangs-
rik karridr men bakom den lyckade fasaden doljer sig hennes
mardromslika tillvaro med diagnosen bipolér 2. I den hér sko-
ningslost sjdlvutlamnande boken visar hon sjukdomens insida
med de helvetiska dagarna nér sjalvmord ar en stindig tanke.

Jag overger mig aldrig

Av Johanna Nilsson

En ungdomsbok om Lykke som sérjer sin doda storebror Char-
lie. Charlie hade varit en viktig person for henne och ett stod
ndr hon inte matt bra, for Lycke pendlar kdnslomissig mellan
morker och euforisk lycka. Under en av sina nattliga turer pa
inlines lar hon kdnna Sami, en kille som drommer om att bli
balettdansare, men som inte vagar beritta det for sina foréldrar.
Det ér en stark och sorglig berittelse om vinskap, om psykisk
sjukdom och om hur fruktansvart svart livet kan vara.



Med mitt liv i mina hinder : att leva med bipolir sjukdom
Av Cecilia Asp

En sjdlvbiografi om att ha en sjukdom och samtidigt forsoka fa
omvdérlden att forsta vad det innebar. Cecilia Asp tycker att det
verkar finnas en kollektiv skam Over att vara psykisk sjuk och
hon 6nskar 6ka kunskapen om sjukdomen genom att beskriva
kdnslan av att vara psykiskt sjuk med detaljerade beskrivningar
av smadrta, ldkarbesok och terapi mm.

Min bok : hantera bipolir sjukdom med kognitiv
beteendeterapi

Av Kristina Jungberg och Veronica Jiarvborn

Psykologisk behandling vid bipolar sjukdom syftar till att 6ka
individens fardigheter att hantera sina symtom och forskningen
har visat att det har god effekt. Boken &r skriven som en sjalv-
hjalpsbok och ar tankt att anvindas som stod till alla som ar
intresserade av KBT som behandlingsmetod.

Min underbara fru pa psyket : en memoar

Av Mark Lukach

Mark och Giulia blev kéra, gifte sig, fick en son och byggde upp
sin dromtillvaro. Men nér Giulia var 27 &r drabbades hon av ett
psykiskt sammanbrott och togs in pé en psykiatrisk avdelning. En
sann beréttelse om hur ett dktenskap paverkas av psykisk ohélsa,
om det brackliga minskliga psyket och om kirlekens kratft.



Mitt galna liv : en memoar om psykisk sjukdom

Av Arvid Lagarcrantz

Forfattaren har sedan barndomen levt med psykisk ohélsa, hans
diagnos ar bipoldr sjukdom 1. Han berittar pé ett balanserat
och osentimentalt sétt om de enorma svarigheter han levt med.
Detta har inte hindrat honom fran att leva ett kreativt och bra
liv med arbete, familj och vdnner och han har sa smaningom
hittat ett sitt att acceptera sjukdomen.

Mitt liv i berg- och dalbana

Av Camilla Gustafsson

Boken har varit ett terapiarbete for Camilla Gustafsson som
bearbetat och skrivit ner alla hga toppar och djupa dalar som
hon levt genom de senaste 20 aren av sitt liv. Hon hoppas att
det ska ge en bild av hur det ar att vara bipolér.

Nya Bipoliarboken : behandlingsstrategier for klinikern
Av Margareta Reis och Hikan Jarbin

Boken innehaller littillgéngliga fakta om bipolaritet och redo-
visar aktuell forskning i &mnet. Négra av kapitlen behandlar
farmakologiska behandling i samband med graviditet, barn-
och ungdomspsykiatri, Bipoldr sjukdom, somnstérning mm.



Patrick : en verklighetsskildring

Av Mikael Nabrink

Boken handlar om tva vdnner och nir den ene av dem, Patrick,
drabbas av manodepressiv sjukdom, visar det sig att psykia-
trisjukvarden inte 1 alla avseenden récker till f6r honom. Den
andre av dem, Mikael och tillika bokens forfattare, far da som
néra och god vin trdda in i vardapparatens stélle och tvingas
dérigenom fatta ménga svara och tunga beslut.

Spring Kent, spring

Av Kent Lundholm

Forst 1 femtiodrsdldern fick journalisten Kent Lundholm diag-
nosen bipolir sjukdom och dd hade han levt sitt liv i en stindig
berg- och dalbana. Boken dr mycket underhallande men ocksa
smirtsamt Oppet om alla med och motgangar men med malet
att aldrig ge upp.



Pa Webben:

https://mind.se
En webbsida av Sfph (Svenska foreningen for psykisk hélsa).

www.1177.se
Vardguiden.

www.hjarnfonden.se
En stiftelse for att frimja forskning kring hjarnan.

www.kuling.nu
En motesplats for dig som har en fordlder med psykisk sjukdom.

Patientforening:

https://balansriks.se

En rikstickande, ideell patient- och anhoérigorganisation for
minniskor med diagnoserna Depression, Utmattningssyndrom
och Bipolér sjukdom.
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Denna broschyr med ldstips innehaller ett urval av allt som finns
att lasa inom detta &mne. Det dr Sjukhusbiblioteken i Varmland

som gjort broschyren och bdckerna finns att 1ana hos oss. Det vi
tipsar om kan dven finnas som ljudbdcker och e-bdcker.
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