Region
Varmland

Information gillande urinmatning vid RIK

Urinméatningen hjélper oss att f6lja hur blasan fungerar och bedéma om dina rutiner fér RIK (Ren Intermittent
Kateterisering) behover justeras.

Varfoér gors urinmatningen?

Matningen ger information om hur mycket urin du kissar spontant, hur mycket urin som téms vid RIK, om
urinmangderna fordndrats dver tid och om behandling eller rutiner behover dndras.

Sa hir gor du

Genomfor matningen under 2-3 dygn i foljd och fyll i en lista for varje dygn.
1. Tidpunkt

Anteckna tiden varje gang du kissar spontant eller utfér RIK.

2. RIK (kateterisering)

¢ TOm urinen i ett matkarl.
¢ Lds av mangden i ml.
* Anteckna mangden i listan.

3. Spontan kissning

e Mat urinmangden i ml.
e Skriv: Ja, __ ml
¢ Om du inte kissar spontant, skriv Ne;j.

4. Ovriga observationer

Anteckna exempelvis lackage, tryckkansla, svarigheter att tomma blasan eller andra symtom som kan vara
viktiga for bedomningen.

Nir du ar Kklar

e Matunder 2-3 dygn.
e Fyllien lista for varje dygn.
e Limna in listorna till mottagningen.

Du blir kontaktad ndar matningen har utvarderats.



