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AI-genererat innehåll kan vara felaktigt.]	              Skrivbar mall för gruppbaserad patientutbildning

BAKGRUND: 
Upphandlingsunderlag vårdval 2026 (vårdgivarwebben)
9.8 Patientutbildning inklusive gruppbaserad patientutbildning och behandling 
”Vårdenheten ska erbjuda patientutbildning, genom gruppbaserad utbildning och/eller individuella insatser
Vårdenheten kan erbjuda gruppbaserad behandling, som kräver hälso- och sjukvårdens kompetens. 
För dessa insatser ska vårdenheten ta fram en dokumenterad plan för respektive gruppkoncept. Målgrupp, syfte och mål, övergripande beskrivning och metod ska beskrivas enligt mall på vårdgivarwebben. 
Gruppbaserad behandling kan antingen vara vårdkontakttypen gruppbesök, vilket innebär att gruppens mål och inriktning är gemensam för patienterna som deltar. Gruppbaserad behandling innefattar också så kallade parallella behandlingar vilket innebär att exempelvis tre patienter utför medicinsk träningsterapi (MTT) samtidigt under handledning av fysioterapeut, men de kan ha olika mål eller inriktning i sin träning.”

Ange namn på patientutbildning:
Namnet ska tydligt beskriva den gruppbaserade patientutbildning/skola som avses 

Målgrupp
Beskriv målgrupp, notera eventuella inklusions- och exklusionskriterier
	Skriv här: 


Mål 
Beskriv målet med utbildningen. Med mål avses det resultat man vill åstadkomma med utbildningen. Ett mål bör vara mätbart för att det ska gå att fastställa om det är uppnått. 
	


Syfte
Beskriv syftet med utbildningen ur ett patientperspektiv, tillägg kan vara samhällsperspektiv och hälsoekonomi.  
	


Övergripande beskrivning, metod
Beskriv den gruppbaserade patientutbildningen enligt nedanstående punkter.
	Antal deltagare 
(min -max antal personer)
	

	Antal utbildningstillfällen ska anges.
Utbildningen kan efterföljas av individuell eller gruppbaserad behandling vilket i så fall också ska beskrivas. Bedömning av fortsatt insats görs av behandlare i samråd med patienten utifrån individens behov av hälso- och sjukvårdsinsatser, situation och kontextuella förutsättningar 
	

	Tid per utbildningstillfälle
	

	Bedömning inför och uppföljning efter (ange på vilket sätt, när i tid samt metod)  
	

	Ev Samverkan med andra vårdgivare, professioner
	



Utbildningsinnehåll
Beskriv kortfattat utbildningens innehåll och upplägg. 
	


Test, bedömning- och utvärderingsinstrument
Beskriv vilka test, bedömning- och utvärderingsinstrument som används (så långt som möjligt validerade och reliabla). 
	



Evidens/Teoretisk anknytning
Ange evidens, kunskapsbas, teoretisk anknytning inklusive referenser utifrån bästa tillgängliga kunskap. 
	



Material
Ange om standardiserat utbildningsmaterial, patientinformation, hemuppgifter mm används. 
	



Övrigt
Annan information för att beskriva den gruppbaserade patientutbildning/skola. 
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