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Minnesanteckningar 2026-03-11

Aktuellt efter senaste moten:
Utvecklingsgrupp 17/11, Néatverkstraff 3/12,Vardvalsrdd 10/2 samt
Kwvalitetsbokslut 2025.

e Utvecklingsgrupp; ultraljudsdiagnostik, fortsatt dialog har skett med chef
for vardvalkontoret, utgangpunkt &r upphandlingsunderlaget och inget
tydligare inriktningsbeslut har tagit i fragan just nu, men muntlig
aterkoppling har gjorts till Markus Haggman som stéllde fragan. Uppdraget
ligger hos radiologen och om det ska flyttas bor beslut tas pa hogre niva
och det handlar om bla kompetens och budget. Sara har haft ett patientfall,
dér hon skrev till 1akare pa vardcentralen, han ville dock inte remittera till
radiologen utan att forst remittera till ortopeden. Sandra har ocksa haft
liknande patientfall. Vi kommer fram till att Asa ocksa tar med frigan till
AKO (Allménldkarkonsult) for att reda i hur processen ska vara néir en FT
identifierar ett behov. Sara och Sandra skickar varsitt patientfall som Asa
kan ha som utgangspunkt i dialogen med AKO.

e Kuvalitetsbokslut, en reflexion géller kvalitetsbrister pa indata. Vi kan brista
géllande foljsamhet till cosmic rutiner etc som sedan gor att utdata inte
visar ritt ex diagnoskodning, vardgarantin. Ytterligare synpunkt &r att den
patientupplevda kvaliteten inte finns med i utfallet for 2024 och 2025 samt
att de olika fysioterapimottagningarna i vardvalet har vildigt olika
forutsittningar och det &r da svart att jamfora kvalitet.

Revidering av upphandlingsunderlag 2027

Ett av revideringsforslagen dr "oversyn av ersdttningsmodell for vdirdval
fysioterapi inklusive tilldggsuppdrag fysioterapi pd vardcentral”. Inspel fran
utvecklingsgruppen?

Just nu pagar ett arbete med omvéarldsspaning hos andra Regioner samt inspel fran
olika vérdgivare, bade fysioterapimottagningar och vardcentraler samt fran
kompetensomraden kopplat till exempelvis kunskapsstyrning- och
patientsdkerhetsenhet.

Deltagarna i utvecklingsgruppen har olika erfarenheter hur man ser pa nuvarande
modell. Fysioterapeuterna pa Tingvalla har samverkan med olika vardcentraler,
utifran var patienten &r listad. Upplevelsen ar att det ofta fungerar bra fran FT
synvinkel, frdn vardcentralernas horisont kan det bli svart i Karlstad att en listade
patienter har si manga olika FT. Tingvalla har mest samarbete med Attkanten, som
inte har avtal inom véardval fysioterapi. I Grums/Valberg &r det numera olika
forutsattningar gillande samverkan med vardcentralerna, battre med Valberg som
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ar samma vardgivare och verksamhetschef jmf med Grums som numera drivs i
egen regi. Inom PVR och egen regi ser man att med nuvarande vardvalsmodell
kommer kroniker i kldm, de trings undan av patienter som inte har lika stora
behov. Lyfter ockséd den geografiska aspekten, en centralisering till Karlstad och en
stor brist pa resurs inom glesbygd. Nuvarande modell har ingen differentiering av
ersittning utifran geografi eller hdgre ohilsotal, alder etc pa vissa orter. For
vardcentraler som har ett listningssystem, ar det skillnader pé erséttning utifran ex
geografi och aldersstruktur.

Aven stora skillnader pa fysioterapiresurs, utifrin antalet invanare frin 1300
invanare per fysioterapiresurs till 6000 invanare per resurs. Overallt finns en
efterfrigan “oavsett hur mycket resurs vi tillsatter”, men efterfrdgan bor inte styra.

Funktionalitet 1177 ”sok lediga tider”
Bakgrund: Utvecklingsgruppen har tidigare tillsammans med IT diskuterat
funktionaliteten ”Sok lediga tider”. Vad har hint sedan senaste motet i
utvecklingsgruppen?
e Dec: Liselott (IT), Sara och Asa avstimningsmote
e Jan: Liselott utkast pa upplagg for vardval fysioterapi
e Feb: Ytterligare inspel géllande vardgarantin (PVR och IT)
e Mars: Moéte med tillgdnglighetsamordnare for region Varmland, hon ar
ocksé representant i Nationellt SKR nétverk géllande rapporteringen av
vardgarantin.

Systemet med webbtidbokningen pa 1177, stodjer inte rapporteringen till
vardgarantin. Idag kan vi inte finga om det finns en tid inom tre dagar.
Rapporteringen gillande vardgarantin blir fel, samma problem i alla regioner dar
man infor webbokning. Manga Regioner har ett forhéallningssatt att man skriver i
webbtidboken att patienten kan ringa for att boka en tid, om tiderna som visas inte
passar eller ar tillrdckligt snabba. Men sedan ett problem for mottagningar som inte
uppfyller nollan i vardgarantin.

Kan man ténka sig att endast visa tider kommande tre dagar, i webbtidboken men
kan ses som en forsdmring for patienterna? Tillgénglighetssamordnare for Region
Virmland budskap 4r att vi ska ha patienterna i fokus inte rapporteringen. Sa
forhéller sig andra Regioner i fragan just nu.

Region Varmland har ett vardval fysioterapi. Det finns ingen listning till detta
vardval, kan tid erbjudas p& ndgon mottagning i vardvalet uppfyller vi
vardgarantin. Vardgaranti behdver inte vara ett fysiskt besok, det dr en medicinsk
bedomning som ocksa kan vara en distanskontakt. Patienterna bokar en
beddmning, darefter ska behandlingen prioriteras utifran bedomning.

Om vi vill ha en effekt dar tillgédngligheten forbéttras for patienterna, sé ar tanken
att fler fysioterapimottagningar behdver 6ppna upp webbtidboken, sd manga som
mdjligt. Skulle kunna kravstéllas i upphandlingsunderlaget.

Finns ocksé goda erfarenheter fran Tingvalla, att administrationen minskar da
patienterna bokar sjélva och att manga sena aterbud som exempelvis gors pa helgen
ar uppbokade av nya patienter pa mandagen nér fysioterapeut dr tillbaks pa jobbet.
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Forbittringsforslag vid vardvalsrad 10/2 nir uppfoljning diskuterades,
gillande foljsamhet till virdgarantin.
PVR har en rutin i Vida som vi i utvecklingsgruppen ser som tydlig. Capio har
jobbat mycket med fridgan och den &r inte svar om man sitter sig in i den och har
foljsambhet till det som vardgarantin séger att vi ska gora.
Det handlar om medicinsk bedémning som ocksa ska kodas och patientavgift enligt
avgiftshandboken. Vi ska dokumentera pa ritt sitt i cosmic.
Det handlar om f6ljsamhet och acceptans till vardgarantin.
e INS-10204-v.5.0 Bedoma och boka vardgarantipatient
Galler for: Priméirvérdsrehabilitering
e RIK-19494 Vardgaranti — regelverk och tillimpning
Giller for: Hilso- och sjukvérd

Utvecklingsgruppen kommer fram till att vardvalkontoret kommer bjuda in
fysioterapeuter inom vardval, for genomgang och majlighet till diskussion om
vardgarantin.

Mall for att rapportera gruppbaserad behandling
Utifran, upphandlingsunderlaget 2026 ska det rapporteras till vardvalkontoret
vilken gruppbaserad behandling respektive patientutbildning som finns i
vardutbudet pa respektive fysioterapimottagning i vardval.
o Upphandlingsunderlag vardval 2026 (vardgivarwebben) Kap 9.8
Patientutbildning inklusive gruppbaserad patientutbildning och
behandling

Vérdvalskontoret har gjort utkast pd mallar for denna rapportering, dessa utkast
kommer skickas till utvecklingsgruppen for aterkoppling till Asa for ev
fortydligande, justeringar etc.

Tack for dagens mote!

Asa Hedeberg ansvarar for att minnesanteckningar fors, justeras av dvriga deltager
och publiceras pa vardgivarwebben samt utskick till vrdvalsrad.


https://www.regionvarmland.se/vardgivarwebben/samverkan-avtal-och-vardval/vardval/upphandlingsunderlag-2026

