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Sammanfattning

Vi har 1dmnat ett rikt &r med forskning bakom oss. Centrum for klinisk forskning utvecklas
konstant och under aret har ett arbete med att an mer formera CKF pégétt. Huvuduppdraget ar
att att stodja, stimulera och inspirera till forskning och vi kan konstatera att
forskningsaktiviteter utvecklas och intresset for forskning 6kar. Férutom aktiv forskning har
CKF intensifierat ett parallellt uppdrag med aktiviteter vars mal &r att stirka ett vetenskapligt
forhallningssitt ute i1 vara verksamheter, pé alla nivéer. Har dr CKFs forskningsledare viktiga
ambassadorer, liksom alla Region Véarmlands seniora forskare och doktorander. Det finns ca
hundra forskande medarbetare ute i den vdrmldndska hélso- och sjukvarden. Under &ret har
CKF satsat lite extra pd att informera och marknadsfora var forskning med gott resultat,
internt och i massmedia. Aret har med skickliga forskare genererat ver hundra vetenskapliga
publikationer, flera av dessa i1 ansedda tidskrifter och viktiga konferensbidrag. Négra forskare
har erhallit fina utmarkelser; doktorand Elin Widmark fick diplom fran drottning Silvia.
Alexandra Ullsten tilldelades John Lind Stiftelses &rspris for att ”genom sin internationellt
uppmaérksammade interdisciplinéra forskning samt sitt uppskattade musikterapeutiska arbete
ha stérkt neonatal musikterapi i Sverige och Norden.”. Louise Emilsson fick en fin utmaérkelse
fran UEG som Rising Star”. En av arets hojdpunkter for att sprida forskning har varit CKF:s
nya grepp med “Forskning och Fika” dér vara forskare moter vairmlanningen for presentation
av viktiga tillampbara forskningsresultat och har dialog 6ver en kopp kaffe.

I maj slidpptes rapporten Om virmlénningarna, som ger oss en dverblick dver
virmlédnningarnas hélsotrender. Det r ett samarbete mellan Folkhélsoavdelningen och CKF.
Rapporten pekar pa utmaningar kring 6kning i psykisk ohélsa, simre intag av hélsoféda och
oOkat stillasittande 1 vissa grupper. Resultat som bekriftar ett behov av att forskningen ocksa
behover finna vigar till implementering av héllbara samhéllsmodeller for en god och jdmlik
hélsa.

Samarbetet med flera ldroséten har varit fruktbart och enligt var kdinnedom har étta nya
doktorander antagits vid olika laroséten. I samverkan med Karlstads universitet har ytterligare
en klinisk lektor rekryterats. Den hir formen av samfinansierade tjanster for att kombinera
klinik, undervisning och forskning dr just en av de vdgar Nationella vardkompetensradet
rekommenderar fOr att sdkra framtidens virdkompetenser. Mikael Bergenheim installerades
som ny professor vid Karlstads universitet, - &nnu ett exempel pa samverkan. CKF konstaterar
att det &r ett starkt 0kat intresse for att starta forskarutbildning parallellt med att arbeta kliniskt
vilket ligger helt i linje med CKF’s mél, att verka for klinisk forskning.

Sammanfattningsvis, det dr fantastiskt att sammanstélla dret 2025 som bekréftar ett arbete dér
ménga skickliga, drivande forskare har bidragit till klinisk forskning och ett stirkt
vetenskapligt forhallningsétt i Region Varmland.

Helene V Wadens;jo,

Enhetschef Centrum for Klinisk Forskning
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Inledning

Centrum for klinisk forskning (CKF) har som uppgift att stodja klinisk forskning inom Region
Viérmland. I en global tid dér utvecklingen géar allt snabbare behdvs forskning som grund {or
en héllbar verksamhetsutveckling inom hilso- och sjukvarden. I takt med framsteg f6ljer
ocksa utmaningar: a) Den digitala utvecklingen med bland annat Al blir sdvil tillgang som
utmaning. b) Den demografiska utvecklingen med fortsatt 6kad andel dldre samt en véxande
trend av sjukdomar relaterat till ohdlsosamma levnadsvanor och psykisk ohilsa generar 6kade
kostnader och behov av innovativa modeller som frimjar hilsa parallellt med behandling av
sjukdom. c) Omstillning till en vél fungerande jdmlik god och ndra vard forutsitter
kompetensanpassning, klokt riktade resurser och 6kat behov av foljeforskning for att sdkra
nya arbetssitt med hog kvalitet. d) Globaliseringen medfor en dkad spridningsrisk for olika
hélsohot som pandemier, antibiotikarestens med mera. Sammantaget star Region Varmland
infor flera utmaningar dér strategier for forskning och kontinuerlig utbildning blir viktiga
hornstenar for en hallbar utveckling. Som ett resultat av statens utredning av den kliniska
forskningen i Sverige beskrevs klinisk forskning redan 2009 i rapporten Klinisk forskning -
Ett lyft for sjukvédrden, (SOU 2009:43). CKF lutar sin verksamhet mot den definition av
klinisk forskning som Vetenskapsradet valt:

”Klinisk forskning dr medicinsk och hdlsovetenskaplig forskning som forutsdtter vdrdens
strukturer och resurser och har som mdl att l6sa ett ohdlsoproblem eller att identifiera
faktorer som leder till 6kad hdélsa” (VRs definition ur; U2014/07551/F).

Klinisk forskning och folkhdlsovetenskapligt forskningsarbete ska vara en naturlig del hélso-
och sjukvardens arbete, vilket styrks av var Hilso- och sjukvardslag (2017:30)18 kap
Forskning 2 § Regioner och kommuner ska medverka vid finansiering, planering och
genomforande av dels kliniskt forskningsarbete pa hdlso- och sjukvdrdens omrdde, dels
folkhdlsovetenskapligt forskningsarbete.

Hailsovetenskaplig forskning omfattar ocksé folkhélsovetenskapligt forskningsarbete dédr CKF
ar en del av den epidemiologiska bevakningen med utformande och kompetens kring aktuella
befolkningsdata for att f6lja hilsotrender. Klinisk- och epidemiologisk forskning &mnar till att
guida politiska beslut och sikra evidensbaserad kvalitet i varden. CKFs vision ir att alla
medarbetare inom hilso-och sjukvérden uppfattar att forskning ar en del av grunduppdraget
for att uppna en hallbar utveckling.

Under éret 2025 har CKF bedrivit rik forskning i den riktning som beskrivs ovan. CKF har
malinriktat arbetat for; a) aktivt stotta forskare till finansiering, b) informationsspridning och
marknadsforing, c) dialog med chefer, d) samverkan med ldroséten kring antagning av nya
doktorander och en nya klinisk lektor, e) utvecklandet av ny struktur for finansiering av
forskning och utbildning i primérvarden (PUFF). Dessutom har CKF fatt ny plats i den stora
organisationskartan for Hélso- och sjukvérden, vilket talar for en strategiskt fordelaktig
position. Liggande verksamhetsberéttelsen forvéntas ge lite mer djup och bredd kring aret
2025.



Organisation

Centrum for klinisk forskning dr en av sex enheter i verksamhetsomradet Centrum for klinisk
forskning och utbildning och ligger direkt under hélso- och sjukvérdsdirektorerna (Fig 1).
Ovriga enheter inom CKFU ir Centrum for klinisk utbildning, Biblioteket, Kliniskt
traningscentrum och Forskningsstdd.

Halso- och sjukvard

Smittskydd Varmland
Centrum for iinisk forskni iidni Hal jukvard Nya CSK
Vardvalskontoret —t St for modern sjukvardsledning
omrade omrdde omréde o rade Gty omréde
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. L Omrade omrade omrade
L i psykiatriska specialteter Sjukhuset Arvika Sjukhuset Torsby

Fig 1. Organisationskarta 6ver Halso- och sjukvérden Region Varmland , 2026.

Centrum f0r klinisk forskning och utbildning ser det som sjdlvklart att vara en
kunskapsplattform som pé olika vis integreras i verksamheterna for att stodja hilso- och
sjukvirdsndmndens samtliga fyra effektméal (Figur 2). Forskningen ska gynna utvecklingen i
linje med hilso- och sjukvardslagens ramverk dér en del av CKFs arbete ar att stirka ett
vetenskapligt forhallningssitt pa samtliga organisationsnivéer. Alla medarbetare kan inte bli
forskare men alla forskare i Region Vérmland kan bli ambassadorer for att ett vetenskapligt
forhallningssitt integreras i gemensam riktning for att uppné de fyra malomradena.
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Fig 2. CKFs arbete genomsyrar Hélso- och sjukvardsndmndens samtliga malomréaden

Centrum for klinisk forskning CKF

CKEF verkar for att stodja, stimulera och initiera forskning och for det ska bli léttare att forska
inom Region Virmland (RV). Det handlar framst om att skapa en forskningsmiljé med
infrastruktur inom organisationen som underlattar for medarbetare inom Region Vérmland att
forska. Detta sker genom olika motesplatser i kontakter med andra forskare, dels genom
mdjligheter till finansiering for forskning. CKF leds och organiseras av den grundanstillda
personalen tillsammans med forskningsledare. Forskningsledare har sin anstdllning kvar inom
respektive verksamhet och kops in pé %, 1%, 1 syfte att vara medskapare i det operativa
arbetet kring forskningsaktiviteter. CKF har ocksé tvé viktiga uppdrag som indirekt och direkt
relaterar till forskning och stridvan efter att integrera evidensbaserad vard i RV. Namligen
epidemiologisk bevakning och uppdraget for HTA — Health Technology Assessment.
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Fig 3. Illustration 6ver CKFs huvuduppdrag inom Region Véarmland

Uppdraget

CKFs uppdrag fick sin nuvarande form 2003. Syftet dr att stodja den kliniska forskningen
inom Region Varmland (RV). Detta gor vi genom att:

Stddja och vidareutveckla strukturer och processer for att bedriva klinisk forskning i
RV.

Bista med vetenskapligt stod genom forskningsledare.

Utveckla och synliggéra CKFs verksamhet inom regionens organisation sa att flera
medarbetare stimuleras till forskarutbildning och forskning.

Fordela och optimera anvdndningen av de ekonomiska medel som RV liagger pa
forskning for storsta nytta.

Vidareutveckla forskningssamverkan med universitet och hogskolor.

Anordna Forum Virmland.

Ge egna kurser och workshops, sdsom:
o Evidensbaserad praktik
o Forskningsmetodik och vetenskapligt forhéllningsitt vid ST ldkarutbildningen
o Journal Clubs

Seminarieverksamhet under ret

Forskning och fika, infordes 2025 for att fortsitta tva gdnger om aret.

Aktivt tillsammans med véra doktorander driva doktorandnétverket med ca fyra
seminarier per ar.



e Forskararet, infordes 2024 och ar ett seminarium dar forskare som erhallit
stimulansbidrag under aret fir presentera hur man anvint sina medel framfor allt for
internationella konferenser. Forskarens chefer bjuds in till detta seminarium.

Personal och Forskningsledare

CKF arbetar efter en modell med en mindre grupp anstélld personal som samarbetar med ett
femtontal forskningsledare. Den hiar modellen syftar framst till att integrera forskning i klinik
och aktivt verka for att vetenskapligt forhallningssétt blir en naturlig del av den kliniska
verksamheten. Pa sa vis dr forskaren kvar i klinisk milj6 néra patienterna, forenligt med
personcentrerad forskning och vard. For att stodja forskning i organisationen har CKF ett
antal anknutna forskningsledare. De dr disputerade medarbetare som ska stimulera
forskningsarbetet inom regionen, dels genom direkt stod till medarbetare, dels genom
seminarieverksamhet.
Uppdraget som forskningsledare innebér att:

e stodja forskning, forskarutbildning och vetenskapliga projekt

e frdmja samverkan mellan personer som planerar eller bedriver olika typer av FoU-
verksamhet

e ingd i CKF-gruppen och aktiv i ndgon av aktuella arbetsgrupper
e stimulera till systematisk kunskapsutveckling

e vara handledare och utbildare

e att representera verksamheten i CKF

e (delta 1 CKFs verksamhet

Dessutom star det varje forskningsledare fritt att i man av tid driva egna, for verksamheten
relevanta, forskningsaktiviteter. Under 2024 - 2025 arbetade CKF for att tydliggora
individuella ansvarsuppgifter for varje forskningsledare, dér de ingar i olika
arbetsgrupperingar for att sakra CKFs méluppfyllelse.

Anstéllda vid CKF

Birgitta Sigvant, leg ldkare, med dr, Forsknings- och utbildningschef
Helene V Wadens;jo, leg sjukgymnast, fil dr, enhetschef CKF

Maria Klissbo, leg sjukgymnast, med dr

Anu Molarius, fil. dr, epidemiologisk bevakning

Maria Stalhammar, molekylirbiolog, med dr, HTA-ansvarig

Pia Hird Lundberg, forskningsadministrator



Forskningsledare under 2025

Jakob Skov, leg ldkare, med dr

Alexandra Ullsten, leg musikterapeut, med dr

Sverre Wikstrom, leg likare, med dr

Staffan Tevell leg ldkare, med dr

Louise Emilsson leg ldkare, med dr

Tita Kirkinen, leg tandlékare, odont dr

Carl, Trolle leg ldkare, med dr, post doc

Maaike Giezeman, leg ldkare, med dr, post doc

Karin Angeby, leg barnmorska, med dr, klinisk lektor
Maria Unenge Hallerbéck, leg ldkare, med dr, klinisk lektor
Brynjar Fure, leg ldkare/docent, med dr, klinisk lektor
Veronica Pavedahl, leg sjukskoterska, fil dr, klinisk lektor
Malin Anniko, leg psykolog, fil dr, klinisk lektor
Per-Inge Carlsson, leg lakare, med dr, klinisk lektor

Mikael Hasselgren, leg ldkare, med dr, klinisk lektor (avslutade uppdraget i sept 2025)

Aret i kronor och éren — en budget i balans

Ett av malen 2025 var att battre kunna spara ekonomiska floden relaterat till CKF. CKF har
totalt med personalomkostnader och interna fondmedel ca 26 miljoner att omsétta drligen.
Totalt sett gick CKF med ett 6verskott pa ca 1,5 miljoner som framfor allt var relaterat till
personalomkostnader. Glddjande &r att de tilldelade forskningsmedel som direkt utgar fran
CKF, ca 10 miljoner, har upparbetats i olika projekt. Nedan i bilagor beskrivs ndrmare vilka
projekt som tilldelats medel. Under augusti uppdagades ett dverskott i prognos varfor CKF
inledde ett sparningsarbete tillsammans med respektive forskare och chef. Detta resulterade i
identifikation av forskningsmedel, som av olika skil inte kunnat upparbetas. Nésta steg blev
en ny kort utlysning under september som mdjliggjorde for fler forskare att ansoka om de icke
upparbetade medlen. Pa sa vis resulterade budgeten i balans gillande den interna fonden.
Ovriga medel handlar om utlysningen kring Kau-RV-medel samt stimulansmedel 16pande
over dret.



Epidemiologisk bevakning och folkhélsovetenskaplig
forskning

Folkhélsovetenskaplig forskning vid CKF sker till stor del i samarbete mellan regionerna i
Uppsala, Sérmland, Virmland, Vistmanland och Orebro lin (CDUST) och baseras pa
befolkningsundersokningar dir folkhdlsoenkéter skickas till ett slumpmissigt urval av den
vuxna befolkningen. Forskningens huvudfokus ar sociala skillnader i befolkningens hilsa och
hélsans bestimningsfaktorer. Rapporten Om varmlanningarna 2025, har tagits fram under éret
och publicerats. Rapporten beskriver utvecklingen i hilsa och hélsans bestimningsfaktorer
hos befolkningen i lanet utifran det nationella folkhélsopolitiska malet och tillhdrande
mélomradena. Uppgifterna baseras pd befolkningsundersokningar sdsom Elevers drogvanor
2013-2023 och Hélsa pé lika villkor 2018-2024, samt befintlig statistik frén olika kéllor.
Rapporten har spridits till politiker och tjdnstepersoner pa regional- och lokal niva via olika
kanaler, och ér tillgdnglig till allménheten via regionens hemsida. Den har natt god spridning
ute i kommunerna samt for forsta gdngen i ar, presenterats vid Regionstyrelsen och
Regionledningen. Resultaten visar generellt att flera hélsotrender tyvérr forsdmrats sd som
upplevd allménhaélsa, intag av hélsorisk foda, psykiska hélsan, 6kad méingd stillasittande och
svérare ekonomisk situation. Nedan ett smakprov pd hélsoldget utifran rapporten.
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Fig 4. Andel (%) som dricker sota drycker minst 2-3 ggr/vecka, 16-84 ar, 2018-2024

Ytterligare ett stort arbete var att tillsammans med Folkhidlsomyndigheten arbeta fram
underlag for den stora nya nationella befolkningsundersokningen Hélsa pé lika villkor. Ett
lyckat arbete ddr Varmland tillsammans med CDUST nétverket nu fitt igenom att ha ett eget
fragebatteri som sdkerstdller att fortsatt kunna f6lja vissa hélsotrender i ldnet. Nedan nagra
viktiga héndelser under aret.

Ett styrdokument for att beskriva uppdraget angdende epidemiologisk bevakning har
tagits fram tillsammans med folkhéilsoavdelningen. Dokumentet beskriver dven
samarbetet mellan folkhélsoavdelningen och Centrum for klinisk forskning samt
ansvarsfordelningen mellan styrgruppen och arbetsgruppen.

Flera workshopar har genomf6rts i ldnets kommuner didr man tillsammans med
folkhilsostrateger pa folkhilsoavdelningen och kommunledning eller motsvarande,
under en halv dag, utforskar om hur folkhélsodata kan anvéndas for att stirka det
lokala och regionala arbetet for en jamlik hilsa.

Deltagande i den nationella folkhédlsoundersokningen Hélsa pé lika villkor 2026 har
planerats tillsammans med Folkhdlsomyndigheten och regionerna i Uppsala,
Sérmland, Vistmanland och Orebro lin. Region Virmland deltar i undersékningen
med ett slumpmaissigt tilldggsurval pa ca 16 000 personer 16 ar och éldre i lénet.
Enkiterna skickas ut i slutet av januari 2026.

Etikansokan for forskningsprojektet baserat pa Hélsa pé lika villkor 2026 i regionerna
i Uppsala, Sérmland, Virmland, Vistmanland och Orebro 1in har forberetts och
skickats till Etikprovningsmyndigheten. Region Viarmland &r forskningshuvudman for
etikansokan.

Tre vetenskapliga artiklar har publicerats: a) En har publicerats i Scandinavian Journal
of Public Health tillsammans med CKFs forskare. Artikeln handlar om psykisk
pafrestning hos ensamstaende fordldrar i jamforelse med sammanboende foréldrar.
Studien baseras pa befolkningsundersokningen Liv och hidlsa 2022. b) En har
publicerats i Archives of Public Health. Studien baseras enkédtundersdkningen Liv och
hélsa 2022, och visar att fysisk aktivitet minst 150 minuter per vecka har positivt
samband med psykisk hélsa bland dldre personer som har rorelseforméga. Studien
publicerades som nyhet pd regionens hemsida och P4 Virmland gjorde en intervju
kring studiens resultat. ¢) En har publicerats i SSM Population Health. Studien baseras
pa enkdtundersékningen Liv och hédlsa 2022, och undersdker sambandet mellan obetalt
hemarbete och psykisk ohélsa hos forvérvsarbetande mén och kvinnor i aldern 30—49
ar.

Resultat fran tvé studier har presenterats som postrar pa nordiska
folkhilsokonferensen (Nordic Public Health Conference) i maj, i Géteborg, och pa
europeiska folkhélsokonferensen (European Public Health Conference) i november, i
Helsingfors.



Health Technology Assesment (HTA)

Under aret har processerna i arbetsgruppen for ”Ordnat inférande av ny medicinsk teknik och
nya metoder” utvecklats, i samverkan med HTA-ansvarig. I februari anordnade omrade
Vardkvalitet under ledning av Innovationsenheten en heldag for att fa en dverblick kring hur
floden av instyrande drenden ser ut. Det dr 1 nuldget flera olika parallella floden. Dagen
resulterade 1 en sammanfattning kring hur Ordnat inférande och kunskapsstyrningen mer
effektivt kan samarbeta med berérda aktorer. Denna process sammanfoll med arets
organisationsfordndring vilket medfort att ingen fordndring dnnu trétt 1 kraft. HTA-processer
har delvis halkat efter ocksd pd grund av att CKF forlorade en stor resurs i omstéllning, sd
fran juni 2025 forsvann 40 % arbetskapacitet. Detta har blivit en pataglig forsamring och i
riskanalys framkommer att utveckling och dtgird ska genomforas. Medarbetarna runt HTA-
processen har efter bista formaga arbetat fram en modell som fungerar i akutléget.
Regelbundet samlas ett team for sk ”Topic Selection” for att prioritera och ta beslut hur
inkommande drenden ska hanteras. Teamet bestar av HT A-ansvarig, en person fran
biblioteket, en hdlsoekonom, en senior forskare med internationell erfarenhet kring HTA,
samt enhetschef for CKF. Den seniora forskaren gér i pension i borjan av 2026 och det behdvs
ny kraft in i processen for att fullt ut kunna genomféra HTA-utredningar. Totalt under dret
har elva drenden behandlats i arbetsgruppen for Ordnat inférande. Det har funnits stod for
ndgra av dessa behandlingar i nationellt vardprogram och kliniskt kunskapsstod. Nagra av
dessa behandlingar har bedomts vara inkrementella d&renden dvs mindre fordndringar och
forbattringar av ndgot man redan gér. Sammantaget under dessa utredningar har tre av dem
hanterats av HTA-teamet.

Hojdpunkter frén ar 2025 avseende HTA ér:

e Nordiskt sjukhusbaserat HTA-méte i Oslo den 22-23 januari

e Gemensamma avstimningar med BGD (Beredningsgruppen for digitalisering, inkl
biblioteket, hilsoekonom och HTA) fran augusti

e Nystart av HTA-grupp for prioritering av projekt for HTA-verksamheten i augusti
”Topic Selection”

e Temadag, Camtd i Orebro, om evidens och inférande av nya metoder i sjukvérden

o Enriktlinje har kvalitetsgranskats avseende laserenukleation (vid godartad forstorad
prostata och njursten)

o Relevansgranskning av omvirldsspaning avseende pulsad radiofrekvensbehandling
(vid neuropatisk smérta)

e SBAR har skrivits for Al-programvara for frakturdiagnostik



Forskning

Forskningsaktiviteterna dr kdrnan i CKFs arbete med fokus pd att kontinuerligt forma en
levande forskningsmilj6. For detta behdvs adekvata projekt och utrymme for forskning i
medarbetarnas uppdrag. CKF bidrar pa olika satt med végar till finansiering.

Via CKF kan medarbetare ansdka om medel for:
e Doktorandprojekt
e Post doc-meritering for disputerade och handledning av icke-disputerade
e Fristdende forskningsprojekt fran RV-anslaget och regionens minnesfonder
e Medel for etikprovning

e Stimulansbidrag for deltagande i konferens, open access, sprakgranskning eller for att
skriva en projektplan

e PUFF-medel for forskning, utbildning och utveckling i primarvarden

Sedan flera ar har CKF ett tvirvetenskapligt forskningsrdd finansierat av RV som granskar,
beddmer och beslutar om arliga ansdkningar. I ar var det flera nya forskare med i rddet som
totalt granskade 55 ansokningar. Ur denna regionala fond fordelas forskningsmedel dels for
projektmedel, doktorandmedel och medel for disputerade medarbetare. I radet finns ledamoter
dels fran RV och fran Karlstads universitet. Forutom den regionala fonden har det varit tre
ytterligare utlysningar under 2025;

a) Den arliga utlysningen med Kau/RV medel resulterade i sex ansdkningar varav tre helt
nya forskarteam.

b) Anstillda i RV har ocksa mojlighet att ansdka medel via RFR (Sjukvards regionala
forskningsrddet i Mellansverige), ddr flera regioner samarbetar kring forskning. Hér
var det tunt med ansdkningar frdn RV 1 ar (endast fyra).

c) Under 2025 upparbetades en helt ny infrastruktur for forskning i primérvéarden. De sk
Akademiska vardcentralerna lades ner, pa grund av for lg aktivitet och istéllet
infordes PUFF, Primdrvardens Utbildnings och forskningsfond (se nedan).

PUFF primérvardens utbildnings och forskningsfond

Under 2025 initierades en ny infrastruktur {or att stirka primérvardens utveckling och
forskning. De tidigare Akademiska vérdcentralerna i primédrvarden lades ner och det
upprittades en gemensam fond for forskning och utbildning, PUFF. Primirvardens
utbildnings- och forskningsfond (PUFF) ger finansiellt stdd till medarbetare inom vardval
vérdcentral som Onskar bygga ut det pedagogiska uppdraget eller engagera sig i forsknings
och utvecklingsarbeten. PUFF-medel kan stotta verksamheten i tre omraden klinisk forskning,
kvalitetsforbattring och utbildning. Det forsta aret har varit ett ldrande ar dir utlysningen
pagick lopande. Totalt inkom tolv ansdkningar, varav nio beviljades till en total omséttning av
1 052 300 SEK av totalt 2 miljoner i fonden. Under aret beslutade styrgruppen att satsa pa



starkare marknadsforing samt koncentrera framtida utlysningar till tva perioder/ ar, mars och
september.

Doktorander

Att vara doktorand innebér att du dr antagen vid ett laroséte for forskarstudier under en period
pa fyra helarsstudier. I RV finns moéjligheten som anstilld att behélla sin tjéanst och pé deltid
vara doktorand forutsatt att det finns en sdkrad finansiering. Under &ret 2025 har, enligt vér
kidnnedom, atta doktorander antagits vid olika larosédten. De senaste dren har det varit en
konstant positiv utveckling med antalet doktorander i Regionen. Detta mérks framfor allt i
antalet doktorander som ansdker medel via CKF s &rliga utlysning. Ar 2016 var det nio
s6kande och nu i ar var det 33 sokande, en utveckling pa dver 240 %. CKF tolkar detta som
ett av flera tecken pa att intresset for forskning 6kar i RV. Dérutdver ér det fler aktiva
doktorander i RV som inte ansoker varje ar utan har extern finansiering. CKF har dtta ALF-
finansierade doktorander i samverkansavtal med Orebro universitet, dessa ligger inte med i
grafens 33 st, total var det ca 55 aktiva under 2025.

Doktorander som sékt forskningsmedel: utveckling 2016-2025

—8— Faktiskt antal
30 4 Trendlinje (OLS)
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201
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Fig 5. Graf 6ver antalet doktorander som ansokt forskningsmedel vid CKF sedan 2016

Disputationer och spikningar

Tre veckor fore disputation ska avhandlingen “spikas” for allminhetens kdnnedom, och
historiskt sett, ge mdjlighet till granskning och synpunkter. Spikningarna sker vid aktuellt
larosdte men CKF har sedan ldnge ocksé erbjudit varje doktorand att spika upp sin avhandling
1 CSKs bibliotek. Intresset for detta har varit stort &ven i dr. Doktoranden ges tillfdlle att kort



presentera sin avhandling, den spikas, det skalas och onskas lycka till infér kommande
disputation. Det har varit stor uppslutning vid alla tre aktuella spikningar i ar. Klinikers
personal och chefer har deltagit och vid ett tillfdlle var dir 6ver 35 personer.

Doktorsexamina dr den hogsta akademiska graden av utbildning och medfor en bred liksom
djup kompetensutveckling dér analytisk formaga, kritisk tdnkande, 16sningsfokus,
projektledning och andra viktiga egenskaper trinas for att forsta vad evidensbaserad kunskap
ar. Sammantaget dr en disputerad medarbetare ofta rustad for mer dn enkom sin
forskningskompetens, vilket dr ett viktigt tillskott for verksamheten. Under 2025 hade vi tre
medarbetare som disputerade.

1. Nikita Makhnov: Makhnov N, Hellman P, Stilberg P, Oliver G.
Primary aldosteronism: improving screening-based diagnostics and treatment
[Elektronisk resurs]. Uppsala: Acta Universitatis Upsaliensis; 2025.
http://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:uu:diva-554431

2. Johanna Rhenberg: Rehnberg J, Emilsson L, Ludvigsson JF, Bruschfeld A.
IgA Nephropathy [Elektronisk resurs] Comorbidities and Prognosis - Registry-based
Studies. Orebro: Orebro University; 2025.
http://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:oru:diva-120648

3. Johan Staby Olsén: Staby Olsén J, Valachis A, Johansson B, Lennernds B, Albertsson
M.
Radiotherapy of prostate cancer with aspects on hypofractionation and high precision
[Elektronisk resurs]. Orebro: Orebro University; 2025.
http://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:oru:diva-117125

Kliniska lektorer

Region Varmland samverkar med tva ldroséten kring kliniska lektorat. Denna satsning
overensstimmer med Nationella vardkompetensradets forslag kring att stiarka forutsittningar
for forenade anstdllningar (se NVKR, 2026 Forenade anstdllningar - en del i en hallbar
kompetensforsorjning). Anstillningsformen som RV har med Orebro universitet och
Karlstads universitet omfattar forskning, utbildning och klinik. Avtalen skiljer sig ndgot fran
varandra dir Kau/RV avtalet &r en 50/50 uppgorelse sa kliniska lektorer &r verksamma 50 % i
RV och 50% i akademin. De kliniska lektorer som #r anstillda pa Orebro universitet ir
placerade i Virmland, i samverkan med Kau &r de kliniska lektorerna anstéllda vid Karlstads
universitet men delvis placerade i RV respektive Kau.

Tre kliniska lektorer borjade under 2019 i samverkan med Orebro universitet, inom
allmdnmedicin (Mikael Hasselgren) och kirurgi (Birgitta Sigvant, Per-Inge Carlsson). Under
2020 tillkom (Brynjar Fure) och 2021 ytterligare en klinisk lektor inom psykiatri (Maria
Unenge Hallerbick). Mikael Hasselgren avslutade sitt uppdrag september 2025 och Brynjar
Fure planerar ga i pension tidigt 2026. Ny process pagar kring framtida rekryteringar.


http://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:uu:diva-554431
http://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:oru:diva-120648
http://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:oru:diva-117125

Under 2020 utlystes tvé kliniska lektorat inom respektive omvérdnad och psykologi i
samverkan RV-KAU. Rekryteringen fortsatte in 1 2021 och en ny utlysning gjordes i sévél
omvardnad som psykologi. Malin Anniko anstilldes som klinisk lektor i psykologi fran och
med 1 oktober 2021, och Essi Saarinen rekryterades 2023 men avslutade sin anstdllning juli
2025 pa grund av annat uppdrag. Det var svérare att rekrytera inom omvardnad men dér
tilltridde Karin Angeby 2023 och under 2025 har ytterligare en klinisk lektor rekryterats,
Veronica Pavedahl, oktober 2025.

Ovriga arsaktiviteter 2025
Informationsspridning och marknadsféring

Vi informerar 16pande om forskningsaktiviteter genom publicering pé regionens interna och
externa ndt, bade pa regionens startsida och pa CKFs sida. Under aret hade vi ocksé en sa
kallad instagram vecka for att synliggora CKF via sociala medier. Var administrator lagger
regelbundet ut notiser och information via sociala medier och dessa brukar vara vélbesokta.
Vi har vid tre olika tillfdllen under &ret varit med och lyft forskning i den interna tidskriften
Intryck. CKF har tillsammans med biblioteket en spikningsceremoni for att uppméarksamma
medarbetares forskning och kommande disputationer.

Forskning och Fika

Ar 2025 blev éret dd CKF inledde en ny form av publika seminarier; Forskning och fika.
Forskning och fika dr en 6ppen motesplats dér vi bjuder in alla virmlédnningar till
foreldsningar. Hir delar vi med oss av de senaste resultaten fran var kliniska forskning
tillsammans med kaffe och en kaka. Forskning och fika blir pa sa vis en mdtesplats dar
virmlédnningen kan lira sig mer om var forskning, stilla frigor och triffa forskare vars syfte
ar att arbeta for att forbéttra varden och hélsan 1 Varmland. Innehéllet varierar

men fokuserar alltid pa ett tema som beror olika delar av livet och hdlsan. Forsta temat 2025
var Psykisk hilsa och ohilsa hos barn och unga, som hélls i Karlstads stadsbibliotek med ca
80 deltagare. Det andra temat var Aldres hilsa i fokus, forskning for ett friskare liv, och hélls
1 Skoghalls Folkets hus, med fullsatt lokal och ca 125 deltagare.

Moétena ar kostnadsfria, Oppna for alla och erbjuder en unik mdjlighet att fa insikt i den
senaste forskningen och hur den kan paverka dig och din omgivning. Mottagandet har varit
mycket positivt och planen &r att framover hélla tvd Forskning och fika seminarier per ar.

Forum Varmland

Varje ar arrangerar CKF tillsammans med Karlstad universitet konferensen Forum Varmland.
Konferensen dr en motesplats for forskare i Region Virmland med syfte att sprida aktuell
forskning i lanet. Konferensen startade forst som ett seminarium men har de senaste 12 dren



samlat ca 100 personer med olika aktuella temaomraden. Forutom atets tema far alla
nydisputerade doktorer och docenter chans att presentera sin forskning. Sedan 2025 har
programradet dven aktivt involverat nyinstallerade professorer. I &r var det ovanligt ménga
nya docenter, sex stycken. Varje dr uppmuntras forskare och doktorander att medverka med
en poster som alternativ till den muntliga presentationen. Temat for 2025 var Personcentrerad
vdrd och forskning hur lyckas vi? Nedan programpunkter for aret:

Personcentrering i vdrd och forskning.

Personcentrering och digital teknik- buzzword eller potential i vdarden?

Simulering och segmentering i medicinska bilder for optimerad terapi och diagnostik.
Sjukskoterskans sjdlvstindiga roll- hur utvecklar vi den?

Tandhdlsa och tandvdrdsbehov hos placerade barn.

Utveckling av en internetbaserad Acceptance and Commitment Therapy-intervention for personer med
funktionella mag-tarmbesvdir och psykisk ohdlsa.

Om dldre personers autonomi i vdrden.

Vald mot barn i Sverige — forekomst, riskfaktorer, och samband med ohdilsa.

Anhorigas situation vid svdrare psykisk ohdlsa.

“Levande bibliotek”: virmldnningen som aktiv medskapare av vdrdens utveckling och forskning.

Snillen spekulerar: hur lyckas vi med personcentrerad vard och forskning? Forskare och experter diskuterar
drivkrafter och framtidsvisioner.

Seminarier och utbildningssatsningar

Tidigare hade CKF ett samarbete kring s kallade Tankesmedjan. Under 2025 lades den ner
da det varit svart och otydligt kring formerna f6r vem och vad som ska drivas. Nytt forslag
som gick igenom var att inféra "Hogre samverkansseminarium”, som vara gemensamma
kliniska lektorer har ansvar for.

Det finns ett uttryckt behov av att infora en modell for hogre seminarier inom savdl Centrum for
klinisk forskning (RV) och Institutionen for hdilsovetenskap (KaU) samt Institutionen for sociala och
psykologiska studier (KaU). Hogre seminarier ska da kinnetecknas av att forskare kommer samman
for att delge varandra forskarkompetens och stimulera samverkan och pd sikt utveckla en form av
ldrandekultur. Innehdllet kan vara tematiskt riktat inom ett specifikt omrdde till exempel; barn och
ungas hdlsa, hdilsofrdmjande levnadsvanor, Covidforskning, digitala innovationer i hélso- och
sjukvdrden med mera. Det kan ocksd vara forskningsmetodologiska tema som; registerforskning,
metoder for implementering, utmaningar med randomiserade kontrollerade studier eller kvalitativa
metoder inom hdlsovetenskap.

Under VT 2025 holls det forsta seminariet med god uppslutning ca 30 personer, kring temat;
Single Case Experimental Design med professor Ida Flinck och doktorand Emma Westerberg.



e Vara forskningsledare har genomfort Journal Clubs i omgéngar med sina
verksamheter.

e Region-och professionsovergripande vetenskaplig utbildning i Region Virmland med
evidensbaserad praktik (EBP) hélls regelbundet varje ar. Kursansvarig larare
Alexandra Ullsten har utformat skriddarsydda digitala utbildningstillfdllen och pé-
platskurser som under 2025 genomforts for medarbetare inom Barn- och
ungdomsmedicin och inom Hélsa och Rehabilitering. EBP-kurserna har varit
vélbesokta och fétt positiva utvéirderingar.

e Blocket for ST-1dkarna har métt Jakob Skov i kursen kring vetenskapligt
forhallningssitt och forskningsmetodik.

e Doktorandndtverket har haft fyra seminarier under aret bland annat kring Extern
forskningsfinansiering, och Statistik — regressionsanalyser.

e Vira kliniska lektorer handleder flera arbeten pa hogre niva.

e Forskar-aret 2025: For andra éret i rad, ddr alla som erhéllit stimulansbidrag fran CKF
fér en chans att presentera hur dessa brukats. Mycket positivt, ddr ocksd ndgra chefer
deltog i en samling pé ca 40 personer.

Internationella héjdpunkter med fokus pa evidensbaserad klinik

Under hosten fick Louise Emilsson ta emot priset som the Rising Star Award av United
European Gastroenterology (UEG) vid en hogtidlig kongress i1 Tyskland.

Staffan Tevell deltog i konferensen International Consensus Meeting on Infection (ICM) 1
Istanbul, dédr 6ver 1000 inbjudna experter fran hela varlden samlades for att genom
systematiska litteraturdversikter sammanstilla det aktuella kunskapsldget kring
ledprotesinfektioner. Motet ICM tog ett brett grepp omfattande allt frdn grundforskning och
forebyggande atgérder till strategier for behandling samt identifikation av viktiga
kunskapsluckor for kommande forskning.

Jakob Skov ér aktiv av forskargruppen for den internationellt uppmérksammade studien kring
hdoga utomhustemperaturer och kopplingen till svar hyponatremi, vilket kan ledat till
livshotande tillstdnd. Studien publicerades i Journal of the American Society of Nephrology
(JASN) och utségs till en av JASN's Choice Articles 2025.

https://journals.lww.com/JASN/Pages/JASN_Recognizes.aspx. (2025 EDITORS'
CHOICE ARTICLES)

https://journals.lww.com/jasn/fulltext/2025/03000/the _association_of outdoor_temper
ature_with_severe.13.aspx



https://journals.lww.com/JASN/Pages/JASN_Recognizes.aspx
https://journals.lww.com/jasn/fulltext/2025/03000/the_association_of_outdoor_temperature_with_severe.13.aspx
https://journals.lww.com/jasn/fulltext/2025/03000/the_association_of_outdoor_temperature_with_severe.13.aspx

Aktiva projekt 2025

Under 2025 hade Region Varmland 192 pagéende kliniska studier inklusive

lakemedelsprovningar registrerade i Projektdatabasen. Det var 42 studier i planeringslige, det

vill séga dir studiestart &nnu inte har registrerats.

https://www.researchweb.org/is/fouliv

Beviljade forskningsanslag fér 2025

Anslag PUFF

[d-nr |Namn Titel projekt Sort Beslut

101 0429 | Maaike Giezeman PilotPREAPAD: en forstudie till en studie om Forskning Beviljas 362 950 kr
Likare effekten av preventiva behandlingar hos patienter
Ve Skoghall med asymtomatisk benartirsjukdom

1024785 | Louise Emilsson CAPRI-studien Forskning Beviljas 170 000 kr
Likare
Ve Viirmlands Nysiiter

1025092 | Annika Lindh Upplevelser av utbildning i inhalationsteknik Forskning Beviljas 8 200 kr
Sjukskoterska
Ve Kil

1025909 | Henric Nilsson Integration av biomarkérer och bildtekniker for Forskning Beviljas 130 000 kr
Likare tidig diagnos av diffus myokardiell fibros vid
Ve Skoghall aortastenos

1026702 | Mikael Hasselgren PRAXIS-studien - en studie av vuxna med astma Beviljas 160 000 kr
Likare inom Region Virmland
Ve Tullholmen

102 68 68 | Maaike Giezeman Kurs: Hogskolepedagogikens grunder Utbildning Beviljas 16 750 kr
Likare
Ve Skoghall

1027649 | Mikael Hasselgren Digitalisering egenmonitorering astma Kvalitetsforbittring Beslut: Beviljas 100 000 kr
Likare
Ve Skoghall

103 53 64 | Annika Lindh Upplevelser av utbildning i inhalationsteknik Forskning Beviljas 72 000 kr
Sjukskoterska
Ve Kil

1037559 | Louise Emilsson Anknytningskostnad for datatillgang KI Utbildning Beviljas 32 400 kr
Likare
Ve Viirmlands Nysiiter

Anslag for disputerade



https://www.researchweb.org/is/fouliv

Nr Namn och arl lat: Projekt Beviljas
N1 Tita Kirkinen Placerade barns hélsa 189 000
id:102.99.64 | Tandlikare
Folktandvirden Pedodonti
Ne2 Johanna Rehnberg Socioekonomiska aspekter och skillnader for incidens, behandling och prognos vid IgA- 187321
. 5 fropati
id:103.02.42 | Likare i
Njurmedicin
Hjarnaktivitet vid foraldraledd smértlindri fodda -en hyper: ingstudi
- Alexandra o [jarnaktivitet vid foraldraledd smértlindring av nyfodda -en hyperscanningstudie 283 784
id:103.38.99 | Musik- och bildrerapeut
Hilsa och rehabilitering
. Spinalbedévning med morfin eller fentanyl vid laparoskopisk 6vre gastrointestinal
Nr4 Ragnar Henningsson kirurgi(fundoplicatio) — en prospektiv randomiserad studie 366 000
id:103.54.22 | Lékare
AnOpIVA
ProBio, samband mellan genetiska forandringar, spridningsmonster och behandlingsrespons for
Nr5 Johan Staby Olsén olika behandlingar vid metastaserad prostatacancer LElRuLY
id:103.60.06 | Lakare
Onkologen
Nr 6 L(t:'uise Emilsson Aspirin (trombyl och andra NSAID) och deras inverkan pa gastrointestinal cancer — en kausal 215000
id:103.61.17 | Lékare inferens approach
Ve Nysiter
Anslag for projektmedel
Nr Namn och arbetspl Projekt Beviljas
Erika Elfstrand 61 380
Nr 1- Lk Vestibulédr balansfunktion vid otosklerossjukdom och efter otoskleroskirurgi
nRrs O{;o(::eniisn hals
Nr2- Karin Ouchterlony PreAPAD: En studie om effekten av preventiva behandlingar hos patienter med asymtomatiska 390 065
id-103.53.27 Kirurg benartarsjukdom
T Kirurgkliniken
Sven Uhli Kan musik i tillagg till konventioneell sederingsterapi leda till minskat behov av sederingsfarmaka 34086
Nr3- s hos respiratorbehandlade intensivvardspatienter?
id:103.64.64 |4"OPIVA
- Ragnar Henningsson Spinalbedévning med morfin eller fentanyl vid laparoskopisk 6vre gastrointestinal kirurgi 18750
- Liikare
1d:103.66.04 AnOpIVA
NS Staffan Tevell ) , , o 136 800
e ikar ektioner hos migranter: betydelsen av malaria och andra infektionssjukdomar
Lo - Laik Infek i granter: betydel. 1 h andra infek sjukd
id:103.66.96 |; ;}ei;in
. Stellan Halvarsson Konsekvenser av véntetider infor operation for bukspottkértelcancer 306 000
id-103.49.65 Kirurgkliniken

Anslag for doktorander




Nr Namn och arbetsplats Projekt Beviljas
i Sofia Skréder e ] : ) R ) 172 500
1025331 Biomedicinsk analytiker Prechcuon, diagnostics, and impact of atrial fibrillation in atherosclerotic
) Kliniskt forskningsstod disease
Nr2 Dana Islam Effektiviteten av att anvianda immersive virtuell verklighet som en 160 209
1d-1028370 Fysioterapeut rehabiliteringsintervention for personer med stroke 1 subakut och kronisk fas
. Rehablitering specialistvard
s Julia Kempa ) e 250 419
131029624 Lékare Kopplingen mellan neuronal skada, hyperthomocysteinemi och senescens hos
1 Infektion personer med HIV eller TBE
Ne4 Anna Lindgren Fiindriks Svarigheter med tal- och sprakutveckling hos bam vid 2.5-ars alder och kiinda 230 700
1d-1029701 Psykolog riskfaktorer for hilsa och utveckling
i Foridldra- och barnhélsovard
N.S Christos Himonakos Komorbitet hos patienter med tillvixthormonbrist och prolaktinom 388 506
id:1029834 | Lakare
) Medicinkliniken
Ni6 Sonja Kosek Autormmun encefalit- epidemiologi och sjukdomsmekanismer 87723
id:1030692 | Lakare
. Neurolog- och
rehabiliteringskliniken
Ne7 Julia Styrud Typ 1 diabetes och ADHD - utmaningar och médjligheter 1 egenvarden 211 969
id-1030828 | Jukskoterska
. Medicinkliniken
Ni8 Magdalena Korytowska Implications for oral health and risk for medication related osteonecrosis of the 176 180
1d-1031299 Tandlékare jaw during breast cancer treatment
) Folktandvarden Orofacial
medicin
N hsia4; | David Fresnai Hjamans blodflade och riskfaktorer for hjart-karlsjukdom hos aldre med 261250
. Likare minnessjukdom
Medicinkliniken
Nr10 Robert Taha Luhr Mortality in Staphylococcus aureus Bacteremia and Sepsis: Understanding the 317 000
141031989 | Likare Contributions of Bacterial Genomic Factors and Host Biomarkers
Kirurgkliniken
Sven Uhlig ) 438 000
Nr11 Likare Kan musik i tillagg till konventionell sederingsterapi leda till minskat behov av
1d:1032138 sederingsfarmaka hos respiratorbehandlade intensivvardspatienter?
AnOpIVA
Nel2 Emma Wiksell Psykotiska symtom hos ungdomar - psykiatrisk samsjuklighet och betydelse 273 000
1d:1032460 Lékare for funktionsniva.
T BUP
Ulrica Gustafsson . . i i . 213 000
1_‘;{’]%‘3344 Bamnsjukskoterska Neonatal hyirt- och lungriddning vid Sveniges forlossningsenheter under en 5-
1e Barn- och ungdomsmedicin arsperiod
Avd 11
Ne 14 Pendar Khalili o ) o 220 348
'dfl 9 Lakare Fracture related infections: Incidence, microbiology, treatment and outcome
e Ortopedi Arvika
3 . Perspectives on a life with childhood-onset type 1 diabetes - a family oniented,
id:1033525 | Lakare
Barn- och ungdomsmedicin
N Alexandra Metsini S_]ukdo:msl.)iil_'da, utfall och resursutnyttjande av atopisk dermatit bland bam och 245 489
16 Halsoeko vuxna 1 Sverige
id:1034074 | 2s0eTonom

Folkhdlsan




Antonio Garcia Pereira ) ) o o ] 347 431
Nr17 Léka Cardiovascular Risk Prediction and Cost Utilization in Peripheral Arterial
1d:1034208 e :
e Kirurgkliniken Disease
. Enteral nutrition and metabolic bone disease of prematurity in extremely
Nr18 f;;a?elbmsson premature infants in Sweden — how do we manage? e
AEi0z44T2 Barn- och ungdomsmedicin
Ne1o Edit Floderer HFpEF diagnostics and emerging therapies 454 000
id:1035048 | Lakare
; Hjdrt- och akutmedicin
Nina Stani ki Foda Utan Radsla metodens paverkan pa forstfoderskor med forlossningsradsla 220 842
Nr20 (FUR-A projektet)
id:103.52.16 | Barmmorska
T Kvinnosjukvarden
Mia Eriksson Vad mnebir gott bemédtande av anhériga 1 intensivvard? 281 000
Nr 21 Specialistsjukskéterska
1d:103.59.28 AnOpIVA
. Utvirdering av The Cognitive Orientation to Occupational Performance
Nr22 Eifn Widmark Approach, for ungdomar med lindrig intellektuell funktionsnedsittning 0080
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Sokta stimulansbidrag 2025

Totalt inkom 37 ansokningar under aret, varav fem for att skriva forskningsplan, 28 beviljade
konferensbidrag och tva avslag, tva skrivtid till antologi.

Karin Angeby, Kvinnokliniken. Nordic Midwifery Congress, Képenhamn, maj 2025.
Maaike Giezeman, Vc Skoghall. Poster till Forum Varmland 2025.

Marc Westerholt, Laboratoriemedicin. ETBD, Paris, mars 2025.

Lukas Ocias, Laboratoriemedicin. ETBD, Paris, mars 2025.

Bernhard Holzgraefe, AnOpIVA. Euro ELSO Conf, Milano, april 2025.

Josefin Stenbeck, Sjukhuset Arvika. World Physiotherapy Congress, Tokyo, maj 2025.
Tita Kirkinen, Folktandvarden . Conf on Child Abuse and Neglect, Kdpenhamn, maj 2025.
Imanté Lasyté, Medicinkliniken. EASL Congress, Amsterdam, maj 2025.
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Anna Lindgren Féndriks, Psykologmottagningen Barn- och familj. Nordic Conf Child Abuse,
Kopenhamn, maj 2025.

Alexandra Ullsten, Rehab. Conf on Children’s Music Therapy, Oslo, aug 2025.

Anu Molarius, CKF. Nordic Public Health Conf, G6teborg, maj 2025.

Alexandra Ullsten, Rehab. 3rd European Music Therapy Conf, Hamburg, juli 2025

Ulrica Gustafsson, Barn- och ungdomsmed. Barnveckan i Uppsala, april 2025.

Bengt Hansske, Torsby sjukhus. EHS Paris, juni 2025.

Gunilla Welander, Njurmedicin. Vascular Access Society, Padova, april 2025.

Tove Grafstrom, Infektionskliniken. Varméte for infektion & mikrobiologi, Orebro, maj 2025.
Staffan Tevell, Infektionskliniken. Int Consensus Meeting on Inf, Istanbul, maj 2025.

Marc Westerholt, Laboratoriemedicin. Orebro SVIM, maj 2025.

Staffan Skogar, Barn- och ungdomsmedicin. Tid att skriva forskningsplan, maj 2025.

Tove Grafstrom, Infektionskliniken. Kongress pa Aland, 2025.

Karin Sonnby, BUP. Skriva kapitel i antologin.

Anu Molarius, CKF. 8th European Public Health Conf, Helsingfors, nov 2025.

Sofia Skrdder, FS. Diagnostikforum, Orebro, feb 2026.

Julia Styrud, Barnkliniken. Tid att skriva forskningsplan.

Stellan Halvarsson, Kirurgkliniken. Tid att skriva forskningsplan.

Ann-Sofie Enyck, Smértcentrum. Swedish Conf of Clinical Psychology, KI nov 2025.
Stephan Axer, Torsby sjukhus. IFSO World Congress 2025 i Santiago de Chile, sep 2025.
Maria Reingardt, Kvinnokliniken. Tid att skriva forskningsplan.

Alexandra Ullsten, Rehab. Skriva kapitel i antologin.

Paulina Tseng, Parod. Tid att skriva forskningsplan.

Christoph Ihle, Torsby sjukhus. European Colorectal Congress, Schweiz, dec 2025.
Alexandra Ullsten, Rehabiliteringen specialistvard. 18th World Congress of Music Therapy,
Bologna, juli 2026.

Julia Kempa, Infektionskliniken. CROI, Denver, USA, feb 2025.

David Fresnais, Medicinkliniken. Nobel Day Festivities, Orebro, dec 2025.

Ovrigt

Forskningsradet CKF

Vi tackar ledamoter och ordférande for ett ytters vl utfort arbete under 2025:

Mikael Bergenheim, leg ldkare, professor, ordférande i radet
Pia Hird Lundberg, sekreterare
Helene Wadens;jo, leg sjukgymnast, fil dr, enhetschef CKF

Ragnar Henningsson, leg ldkare, docent, ledamot



Fredrik Granstrom, leg ldkare, med dr, ledamot
Staffan Tevell, leg ldkare, med dr, ledamot
Jakob Skov, leg ldkare, med dr, ledamot

Annika Skoog, leg sjukskdterska, fil dr, ledamot
Johan Staby Olsén, leg ldkare, med dr, ledamot

Cecilia Olsson, leg sjukskoterska, professor i omvardnad, Inst. for hdlsovetenskaper,
Fakulteten for hilsa, natur- och teknikvetenskap, Karlstad universitet, ledamot

Siri Jakobson Stdre, leg psykolog, fil dr, Inst. for sociala och psykologiska studier,
Fakulteten for hilsa, natur- och teknikvetenskap, Karlstads universitet, ledamot

Maria Lennkvist, leg sjukskoterska, docent 1 omvardnad, Inst. for hilsovetenskaper,
Fakulteten for hilsa, natur- och teknikvetenskap, Karlstad universitet, ledamot
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