unda
solvanor

Anvand
solskyddsmedel
och smorj oftal
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Nar solen ar som starkast
mellan klockan 11-15,
SOk skugga!

Skydda hud och 6égon med
heltackande klader, hatt
och solglasogon!

40
\ ‘ Sma barn ar extra kansliga.
"7 3 Barn under ett ar ska inte
.8 4 ' v
. alls vara i solen.
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ity Pa 1177.se kan du ldsa mer om hur @Y Region
avetr: - du skyddar dig mot solen. l] , , Varmland



