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Djur inom kommunal vard och omsorg - vardhygienisk
rekommendation

Galler for: Kommunal vard och omsorg

Det ar forenat med vissa hygieniska risker i samband med att husdjur/sallskapsdjur vistas pa
vardenheter. De kan vara dar av olika orsaker:

vardhund som har ett definierat uppdrag

hundar med specifikt arbete, till exempel ledarhund, servicehund, signalhund
personal och bestkandes privata hund som kommer pa besok

katt/annat séllskapsdjur som tillhdr boendet och vistas i lokalerna.

Oavsett orsak till att djuret befinner sig pa vardenheten ska vissa hygieniska regler uppratthallas.
Ansvarig chef fattar beslut om forekomst av djur inom sitt verksamhetsomrade. Det ska finnas en

tydlig ansvarsférdelning i omhédndertagandet och for att goda hygienrutiner uppratthalls for att

forebygga smittspridning. Vardhygienisk riskanalys ska géras. Fér mer detaljerade rutiner for olika

djurslag (hund, katt, akvarium, burfaglar och hast) se Svensk Férening for Vardhygiens (SFVH)

dokument: Djur inom varden: Vardhygieniska rekommendationer avseende djur inom vard- och

omsorgsverksamhet.

Regler for vardpersonal

e Personal ska desinfektera hianderna fére och efter kontakt med husdjur/séllskapsdjur.

o Plastforklade ska anvandas i samband med néara kontakt med djuret som till exempel klippa klor,

inspektion av hud/6ron, rengoring av akvarier, burar med mera.

Regler som galler alla husdjur/sallskapsdjur

e De far inte komma i kontakt med sarvardsmaterial eller med personalens skyddsutrustning.

e De far inte ha tilltrade till kok, toaletter, skoljrum, tvattstuga, forrad och omkladningsrum.

e De far inte vara med under gemensamma maltider.

e De far inte vistas hos vardtagare med pagaende infektion, antibiotikabehandling eller
konstaterat bararskap av multiresistent bakterie.

e For brukare som har kdnd multiresistent bakterie ar det tilldtet att vara tillsammans med
husdjuret/séllskapsdjuret utomhus.

e De serveras sin mat pa avskild plats, inte pa samma plats dar brukare ater.

e Matskalarna diskas efter varje maltid.

e De bor inte slicka brukare i ansiktet, sarskilt kring munnen eftersom smitta oftast sker fran
avfoéring till mun.

e Matskalarna bor koras i diskmaskin.
Matskalarna far inte diskas med samma diskborste som 6vrigt gods.
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Vardhund

Vardsyftet med att anvanda hund maste vara tydligt och verksamheten maste bedrivas enligt en
faststalld plan. Inférandet ska vara planerat och foregas av en riskanalys.

Forare och hund ska ha genomgatt utbildning, ska vara samspelta och fungera bra tillsammans. Om
foraren inte ar vardpersonal ska vederbdorande fatt noggrann information om hygienrutiner.
Socialstyrelsens foreskrifter om kladsel och basala hygienrutiner ska féljas.

Miljon dar hund far vistas ska ha lattstadad inredning.
Daglig stadning ska utforas.

Regler for vardhunden

e Den boér inte ligga i sdngen hos vardtagaren.

e Den far inte vistas hos vardtagare med pagaende infektion, antibiotikabehandling eller
konstaterat bararskap av multiresistent bakterie.

e Den far inte vistas pa en enhet under pagaende utbrott, oavsett smittdamne.

e Den far inte vistas i kok, tvattstuga, skoljrum, forrad och toaletter.

e Den ska vara vaccinerad och avmaskad.

e Den ska ha arliga kontroller hos veterinar.

e Den far inte ha nagra parasiter eller hudproblem.

e Hundens tander, klor och pals ska vara valskotta.

e Den ska vara trénad sa att slickande undviks.

e Hundfbraren ska gora en yttre inspektion innan hunden ska till ett boende.

o Vid tecken pa sjukdom hos hunden (krdkningar, diarré, rinnande 6gon/nos, uppenbar klada,
hudproblem och flytningar) far inte hunden tas in pa boendet.

e P3 de enheter dar hundar kan finnas, ska tydlig information finnas vid entrén.

Privata hundar

Socialstyrelsen och Statens Veterindrmedicinska anstalt (SVA) anser att det ar olampligt att en hund
vistas okontrollerat i vard- och omsorgsverksamhet. Det ar verksamhetschefen som avgér om
personal och besokare tillfalligt far ta med hund till boendet. Regler for husdjur galler.

Saéllskapsdjur som tillhor boendet
Det ar olampligt att ha séllskapsdjur som tillhér boendet. Enhetschefen beslutar om detta far
forekomma. En riskanalys ska genomforas och tydliga regler for hantering ska finnas.

Om man efter genomgang och riskanalys beslutar om att ha séllskapsdjur pa boendet galler
foljande:

e Matskalen ska diskas minst en gang om dagen.

o Eventuell katts |dda ska sta i ett val avgransat omrade dar vardtagare och utomstaende inte kan
komma at den. Ladan bor vara utformad med tak for att minska risken for spill.

e Ladan ska rengoras dagligen. Handskar och plastférklade ska anvandas.

e Sillskapsdjuret far inte vistas hos vardtagare med pagaende infektion, antibiotikabehandling
eller konstaterat bararskap av multiresistent bakterie.

e Om sallskapsdjuret uppvisar symtom pa sjukdom ska veterinar konsulteras. Den far da inte vistas
i matsal, dagrum och kok eller ligga i vardtagares sang.
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Husdjur som tillhor enskilda brukare

e Husdjuret far inte komma i kontakt med sarvardsmaterial eller med personalens
skyddsutrustning.

e Under magsjukeutbrott bor inte husdjur vistas utanfér brukarens lagenhet mer an nodvandigt.
Om husdjuret insjuknar i magsjuka ska det ga minst 48 timmar efter sista symtom innan husdjur
far umgas med andra.

e Annan smitta som bor foranleda en diskussion dr exempelvis oklar diarré hos husdjur eller
brukare.

Hundar med specifikt arbete

Enligt Livsmedelsverket bor funktionshindrad person fa medféra ledarhund, servicehund eller
signalhund i serveringslokal under férutsattning att detta inte medfor risk att livsmedlen férorenas.
God handhygien ska iakttas.

Akvarium

P& sirskilda boenden kan vardtagare inforskaffa akvarium till det egna boendet. Agaren av akvariet
ar ansvarig for akvariets skotsel samt ar skyldig att félja de uppsatta hygienrutinerna. Det kan
forekomma att vardpersonal far ansvaret enligt bistandsbeslut for att mata fiskar och skota akvariets
rengoring. Ansvarig chef ansvarar da for att utféra en riskanalys, att goda hygienrutiner tas fram och
att informera alla berérda om dessa rutiner.

Burfaglar

Pa sarskilda boenden kan vardtagare inforskaffa burfaglar i det egna boendet. Burfaglar bor inte
forekomma i allménna utrymmen och kok. Vardhygieniska risker som sarskilt bor tas i beaktande ar
exempelvis exponering for fjadrar, damm, foder och fageltrack. Rengéring av fagelburar bor ske i
l[dmpligt utrymme for att minska risken fér att damm som innehaller fagelspillning nar vardtagare.
Adekvat skyddsutrustning ska anvandas.

Hast

Besoksverksamhet for hast bor regleras med avtal med hastens dgare eller djurskétare som ocksa
ansvarar for att hastens halsa ar god och utan nagra pagaende infektioner. For mer information se
Svensk Forening for Vardhygiens (SFVH) dokument: Djur inom varden: Vardhygieniska
rekommendationer avseende djur inom vard- och omsorgsverksamhet.

Dokumentet dr utarbetat av: Helen Jansson

Referenser:
SFVH: Djur inom varden: Vardhygieniska rekommendationer avseende djur inom vard- och
omsorgsverksamhet

Socialstyrelsen: Vardhund for personer i sarskilt boende

SS 8760000:2013: Vardhundsteam inom dldreomsorg, demensvard och rehabilitering for vuxna efter
forvarvad hjarnskada — Krav pa utbildning. 2013.

SVA med flera: Hundar i vard och omsorg: Vagledning till praktiskt arbete. 2015.
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