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Inledning

Denna sammanstallning belyser flera orovackande trender kopplade till anvandningen av snus, vejp
(e-cigaretter), andra tobaks- och nikotinbruk samt spel om pengar bland unga. Resultaten visar ett
monster dar ungdomar som regelbundet anvander e-cigaretter ocksa i hdgre utstrackning anvander av
andra nikotin- och tobaksprodukter samt alkohol. Sammantaget uppger cirka 4 av 10
gymnasieungdomar i Varmland att dom regelbundet anvander minst en nikotinprodukt.
Sammanstallningen understryker behovet av fortsatta forebyggande insatser for att framja
halsoframjande levnadsvanor.

Varje manniska lever i en livsvarld dar olika socioekonomiska férutsattningar och livsvillkor paverkar
halsan. Forskning har aterkommande visat att levhadsvanor har betydelse for var halsa och for hur
sjukdomar utvecklas. Utvecklingen gar fort och med var digitala varld okar tillganglighet till spridning
av trender och beteenden. Sextiofem procent av tjejerna och 40 procent bland killarna vill sluta snusa,
vilket ar positiva resultat. Omgivande miljdoer som skola, ideella organisation och digitala arenor kan
vara viktiga halsoframjande miljder som starker ungas halsokompetens och halsobeteenden. Ett
framgangsrikt folkhalsoarbete bedrivs pa flera nivaer i samhallet och bygger pa samverkan mellan
olika aktorer, professioner och arenor. For att 60ka forstaelsen for de faktorer som driver riskfyllda
levnadsvanor hos ungdomar behdvs forskning och kunskapssammanstallningar, som inkluderar de
ungas egna perspektiv. Den har sammanstallningen utgor ett vardefullt bidrag till forstaelsen av
utvecklingen kring ungdomars riskfyllda levnadsvanor. Kunskap som kan anvandas for att identifiera
och vidareutveckla stdédjande miljoer som framjar ungdomars halsa och vdlmaende.

Helene V Wadensj6

Filosofie doktor i folkhdlsovetenskap

Enhetschef, Centrum for klinisk forskning i Varmland
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Bakgrund

Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning (CAN) har foljt tobaksvanorna bland elever i
arskurs 9 sedan 1970-talet. Under denna period har andelen elever som roker minskat kraftigt — fran
cirka 35 procent pa 1970-talet till mindre &n 10 procent i dag.

Under de senaste aren har ungdomars tobaksvanor forandrats. Minskningen av cigarettrokning
fortsatter, men sedan nagra ar tillbaka har anvandningen av vejp (e-cigaretter) och snus 6kat bland
unga. En annan utveckling ar att spel om pengar har blivit vanligare bland unga killar, &ven bland dem
som annu inte uppnatt den lagstadgade aldern for att delta i sddana spel.

Detta ar en fordjupad sammanstalining av resultat och utveckling pa lansniva i Varmland inom
omradena snus, vejpning och spel om pengar. Underlaget baseras huvudsakligen pa resultat fran
undersokningen Elevers drogvanor for aren 2013-2025. Anvandningen av olika produkter kan variera
mellan kommunerna, men Over tid foljer de flesta kommuner samma utveckling som lanet som helhet.
Underlag avseende den vuxna befolkningen har hamtats fran den nationella folkhalsoenkaten 2024
samt Liv och héalsa 2022.

Dokumentet kan I&sas i sin helhet eller avsnittsvis. Ambitionen ar inte att ge en heltdckande
beskrivning av omradena, utan att sammanféra befintlig kunskap och aktuella utvecklingstrender i
Varmland. Férhoppningen ar att sammanstallningen ska utgoéra ett stod for det lokala férebyggande
arbetet.

Undersokningen Elevers drogvanor

Elevers drogvanor ar en undersokning som Region Varmland, Lansstyrelsen Varmland och skolor i
Varmland har genomfért sedan 2013. Undersdkningen erbjuds alla skolor i Ianet med elever i arskurs
9 eller ar 2 pa gymnasiet.

Undersokningen genomfors vartannat ar och innehaller fragor om elevers erfarenheter av och attityder
till alkohol, narkotika, dopning, tobaks- och nikotinprodukter samt spel om pengar.

Det totala antalet svarande per undersokningsar har varierat mellan cirka 2 800 och 3 900 elever.
Svarsfrekvensen har uppgatt till omkring 70 procent i arskurs 9 och cirka 60 procent bland elever i
gymnasiets ar 2.

Tobakspolitik och konventioner for att minska tobaks- och
nikotinbruk

Det minskade tobaksbruket i Sverige kan delvis tillskrivas en langsiktig restriktiv tobakspolitik, dar
ambitionen under lang tid har varit att minska anvandningen av tobaks- och nikotinprodukter i
befolkningen.

Det 6vergripande malet for ANDTS- politiken (alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel om pengar)
ar:

Ett samhalle fritt fran narkotika och dopning och minskade medicinska och sociala skador orsakade av
alkohol och tobaks- och nikotinprodukter samt minskade skadeverkningar av 6verdrivet spelande.

Kopplat till malet finns en nationell ANDTS-strategi for perioden 2022-2025, med sju langsiktiga mal:

. Minskad tillgang
. Skydd fér barn och unga
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Senare eller ingen debut

Tidiga insatser

God vard och stdd

Minskade negativa konsekvenser
Spel och pengar.

Ar 2005 ratificerade Sverige Varldshalsoorganisationens (WHO) ramkonvention om tobakskontroll.
Genom konventionen har Sverige forbundit sig att genomféra ett antal juridiskt bindande atgarder for
att minska bade efterfragan pa och tillgangen till tobaksprodukter. Sverige har samtidigt ett undantag
fran Europeiska unionens (EU) generella forbud mot férsaljning av snus.

Sedan 2020 ar FN:s konvention om barnets rattigheter (barnkonventionen) svensk lag. Konventionen
innehaller flera artiklar som direkt och indirekt betonar samhallets ansvar att skydda barn fran
exponering av beroendeframkallande produkter, miljéer och beteenden. Den lyfter ocksa barns ratt till
saklig information samt till basta mdjliga halsa och utveckling.

"Barnkonventionens fyra grundpelarna” styrker vikten av férebyggande och halsoframjande arbete.
Artikel 2. Varje barn har samma réattigheter och lika varde.
Artikel 3. Barnets basta ska beaktas vid alla beslut som rér barn.
Artikel 6. Varje barn har ratt till liv och utveckling.

Artikel 12. Varje barn har ratt att uttrycka sin mening och fa den respekterad

2 ’ [ . 12
meeRAR BT LY, WA

. oviRIYNAD DEX LYSENAD
uTTECKING

Exempel pa artiklar med relevans for ANDTS-arbetet

o Artikel 24: Barns ratt till basta mdjliga halsa
Barn har ratt till basta mojliga halsa, tillgang till halso- och sjukvard samt rehabilitering. Artikeln kan
aven kopplas till samhallets ansvar att skydda barn fran exponering av beroendeframkallande amnen
som kan skada deras halsa, sasom tobaks- och nikotinprodukter, alkohol, narkotika och spel om
pengar.

o Artikel 33: Skydd mot narkotika
Barn ska skyddas mot olaglig anvandning av narkotika och andra skadliga @mnen. Skyddet omfattar
saval tillgang till som anvandning av beroendeframkallande preparat och aktiviteter som spel om
pengar.

o Artikel 17: Ratt till information
Barn har ratt att fa saklig och aldersanpassad information om riskerna med beroendeframkallande
amnen, produkter och beteenden samt de negativa konsekvenser som dessa kan medféra.
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Halsorisker vid anvandning av tobak och nikotin

Kunskapen om de langsiktiga halsoriskerna med vejpning och anvandning av vitt snus ar fortfarande
begransad, och det finns behov av mer forskning fér att fullt ut kunna bedéma produkternas effekter
over tid. Samtidigt ar det val kant att manga av dessa produkter innehaller nikotin, vilket medfor
halsorisker.

Sa paverkas hélsan vid tobak och nikotin

Vitt snus (nikotinpasar eller tobaksfritt snus): Har saknas kunskap men nikotin ar giftigt och starkt
beroendeframkallande. Ny forskning visar pa 6kad risk for inflammation pa slemhinnan och sar i
munnen.

Brunt snus: Okar risken for hégt blodtryck, typ2- diabetes samt risken att do efter en hjartinfarkt eller
stroke. Snusning okar risken for férandringar i tunga, slemhinnor och skador pa tandkoéttet. Snusning
under graviditet okar risken for komplikationer hos fostret och det nyfédda barnet.

Vejp (e-cigaretter): Pa kort sikt paverkas hjartrytmen samt blodtryck och blodkarlens funktioner
forsamras. Luftvagarna blir akut trangre. Astmabesvar kan forvarras. Langtidsstudier saknas.

Vanliga cigaretter: Starkt vetenskapligt stod for 6kad risk for bland annat flera cancerformer, flera
lungsjukdomair, flera hjart- och karlsjukdomar, typ 2-diabetes och graviditetskomplikationer.

Nikotin: Forskningen bygger till stor del pa cell- och djurstudier, men det ar kant fran manniskostudier
att kort efter nikotinanvandning férsdmras blodkarlens funktioner, puls och blodtryck 6kar. Det ar
ocksa kant att nikotin under graviditeten kan innebara risker for kvinnan, fostret och det nyfédda
barnet.

Kalla: Folkhalsomyndigheten, Kunskap om tobaks- och nikotinprodukters skadeverkningar (2023).

Nikotin ar ett starkt beroendeframkallande amne som kan paverka hjarnans utveckling och funktion,
sarskilt hos barn och unga. En tidig debut ar forknippad med 6kad risk for langvarig och mer
omfattande anvandning samt storre svarigheter att avsluta bruket senare i livet.

Det finns aven ett samband mellan nikotinanvandning och psykisk ohalsa. Forskning visar att tobaks-
och nikotinanvandning kan forstarka psykiska besvar sdsom angest, oro och depression. Barn och
unga bedéms vara sarskilt sarbara eftersom hjarnan fortfarande utvecklas under ungdomsaren och
darmed ar mer mottaglig for nikotinets effekter.

Forskning tyder pa att sambandet ar dubbelriktat. Psykisk ohalsa kan 6ka risken for tobaks- och
nikotinanvandning, samtidigt som nikotinanvandning i sig kan bidra till att férvarra psykiska besvar och
symtom.

Konsekvenser vid riskabelt spelande

Problem med spel om pengar kan fa negativa konsekvenser for ungas relationer, skolgang och
ekonomi. Att utveckla spelproblem i ung alder 6kar dessutom risken fér att drabbas av spelrelaterade
problem senare i livet.
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Snus
Vitt snus — den nya trenden

Vitt snus (aven kallat nikotinpasar eller tobaksfritt snus) finns i en stor variation av smaker och
nikotinstyrkor. Det finns ingen lagstiftad maxgrans for nikotininnehallet i snus vilket innebar att
nivaerna av nikotin varierar. Det starkaste vita snuset pa den svenska marknaden ligger pa éver 40
mg nikotin per gram, medan brunt snus normalt ligger pa 7—12 mg nikotin per gram.

Nikotinupptaget paverkas aven av snusets pH-varde.

Pa dosor med vitt snus anges ofta nikotinhalt med symboler, till exempel cirklar, hjartan eller stjarnor,
men markningen &r inte reglerad av myndigheter.

Nuvarande lagstiftning reglerar aldersgréns, halsovarningar, marknadsféring och tillsyn av
forsaljningsstallen. Gallande regelverk:

- Lag om tobak och liknande produkter (2018:2088)
- Lag om tobaksfria nikotinprodukter (2022:1257)

Utvecklingen av snusanvandning bland elever i arskurs 9 respektive gymnasiets ar 2 visas i figur 1.
Andelen elever som snusar varje dag, nastan varje dag eller ibland har 6kat sedan 2015, sarskilt
bland tjejer. Trots denna utveckling ar snusning fortsatt vanligare bland killar an bland tjejer.

Den storsta 6kningen skedde mellan 2015 och 2019. Bland tjejer i gymnasiet 6kade exempelvis
andelen som snusade fran 7 procent till 22 procent under perioden. Mellan 2019 och 2025 har
andelarna i stort sett legat kvar pa de hogre nivaerna.

Jamfort med riket i 6vrigt har andelen snusare tidigare varit nagot hégre i Varmland, men dessa
skillnader har minskat under de senaste aren. Resultaten fran 2025 visar att det endast bland killar pa
gymnasiet ar 2 var vanligare att snusa i Varmland an i riket som helhet.

Arskurs 9 Gymnasiet ar 2
——Killar, Varmland Tjejer, Varmland ——Killar, Varmland Tjejer, Varmland
Killar, riket Tjejer, riket Killar, riket Tjejer, riket
50 50
40 40
- - 33
S 30 = 30 2
8 S 25 o 23
a 20 a 20 23
14 '\./\ ==t 18
10 10 17 10
7
4
0 5 0
2015 2017 2019 2021 2023 2025 2015 2017 2019 2021 2023 2025

Figur 1. Andel (%) elever som snusar varje dag, néstan varje dag, ibland (brunt-, vitt- och nikotinfritt
snus) Varmland och riket ar 2015-2025.
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Dagligt snusande

Andelen elever som snusar dagligen har 6kat under den senaste tioarsperioden, bade i arskurs 9 och
pa gymnasiet. Ar 2025 snusade 25 procent av killarna och 15 procent av tjejerna i gymnasiets ar 2
varje dag. Bland eleverna i arskurs 9 var motsvarande andelar 10 procent respektive 4 procent. |
arskurs 9 ar det vanligast att snusa ibland, medan daglig snusning ar vanligast bland
gymnasieeleverna.

Debutaldern

Debutaldern fér snusning har sjunkit, sarskilt bland tjejer. | undersokningen fran 2017 uppgav 3
procent av tjejerna att de hade provat snus vid 13 &r eller tidigare. Ar 2025 hade andelen dkat till 12
procent.

Den 6kade snusanvandningen kan i huvudsak tillskrivas det vita, tobaksfria nikotinsnuset. Bland tjejer
ar vitt snus den dominerande produkten. Bland killar anvands bade brunt och vitt snus, men bland
dem som endast anvander en av produkterna ar vitt snus vanligast. Anvandningen av nikotinfritt snus
forekommer bade bland killar och tjejer, men de allra flesta som anvander nikotinfritt snus anvénder
aven snus som innehaller nikotin.

Vuxna

Aven bland unga vuxna ses en 6kad anvandning av vitt snus. Bland kvinnor under 30 &r &r det néstan
dubbelt s& vanligt att anvanda vitt snus som brunt snus (figur 2). Bland kvinnor 6éver 30 ar ar
snusanvandningen mindre vanlig, och andelen som anvander vitt respektive brunt snus understiger 10
procent. Bland man ar anvandningen av vitt snus pa liknande nivaer som bland kvinnor i motsvarande
aldersgrupper. Daremot ar anvandningen av brunt snus fortfarande betydligt vanligare bland man.
Bland man under 30 ar anvander 34 procent brunt snus, jamfort med 28 procent bland man i alder 30—
69 ar.

W 18-29 &r m30-69 ar

50
40
€ 30
)
%)
e
a 20
i l I
. ] 1 ]
Vitt snus Brunt snus Vitt snus Brunt snus
Kvinnor Man

Figur 2. Andel (%) som anvander snus dagligen eller ibland, uppdelat pa typ av snus, kén och
aldersgrupp, Varmland 2022.
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Tillganglighet

Trots 18-arsgransen for kdp av snus ar tillgangligheten relativt hdg bland unga. Bland eleverna i
arskurs 9 uppger nastan halften (46 %) att de skulle kunna fa tag pa snus inom 24 timmar. Bland
tjejer ar det vanligaste sattet att lata en aldre kompis kdpa snus, medan det bland killar ar vanligast att
kopa sjalv. Bland gymnasieelever som annu inte fyllt 18 ar uppger 60 procent att de kan fa tag pa
snus inom ett dygn.

Kunskap om hélsorisker

Kunskapen om halsorisker med snus forefaller vara begransad, sarskilt bland killar. Omkring 40
procent av killarna anser att daglig snusning ar helt riskfritt eller endast innebar en liten halsorisk.
Bland tjejerna ar riskmedvetenheten hdgre, men dven dar uppger cirka 25 procent, bade i arskurs 9
och i gymnasiets ar 2, att daglig snusning ar riskfritt eller endast medfér en liten halsorisk.

m Killar mTjejer

100
80

60

Procent

40

0 . e

Ingen/liten risk Mattlig risk Stor risk Vetinte

(=)

Figur 3. Andel (%) elever i &rskurs 9 och gymnasiet ar 2 som tycker att dagligt snusande har paverkan
pa hélsan, Vdrmland 2025.

Sluta snusa

Att vilja sluta snusa, antingen nu eller i framtiden, ar vanligare bland tjejer an bland killar, oavsett
arskurs. Bland tjejerna uppger omkring 65 procent att de vill sluta snusa jamfért med drygt 40 procent
av killarna.

Sammanfattande kommentarer
e Snusandet har 0kat bland elever i bade arskurs 9 och gymnasiets ar 2 under de senaste 10 aren.

o Vitt snus ar den vanligaste snussorten bland bade killar och tjejer.
¢ Det finns flera mojliga forklaringar till att vitt snus har fatt manga nya anvandare:

e Tillverkarna har marknadsfort produkterna intensivt. Smaksattning,
produktutformning och férpackningsdesign har bland annat anpassats for att
attrahera unga och sarskilt tjejer.

e Manga uppfattar att nikotinprodukter utan tobak ar mindre skadliga for halsan an
traditionellt snus och andra tobaksprodukter.
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Priset pa vitt snus ar ofta lagre an priset pa traditionellt snus, bland annat till féljd av
skillnader i beskattning.

Regleringen av vitt snus inférdes forst 2022, vilket innebar att produkterna under en
period hade en svagare reglering an andra nikotinprodukter.

Vitt snus kan innehalla hdga halter av nikotin, i vissa fall hdgre an i traditionellt snus.
Produkterna séljs dessutom ofta i olika nikotinstyrkor, vilket kan underlatta en
succesiv 6kning av nikotinintaget.

For unga ar nikotin sarskilt beroendeframkallande eftersom hjarnan fortfarande
utvecklas. Ett starkt nikotinberoende kan géra det svart att sluta anvanda produkten.
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Vejp
Vejp — 6kad anvandning, lag riskmedvetenhet och nya utmaningar

Vejp (aven kallat e-cigarett) ar en batteridriven elektronisk produkt som anvands for att inhalera anga.
Vatskan i vejpens vatskebehallare innehaller ofta nikotin.

Enlig svensk lagstiftning far e-vatskor innehalla max 20 milligram nikotin per milliliter. Hur mycket
nikotin anvandaren far i sig beror pa antal bloss per tillfalle, vejpens kapacitet och
anvandningsmonster. Vejpare kan ta fler bloss i rad an traditionella rokare, vilket kan ge ett hégre
nikotinintag.

Det finns ett brett utbud fran enkla engangsvejps till produkter man designar som anvandaren sjalv
satter samman.

Nuvarande lagstiftning reglerar aldersgrans, halsovarningar, marknadsféring och tillsyn av
forsaljningsstallen. Gallande regelverk:

- Lag om tobak och liknande produkter (2018:2088)
- Lag om elektroniska cigaretter och pafyliningsbehallare (2017:425)

Anvandningen av vejp har 6kat bland elever i arskurs 9 och i gymnasiets ar 2 i Varmland de senaste
aren (figur 4). Okningen var sarskilt tydlig mellan 2021 och 2023. | arskurs 9 6kade andelen som hade
vejpat under det senaste aret fran 19 till 29 procent bland killar och fran 17 till 34 procent bland tjejer.
Bland gymnasieeleverna 6kade andelen fran 31 till 45 procent bland killar och fran 24 till 59 procent
bland tjejer.

Okningen har varit mest pataglig bland tjejer, bade i arskurs 9 och i gymnasiets ar 2. Mellan 2023 och
2025 minskade anvandningen nagot, bade i Varmland och i riket som helhet, men nivaerna ar
fortfarande avsevart hogre an fore 2023.

Arskurs 9 Gymnasiet ar 2
——Killar, Varmland Tjejer, Varmland ——Killar, Varmland Tjejer, Varmland
Killar, riket Tjejer, riket Killar, riket Tiejer, riket
100 100
80 80
g 60 E 60
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& 40 % & 40 =
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Figur 4. Andel (%) elever som vejpat/r6kt e-cigarett de senaste 12 manaderna Vdrmland och riket
ar 2015-2025.
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Senaste 30 dagarna

Under perioden 2015-2019 lag andelen elever som hade vejpat under den senaste manaden pa
mellan 5 till 10 procent i bade arskurs 9 och gymnasiets ar 2. Darefter skedde en kraftig 6kning. 1 2025
ars undersdkning uppgav 18 procent av eleverna i arskurs 9 och 29 procent av eleverna i gymnasiets
ar 2 att de hade vejpat under den senaste manaden. Andelen gymnasieelever som vejpat ar hogre i
Varmland an i riket som helhet.

Arskurs 9 Gymnasiet ar 2
—a—Killar, Varmland —s—Tjejer, Varmland —a—Kijllar, Varmland —=—Tjejer, Varmland
Killar, riket Tjejer, riket Killar, riket Tiejer, riket
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Figur 5: Andel (%) elever som vejpat/rékt e-cigaretter under de senaste 30 dagarna, Vdrmland och
riket ar 2015 — 2025.

Resultaten visar ocksa att elever i arskurs 9 som har provat att vejpa, eller som anvander vejp mer
regelbundet, i betydligt hogre utstrackning aven snusar, roker cigaretter och intensivkonsumerar
alkohol jdmfért med elever som aldrig har vejpat. Anvandningen av tobaks- och nikotinprodukter samt
alkohol ar som hdgst bland de elever som vejpar regelbundet.

W Snusare = Rokare Intensivkonsumtion alkohol
60
50
40
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Procent
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R \

Vejpar inte Vejpat senaste 12 manaderna Vejpat senaste 30 dagarna

Figur 6: Andel (%) elever i arskurs 9 som inte har vejpat, som vejpat under de senaste 12 manaderna
eller vejpat de senaste 30 dagarna som réker, snusar och intensivkonsumerat alkohol, Vdrmland &r
2025.

Vuxna

| den vuxna befolkningen har vejpning inte fatt samma genomslag som bland unga. Resultat fran den
nationella folkhalsoenkaten Halsa pa lika villkor 2024 visar att anvandning av vejp ar relativt ovanligt
bland personer i aldern 16—44 ar i Varmland. Endast 1 procent av bade bland kvinnor och man uppger
att de vejpar dagligen. Nagot fler uppger att de anvander vejp ibland.
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Sammanfattande kommentarer
¢ Andelen ungdomar, bade killar och tjejer, som anvander vejp har 6kat mycket pa bara nagra fa ar.

¢ Uppemot halften av eleverna i gymnasiets ar 2 har anvant vejp under det senaste aret, och
narmare en tredjedel har vejpat under de senaste 30 dagarna.

o Det finns flera mojliga forklaringar till att vejp har fatt manga nya anvandare:

o Tillverkare har marknadsfort produkterna intensivt, bland annat genom
smaksattning och produktdesign som kan vara attraktiva fér unga.

e En vanlig uppfattning ar att vejpning inte ar sa skadligt for halsan.

¢ Vejpprodukter kan innehalla valdigt olika halter av nikotin, sarskilt produkter
dar anvandaren sjélva kan fylla pa e-vatskan.

e FOor unga ar nikotin sarskilt beroendeframkallande eftersom hjarnan
fortfarande utvecklas. Ett starkt nikotinberoende kan gora det svart att sluta
anvanda vejps.
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Total tobaks- och nikotinanvandning

Tydliga forandringar i ungas vanor

Parallellt med att cigarrettrékningen har minskat har anvandningen av snus och vejp 6kat, framfor allt
bland ungdomar. Nedan presenteras en samlad bild av ungas anvandning av tobaks- och
nikotinprodukter.

Cigaretter

Rokning av traditionella cigaretter har blivit mindre vanligt, sarskilt bland tjejer. | arskurs 9 har andelen
tjejer i Varmland som roker cigaretter minskat fran 11 procent 2015 till 9 procent 2025. | gymnasiets ar
2 har andelen mer &@n halverats, fran 27 procent da andelen var som hogst under tidsperioden - till 13

procent 2025.

Bland killar i Varmland har andelen som roker varierat under den senaste tioarsperioden. Detta skiljer
sig fran utvecklingen i riket, dar andelen rokare har minskat patagligt bland bade killar och tjejer i saval
arskurs 9 som gymnasiets ar 2.

Arskurs 9 Gymnasiet ar 2
——Killar, Varmland Tjejer, Varmland ——Killar, Varmland Tjejer, Varmland
Killar, riket Tjejer, riket Killar, riket Tjejer, riket
50 50
40 40
€ £ 27
§ 30 é 30 2% P
o] o]
= = 21
a2 ., a 20 19\/ \_N// .
11 13
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Figur 7. Andel (%) elever som rbKer cigaretter varje dag, ndstan varje dag och ibland, Vdrmland och
riket ar 2015-2025.

Snus

Utvecklingen av ungas snusvanor skiljer sig fran utvecklingen av cigarrettrékningen. Ar 2025 uppgav
14 procent av eleverna i arskurs 9 och 28 procent av eleverna i gymnasiets ar 2 att de snusade. Detta
kan jamforas med 2015, da motsvarande andelar var 9 respektive 16 procent. Den storsta 6kningen
har skett bland tjejer i gymnasiets ar 2, dar andelen som snusar har 6kat fran 7 procent till 23 procent
under den senaste tioarsperioden. Uppgifterna om snusanvandning omfattar bade traditionellt (brunt)
snus och vitt snus.

Vejp

Anvandning av vejp har 6kat bland elever i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 i Varmland under de
senaste aren. Den mest patagliga 6kningen skedde mellan 2021 och 2023. Under denna period
Okade andelen tjejer i gymnasiets ar 2 som hade vejpat nagon gang under senaste aret fran 24 till 59
procent.
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Total nikotinanvandning

Andelen elever som snusar och vejpar har 6kat under senare ar, bade i arskurs 9 och i gymnasiets ar
2, samtidigt som andelen som réker cigaretter har minskat.

Anvandningen av nikotinprodukter &r vanligare bland gymnasieelever &n bland elever i arskurs 9. Ar
2025 uppgav narmare 30 procent av eleverna i gymnasiets ar 2 att de snusade, och en lika stor andel
hade vejpat under de senaste 30 dagarna. Bland eleverna i arskurs 9 snusade 18 procent, medan 14
procent hade vejpat under motsvarande period. Andelen som réker cigaretter ar ungefar dubbelt sa
hog bland gymnasieelever som bland elever i arskurs 9.

| figur 8 redovisas andelen elever som réker, snusar eller har vejpat under de senaste 30 dagarna.
Elever som har vejpat under den senaste 30-dagarsperioden bedéms generellt ha en mer
regelbunden anvandning an de som endast har provat vejp under de senaste 12 manaderna, vilket ar
skalet till att detta matt anvands i redovisningen.

Arskurs 9 Gymnasiet ar 2
Rékare —e= Snusare —e—Vejp, senaste 30 dagarna Rékare —e= Snusare —e—Vejp, senaste 30 dagarna
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Figur 8: Andel (%) elever i &rskurs 9 och gymnasiet ar 2 som réker (varje dag, néstan varje dag,
ibland), snusar (varje dag, ndstan varje dag, ibland) och vejpat de senaste 30 dagarna, Vdrmland ar
2015 - 2025.

Sammantaget har de nya nikotinprodukterna, vitt snus och vejp, bidragit till att den totala
nikotinanvandningen bland unga ar hogre 2025 &n den var for tio ar sedan. Anvandningen av
nikotinprodukter ar nu ungefar lika vanlig bland tjejer som bland killar (figur 9).

—o— Killar, 8k 9 —e— Tjejer, 3k 9 == =-Killar, gymnasiet ar 2 == =-Tjejer, gymnasiet ar 2

50
e o 44
40 —_Am==ss=soos pevasillll T 42
34 &a__ ,// =T
€3 - TT==< -’ e
Q 27 e _ s 25
s T TTme—al__ L’ __e———8 4

10
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Figur 9: Andel (%) elever som anvdnder minst en nikotinprodukt, dvs réker (varje dag, néstan varje
dag, ibland), snusar (varje dag, nédstan varje dag, ibland) eller vejpat de senaste 30 dagarna, uppdelat
pa killar och tjejer i arskurs 9 och gymnasiet ar 2, Vérmland ar 2015-2025.
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Anvandningen av tobaks- och nikotinprodukter ar vanligast bland elever pa gymnasieskolans
yrkesprogram. Jamfort med elever pa hdgskoleférberedande program ar det mer &n dubbelt sa vanligt
att snusa och vejpa samt omkring tre ganger sa vanligt att roka cigaretter bland elever pa
yrkesprogram. Antalet elever pa introduktionsprogram ar relativt litet, men anvandningen av vejp och
cigaretter ligger pa nivaer som i stort motsvarar dem bland elever pa hégskoleférberedande program,
forutom att snusning &r nagot vanligare.

mRoOker = Snusar Vejpar (senaste 30 dagarna)

. | . .

Figur 10: Andel (%) elever pa de olika gymnasieprogrammen som réKker (varje dag, ndstan varje dag,
ibland), snusar (varje dag, néstan varje dag, ibland) och vejpat de senaste 30 dagarna, Vadrmland ar
2025.

Sammanfattande kommentarer

e Samtidigt som anvandningen av cigaretter minskat har de nya nikotinprodukterna, vitt snus och
vejp, etablerat sig bland unga och fatt manga anvandare, aven i grupper som tidigare inte anvant
nikotinprodukter.

¢ Under en tioarsperiod har den totala tobak- och nikotinanvandningen 6kat, bade bland elever i
arskurs 9 och gymnasiets ar 2.

o Tjejer och killars konsumtionsmonster ar mer lika 2025 an tidigare, eftersom andelen tjejer som
anvander tobaks- och nikotinprodukter har ékat mer an for killar.

o Det finns flera mojliga forklaringar till att den totala konsumtionen har ékat, bland annat att de nya
produkterna, vitt snus och vejp, har etablerats pa marknaden och natt nya malgrupper.
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Spel om pengar
Spel om pengar och riskabelt spelande dkar bland unga killar

De vanligaste typerna av spel om pengar bland unga ar lotterier, poker och spel kopplade till E-sport.
Spel pa E-sport och sporthdndelser sker huvudsakligen online, medan pokerspel och lotterier oftare
sker i fysiska miljoer.

For att minska risken for att barn och unga utvecklar ett riskabelt spelande finns en lagstadgad 18-
arsgrans for organiserat spel om pengar.

Den svenska spellagstiftningen reglerar bland annat aldersgranser, marknadsféring och spelbolagens
ansvar for att férebygga spelrelaterade skador. Gallande regelverk:

- Spellag (2018:1138)
- Spelférordningen (2018:1475)

Att ha spelat om pengar nagon gang under det senaste aret ar betydligt vanligare bland killar &n bland
tjejer (figur 11). Saval i Varmland som i riket som helhet har andelen killar som spelat om pengar 6kat
sedan 2019.

Bland killar i arskurs 9 har 6kningen varit narmast linjar, fran 21 procent 2019 till 29 procent 2025.
Bland gymnasieeleverna skedde den storsta 6kningen mellan 2019 och 2021, da andelen 6kade fran
22 procent till 37 procent i Varmland. Darefter har nivan varit relativt stabil och uppgick till 39 procent
2025. Aven andelen som spelat om pengar de senaste 30 dagarna har 6kat bland killar i bade &rskurs
9 och i gymnasiets ar 2 sedan 2019.

Arskurs 9 Gymnasiet ar 2
——Killar, Varmland Tjejer, Varmland ——Killar, Varmland Tjejer, Varmland
Killar, riket Tjejer, riket Killar, riket Tjejer, riket
50 50
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40 40 //,_a-____ 39
g 30 29 g 30 -
8 8 99
&20 % & 20
10 9 10
0 0
2019 2021 2023 2025 2019 2021 2023 2025

Figur 11. Andel (%) elever som spelat om pengar under de senaste 12 manaderna, Vdrmland och
riket &r 2019-2025.

Jamfort med vuxna ar andelen ungdomar som spelat om pengar under de senaste 12 manaderna
fortfarande relativt l&g. Ar 2024 uppgav 48 procent av kvinnor och 64 procent av mannen, 16 ar eller
aldre i Varmland, att de spelat om pengar under det senaste aret. En viktig skillnad ar att personer
som har fyllt 18 ar enligt lag far spela om pengar, medan detta inte ar tillatet fér personer under 18 ar.
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Det ar nagot vanligare att ha spelat om pengar bland elever pa yrkesprogram an bland elever pa
hdgskoleférberedande program. Bland elever pa introduktionsprogram &r andelen som spelat om
pengar lagst.

m Hogskoleférberedande program = Yrkesprogram Introduktionsprogram
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Figur 12. Andel (%) elever utifran gymnasieprogram som spelat om pengar under de senaste 12
manaderna, Vdrmland 2025.

Att spela om pengar behdéver inte innebara en pataglig risk for individen om speltillfallena ar fa och
insatserna laga. Riskerna 0kar daremot nar de satsade summorna Overstiger vad personen har rad att
forlora eller nar spelandet blir svart att kontrollera.

Figur 13 visar att det, framfor allt bland killar som spelar om pengar, finns en grupp som uppger att de
behdver spela for allt stdrre summor for att uppna samma kansla av spanning. En del uppger ocksa
att de har atervant till spelandet for att férsoka vinna tillbaka pengar som tidigare férlorats. Andelarna
ar hogre bland killar i arskurs 9 &@n bland killar i gymnasiets ar 2, vilket tyder péa att det redan i relativt
unga aldrar finns en grupp som uppvisar tecken pa riskabla spelvanor.

Det ar samtidigt viktigt att notera att andelarna i figur 12 endast baseras pa de elever som har spelat
om pengar nagon gang under det senaste 12 manaderna. Om berakningarna i stéllet utgar fran
samtliga elever blir andelarna Iagre. Bland killar i arskurs 9 uppger da 8 procent att de behdver spela
for storre summor for att uppna samma kansla av spanning, medan 9 procent uppger att de atervant
en annan dag for att forsdka vinna tillbaka tidigare férlorade pengar.

B killar mtjejer
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Behovt spela for storre summor for att fa Atervant en annan dag for att forsoka vinna
samma kansla av spanning tillbaka forlorade pengar

Figur 13. Andel (%) bland elever som spelat om pengar och uppvisar riskabla spelbeteenden,
uppdelat pa kén och arskurs, Varmland 2025.
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Enligt ett index (se faktaruta) baserat pa fyra fragor fran instrumentet Problem Gambling Severity
index (PGSI) uppvisar 13 procent av killarna i arskurs 9 och 14 procent av killarna pa gymnasiets ar 2
ett riskabelt spelande. Motsvarande andelar var 5 procent respektive 10 procent ar 2019. Bland tjejer
ar andelen 1 procent i bade arskurs 9 och i gymnasiets ar 2.

Riskabelt spelande beraknat utifran fyra fragor fran Problem Gambling Severity index (PGSI)

Indexet baseras pa foljande fyra fragor:
1. Har du under de senaste 12 manaderna spelat for mer an du verkligen har rad att férlora?
Har du under de senaste 12 manaderna spelat med stérre summor for att fa samma kénsla av spanning?

2.
3. Har du under de senaste 12 manaderna atervant en annan dag for att vinna tillbaka det du forlorat?
4. Har du under de senaste 12 manaderna lanat pengar eller salt nagot for att ha pengar att spela for?

Samtliga fragor har svarsalternativen: "Aldrig”, "Ibland”, "Ofta” eller "Nastan alltid”.

Den som har svarat nagon annat an aldrig pa nagon av fragorna anses ha ett riskabelt spelande.

Resultaten ligger i linje med CAN:s nationella skolundersdkningar. Vilka visar att riskabelt spelande
har 6kat bland killar, medan utvecklingen bland tjejer har varit relativt oférandrad.

Efter 18 ars alder, da det enligt lag ar tillatet att spela om pengar, 6kar bade andelen unga som spelar
om pengar och andelen som utvecklar spelproblem.

Detta understryker betydelsen av aldersgranser som en skyddande atgard for att forebygga
spelrelaterade problem bland unga.

Killar och tjejer i gymnasiets ar 2 som har spelat om pengar uppvisar i hégre utstrackning
riskbeteenden sasom rékning, snusning och intensivkonsumtion av alkohol, jamfért med elever som
aldrig har spelat om pengar (figur 14). De hégsta andelarna rokare, snusare och intensivkonsumenter
av alkohol aterfinns bland de elever som har spelat om pengar under de senaste 30 dagarna, bade
bland killar och bland tjejer.

Killar, gymnasiet ar 2 Tjejer, gymnasiet ar 2
mRokare :Snusare Intensivkonsumtion alkohol mRokare = Snusare Intensivkonsumtion alkohol

50 50

40 40

30 30
20 20
10 I 10 I
0 0
Ej spelat om Spelat senaste 12 Spelat senaste 30 Ej spelat om Spelat senaste 12 Spelat senaste 30
pengar ménaderna dagarna pengar manaderna dagarna

Figur 14: Andel (%) elever i gymnasiets ar 2 som réker, snusar och intensivkonsumerat alkohol utifran
om de inte har spelat om pengar, spelat under de senaste 12 manaderna eller spelat de senaste 30
dagarna, Varmland &r 2025.
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Sammanfattande kommentarer
e Spel om pengar har 6kat kraftigt bland killar och unga man.

e Ar 2025 uppgav 3 av 10 killar i arskurs 9 och 4 av 10 killar i gymnasiets ar 2 att de hade spelat om
pengar de senaste 12 manaderna. Aven andelen som har spelat om pengar de senaste 30
dagarna har dkat.

o Det ar betydligt vanligare att killar spelar om pengar an att tjejer goér det.

o Okningen av spel om pengar bland unga killar &r oroande av flera skal:
o Nar fler spelar 6kar ocksa risken for att fler utvecklar ett riskabelt spelande. Detta kan
bland annat yttra sig genom behov av allt hogre insatser for att uppna samma kansla av
spanning eller genom férsoka att vinna tillbaka tidigare férlorade pengar.

e Spel om pengar samvarierar ofta med andra riskbeteenden, sdsom anvandning av
tobaks-, nikotinprodukter samt alkoholkonsumtion.

o Det finns flera mojliga forklaringar till att spel om pengar har blivit vanligare bland unga:
e Marknadsforing av spel om pengar visas i hog utstrackning i miljéer dar unga vistas och
kan i vissa fall vara sarskilt lockande fér unga man.

e Tillgangligheten till digitala spelformer, sdsom onlinespel och sportbetting, har 6kat. Aven

inslag i dataspel som efterliknar spel om pengar, exempelvis lootlador, kan bidra till en
Okad exponering for spelrelaterade mekanismer.
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Skyddsfaktorer

Skyddsfaktorer — framjar goda levhadsvanor

Skyddsfaktorer bidrar till formagan att hantera utmaningar eller pafrestningar och 6kar sannolikheten
for god halsa.

Inom det halsoframjande och ANDTS-férebyggande arbetet finns flera gemensamma skyddsfaktorer
som bidrar till att stérka halsan, 6ka motstandskraften och minska risken for ohalsa kopplad till tidig
debut eller anvandning av alkohol, nikotin eller spel om pengar.

Skyddsfaktorer finns pa olika nivaer. P4 samhallsniva handlar det exempelvis om lagstiftning, sasom
rokfria miljoer och aldersgranser. Andra skyddsfaktorer ar kopplade till manniskors livsvillkor, till
exempel familjens etablering pa arbetsmarknaden, utbildningsniva och ekonomiska foérutsattningar.
Meningsfull fritid, en fungerande skolgang samt goda relationer till vanner och vuxna ar ytterligare
viktiga skyddsfaktorer som ligger narmare individen.

)

"L,
Py g b

Figur 15. lllustration av hélsans bestdmningsfaktorer, med inspiration fran Dahigren och Whitehead.

| undersokningen Elevers drogvanor far eleverna bland annat svara pa fragor om trivsel i skolan och
om deras foraldrar vet var de befinner sig pa fredags- och I6rdagskvallar. Detta ar tva valkanda
skyddsfaktorer for barn och ungas héalsa och utveckling.

| Varmland uppger de allra flesta eleverna att de trivs bra i skolan. Andelen som trivs bra ar nagot
hogre bland killar an bland tjejer och bland gymnasieelever jamfort med elever i arskurs 9. De flesta
ungdomar uppger ocksa att deras foraldrar alltid eller nastan alltid vet var de befinner sig under
helgkvallar.

Preventionsstjarnan

Preventionsstjarnan illustrerar hur halsofrémjande insatser som starker barn och ungas uppvaxtvillkor
bade kan framja god halsa och férebygga negativa utfall inom flera olika problemomraden.
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Genom att arbeta halsoframjande, starka skyddsfaktorer, och genomféra universella insatser nas en
bred malgrupp samtidigt som positiva effekter kan uppnas inom flera olika omraden. Pa sa satt bidrar
arbetet till mer jdmlika forutsattningar for god hélsa.

ANDTS-
problematik och
beroende

Vald Psykisk ohalsa

Langvarigt utan
arbete eller
sysselsattning

Kriminalitet

Fysisk ohalsa Utanfoérskap

Figur 16: Preventionsstjdrnan, en illustration éver samband mellan hélsofrdmjande, férebyggande och
behandlande insatser.

Med universella insatser avses atgarder riktade till hela befolkningen eller en del av befolkningen
sasom alla elever i en viss alder, innan ett problem eller ett bruk har utvecklats. Insatserna kan handla
om kunskapsspridning eller att prata om normer och attityder.

Indikerad insats
Insatser riktas tillindivider som identifieras med problem.

Selektiv insats
Insatser riktade till undergrupper som ar sarskilt utsatta fér en
eller flera riskfaktorer.

Universell insats
Insatser som inte tar hansyn till skillnader mellan grupper utan riktas
till_alla oavsett grad av risk

Figur 17: lllustration éver de olika insatsnivaerna, universell, selektiv och indikerad.

Preventionsstjarnan synliggér aven vardet av att flera verksamheter och aktérer samverkar. Genom
insatser pa olika nivaer och inom olika verksamhetsomraden kan de tillsammans bidra till att framja
goda uppvaxtvillkor for barn och unga.
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Slutord

Syftet med detta dokument ar att uppmarksamma férandringar i riskmiljéer och konsumtionsmonster
bland unga. Samtidigt som anvandningen av de traditionella ANT-produkterna, sdsom alkohol och
cigaretter, minskar ses en 6kning av nya riskprodukter och riskbeteenden, bland annat, vitt snus,
vejpning och spel om pengar. Vilka alla kan ha en betydande paverkan pa ungas halsa. Utvecklingen
aterfinns inte bara i Varmland utan aven i évriga Sverige och Europa.

Over tid kan en utveckling mot mer likartade konsumtionsménster av alkohol, narkotika, vejp och snus
mellan killar och tjejer ses. Dar 6kningen har varit stérre bland tjejer an killar, vilket bidragit till en 6kad
total nikotinanvandning bland unga. Nar det galler spel om pengar ar det fortfarande betydligt
vanligare bland killar, och utvecklingen tyder pa att skillnaderna mellan killar och tjejer 6kar.

Med utgangspunkt i det nationella ANDTS-malet och dess prioriteringar, att skydda barn och unga,
senarelagga eller motverka debut och sakerstélla tidiga insatser, behdver det fortsatta halsoframjande
och forebyggande arbetet méta denna utveckling genom en kombination av politiska atgarder,
strategier och insatser. Genom samverkan mellan aktorer och verksamheter pa olika nivaer, kan vi
tilsammans starka familje- och kamratrelationer, trygga och framjande skolmiljéer samt bidra till en
god psykisk halsa hos barn och unga.

Det ar samtidigt viktigt att ha i atanke att riskprodukter och riskmiljéer inom ANDTS-omradet utgor en
standigt narvarande del i ungas vardag. De férebyggande insatserna behdver darfor vara
kunskapsbaserade, féljsamma mot samhallsutvecklingen och utga fran ungas behov och
forutsattningar. For att vara langsiktigt verkningsfulla behover insatserna ocksa vara en naturlig del av
verksamheter sdsom skola och foreningsliv. Vuxna, i olika roller, har en viktig funktion som stddjande
och hélsoframjande forebilder.
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Kallor och lankar till anvant material

CAN, https://www.can.se/

Tobaksfakta, www.tobaksfakta.se

Folkhalsomyndigheten: Alkohol, narkotika, dopning, tobaksprodukter och nikotinprodukter och spel om
pengar (ANDTS) — Folkhdlsomyndigheten

Folkhalsomyndigheten: spelprevention.se

Espad: ESPAD - Den europeiska skolundersdkningen - CAN

Karolinska institutet: Nikotinprodukter | Karolinska Institutet

En samlad strategi for alkohol-, narkotika-, dopnings- och tobakspolitiken samt spel om pengar 2022—
2025 - Regeringen.se
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/vara-amnesomraden/andts/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/spelprevention
https://www.can.se/undersokningar/espad-den-europeiska-skolundersokningen/
https://ki.se/imm/miljomedicinsk-riskbedomning/riskwebben/nikotinprodukter
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/skrivelse/2022/03/skr.-202122213
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/skrivelse/2022/03/skr.-202122213
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