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Datum Diarienummer

2025-12-11 HSN/250879

Digitalt via Teams, Suppen Lakemedelscentrum

Anna Wimmerstedt, Evelina Sundstrém, Bengt Norberg, Rose-Marie Trapp, Eric Le
Brasseur, Elisabeth Silfverbrand, Per Stalby, Malgorzata Antoniewicz, Tove Tevell,
Catrin Furster, Jeanette Wern.

Dilshad Ismail, Ulrika Framner, Ann-Sophie Bjérkman, Maria Platzeck, Tony Spinord
Westberg, My Lindgren, Tomas Ahlqgvist.

Miranda Fredriksson, miljostrateg; Tarmo Kariis, dverldkare psykiatri; Max Wirén,
apotekare

§ 103. Val av justeringspersoner

Eric le Brasseur och Rose-Marie Trapp utsags att justera dagens protokoll jamte
ordférande.

§ 104. Féregaende protokoll

Inga synpunkter pa protokollet fran féregaende mote. Flera punkter aterkommer
under dagens mote.

Beslutspunkter

§ 105. Andring avsnitt miljdeffekter (Miranda Fredriksson)

Utefter faststallandet av Region Varmlands miljéplan 2026-2029 har webbsidor
som berdérs av denna uppdaterats med aktuell information. Miranda visar nya
formuleringar i avsnittet Miljceffekter pa webbsidan Rekommenderade Iakemedel.

Beslut: Avsnittet godkanns.

§ 106. Sarvardslistan (Jeanette Wern)

Uppdateringar gallande aktuella omvardnadsprodukter har gjorts i dokumentet
samt mindre justeringar gallande layout. Terapigrupp receptfri egenvard har fatt
stdd av saransvarig sjukskoterska Anna Larsson, vardcentralen Skoghall, gallande
regionens produkter.

Forslag att stdmma av innehallet med hudkliniken samt fortydliga att detta ror
produkter for patienter dar man inte forskriver utan hanvisar till receptfritt sortiment.

Beslut: Sarvardslistan godkanns utifran ovanstaende, forutsatt att hudkliniken inte
foreslar nagra justeringar.

§ 107. Eventuell avradan fran rekommendation vid hosta (Malgorzata
Antoniewicz)

Regional samverkansgrupp inom syddstra sjukvardsregionen har tagit fram ett
dokument dar man avrader fran hostdampande eller slemlésande medel.
Uppfattningen ar att Varmland ligger nagot hogt gallande forskrivning av dessa
medel. Diskussion under motet med tveksamhet till att generellt ta fram dokument
kring vad vi inte ska gora. Forslag att se éver vad som star pa 1177 for personal
respektive allmanheten samt se Over forskrivningsstatistik.
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Beslut: Vi tar fram statistik for berérda produkter och lyfter detta pa métet i
februari, for att darefter besluta om eventuell vidare hantering.

§ 108. Ska ladkemedelskommittén erbjuda seminarier for slutenvarden?
(Malgorzata Antoniewicz)

Malgorzata har skickat ut forfragan till kliniker inom slutenvarden om seminarier
Onskas fran lakemedelskommittén. Svar har inte inkommit som i nulaget kan leda
till vidare planering. Val av lampligt amne ar svart att fa fram, men nagot som
forskrivare moter i vardagen vore 6nskvart. Kloka kliniska val lyfts som ett forslag.

Beslut: Inget forslag pa seminarier for slutenvarden beslutas om nu. Vi tar upp
kloka kliniska val pa motet i februari for att se om det kan vara aktuellt.

§ 109. Tillagd beslutspunkt: Vatsketerapi pa kommunala sarskilda boenden,
tillagg Ringer-Acetat kommunernas sortimentslista (Eric Le Brasseur)

For nuvarande finns inte ringer-acetat iv i de kommunala lakemedelsférraden. |
linje med god och néra vard kan det vara aktuellt att ge ringer-acetat i hemmet till
patienter med kommunala insatser. Evelina lyfter att kommunal personal inte ar
inte vana att bevaka dropp. Att fa in ringer-acetat pa sortimentslistan i kommunala
lakemedelsforrad kan dock vara ett forsta steg parallellt med utbildningsinsatser.

Gallande skora patienter pa sarskilda boenden lyfts att denna patientgrupp troligen
inte ar en aktuell for att fa ringer-acetat pa boendet. Distriktslakare brukar inte
ordinera vatskedropp att administrera pa boenden. Beslut om palliation eller att aka
in till sjukhus for vard ar det vanligt forekommande att ta stallning till. Flera
patienter pa sarskilt boende har ett beslut om att inte skickas in till sjukhus.

Beslut: Lakemedelskommittén beslutar att lyfta in ringer-acetat iv samt eventuellt

glukos iv pa kommunernas sortimentslista. Ett vidare arbete far goras i
kommunerna, i samverkan med regionen, for att ta fram arbetsséatt och rutiner.

Diskussionspunkter

§ 110. Statistikuppfoljning SSRI och SNRI (Max Wirén, Tarmo Kariis)

Statistik visas for ar 2020-2025. Varmland ligger hogst i riket vad galler férskrivning
av SSRI samt totalt for alla antidepressiva lakemedel. | samtliga lan och darmed
aven Varmland har forskrivningen okat varje ar, vilket talar for att man satter in
behandling for fler patienter an man satter ut.

Reflektioner och kommentarer fran motet:

e Uttrappning ar svart, kanske sarskilt vid angest.

e Att folja upp behandlingen genom funktion och inte bara méende &r viktigt.

e  Eric visar hur man kan folja upp olika resultatmatt via rapporter
PrimarvardsKvalitet ur Medrave. Max, Catrin och Eric planerar att
samverka framover vad galler statistik och uppféljning.

e Det finns behov for utbildningsinsatser.

o Fdrslag lyfts om att ta fram ett informationsbrev for patienter gallande
antidepressiva med information om inséttning, behandling och utséattning.
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Kommentarer fran Tarmo:

e Gransdragning for nar lakemedelsbehandling satts in ar svart, om det ska
goras samtidigt som eventuell annan terapi startas (sasom samtalskontakt)
eller om icke-farmakologiska insatser bor startas forst.

e Att SSRI ligger hogt jamfort med 6vriga antidepressiv ar rimligt da SSRI ar
rekommenderat i foérsta hand.

e Det finns flera typer av depressioner och olika Iakemedel har sin plats, sa
en spridning av lakemedel ar férvantad.

e Det skulle behévas fler kognitiva terapeuter i lanet.

e Remission férvantas hos 3 av 10.

e Uttrappning kan for exempelvis Venlafaxin krava hyperbol regimen istallet
for linjar utsattning.

e Statistiken inkluderade aven de patienter som fatt tricykliska och SNRI mot
smarta.

Motet &r samstdmmiga i att man vill jobba vidare med antidepressiva.
Lakemedelscentrum ombeds att forfina statistiken. Antidepressiva far lyftas
framdver pa mote igen.

§ 111. Viktreducerande lakemedel — Fraga fran Vasterstrands vardcentral
(Malgorzata Antoniewicz, Bengt Norberg)

En fr&ga har inkommit gallande hur férfragningar kring viktreducerande lakemedel
och rutinen RUT-25754 Forskrivning av GLP1-analoger for viktreduktion pa
allmanmedicinsk mottagning ska hanteras. Bland annat lyfts att kostnaden for nalar
landar pa den enskilda vardcentralen och skattebetalarna, samt att dessa typer av
lakemedel bor inga i Rekommenderade lakemedel framdéver.

Eric visar rutinen i Vida. Bengt tycker att innehallet ar bra. Det som saknas ar hur
man ser pa fortsatt behandling, vilket Bengt sager bor ses som en staende tills
vidare-behandling om patienten fatt god effekt av [akemedlet.

Pa TLVs webbsida kan lasas att forbrukningsartiklar sdsom nalar enligt
férmanslagen ska subventioneras om de behdvs for att tillfora ett forskrivet
lakemedel, oavsett om Idkemedlet subventioneras eller inte.

Terapigrupp endokrinologi har valt att avvakta med ett avsnitt om obesitas i
Rekommenderade ldkemedel. Socialstyrelsen har under 2025 publicerat nationella
riktlinjer for vard vid obesitas. TLV har inte har tagit nagot beslut an gallande
forman for Wegovy. Bengt lyfter att det ar etiskt svart att lyfta in en
rekommendation nar inte alla berérda varmlanningar har mdjlighet att kdpa dessa
lakemedel utom férman.

En obesitasmottagning i lanet hade varit dnskvart for att samverka kring dessa
patienter. Svart nar de bade kontaktat externa digitala vardgivare och regionen.

Motet tycker att det ar positivt att ha rutinen att tillga. Lakemedelskommittén lyfts in
som faktagranskare framéver via Malgorzata.

§ 112. Remiss antibiotikaprofylax tandvarden (Malgorzata Antoniewicz)

Malgorzata har tidigare mejlat material till alla medlemmar i lakemedelskommittén.
Mejla in eventuella synpunkter till Malgorzata eller My Lindgren infor februari
manads lakemedelskommittémote.
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§ 113. Behov utférligare avsnitt kring vitamin B12 i REK-listan? (Catrin
Furster)

Ingen tillsatt terapigrupp finns fér avsnitt Anemi i Rekommenderade lakemedel. |
nulaget finns en lank till kliniskt kunskapsstéd i avsnittet, i dvrigt inte mycket
information. Kliniska farmaceuter pa farmacitjansteenheten har framfért att det
finns behov av mer information. Diskussion kring hur mycket om vardférlopp och
behandlingsrekommendationer som behdver lyftas in i avsnittet.

Forslag: att stdmma av med specialistidkare om informationen via lanken ar
tillrackligt eller behdver kompletteras, vilket gar att géra. Man kan aven se éver om
det finns fler [Bmpliga Vida-dokument att Ianka till.

§ 114. Forslag uppféljning anvdndning av levetiracetam, lamotrigin,
gabapentin och pregabalin under 2026. Finns fler forslag till
lakemedelsomraden att félja under 20267 (Catrin Furster)

Gallande dessa preparat samstammer inte riktigt forskrivningsstatistik med
rekommendationer och rekommendationsgrad. Det ar av intresse att se hur
fordelning ser ut mellan forskrivning av originalfabrikat och generika.

Forslag: att folja forskrivning mot indikationer fér ovan ndmnda substanser.

§ 115. Informationspunkter

a) Mote chefsldakargruppen 27 november angaende Lex Maria-drenden
med lakemedelskoppling (Malgorzata Antoniewicz)

Minnesanteckningar skickas ut till IAkemedelskommitténs medlemmar.

b) Rapport LOK (Malgorzata Antoniewicz)

Minnesanteckningar skickas ut till IAkemedelskommitténs medlemmar.

Nedanstaende flyttas till ndsta moéte:

c) Rapport RSG (Tove)

d) Mote verksamhetschef och LMA Medicinkliniken 2 december
angaende avsnitt Mage och tarm i REK-listan (Catrin Furster)

e) Njurmedicin onskar utvidga sitt avsnitt i REK-listan (Malgorzata
Antoniewicz)

f) Dokument Anafylaxi publicerat. Fortsatt arbete om 6vergripande
dokument for Varmland ar planerat (Malgorzata Antoniewicz)

g) Forslag till agendapunkter till februarimotet mottages tacksamt
(Catrin Furster)

§ 116. Ovriga fragor
Nedanstaende flyttas till ndsta moéte:
a) Schemat for REK-listedagarna (Catrin Furster)
b) Lathund - Hitta likemedelskommitténs material (Jeanette Wern)

c) Forslag amnen for lakemedelskommitténs seminarier 2026
(Malgorzata Antoniewicz, Eric Le Brasseur)
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d) Fraga kring Qutenza, kapsaicinplaster mot perifer neuropatisk smarta
(Rose-Marie Trapp)

Vid protokollet

Jeanette Wern
t.f. sekreterare

Justeras av

Malgorzata Antoniewicz
Ordforande

Eric Le Brasseur Rose-Marie Trapp
Justerare Justerare



