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Inledning
Anna Egardsson 6ppnar motet och hélsar alla vilkomna.

Obesitasmottagning

Nina Blomgren berittar att dietistmottagningen i Region Varmland har
skrivit en SBAR gillande en specialiserad obesitasmottagning pé
primdrvardsniva. Denna SBAR skickas med minnesanteckningarna till
vardvalsradet.

Nina vill att vrdvalrddet kommer med synpunkter for att inkludera
vardvalsradet tidigt, 1 dagsldget finns endast ett forslag fran dietisterna i
form av denna SBAR, inga 6vriga diskussioner har forst. Nina efterfragar
ocksd om det finns intresse att delta i en arbetsgrupp for att komma vidare
med Virmlands utmaningar géllande obesitas.

Information vardcentralslaboratorierna
Lotta Ransjo och Nina Blomgren

Overgangen ir planerad till 2027-01-01, inriktningsbeslut taget i HSL 2024-
12-16. Pa regionernas verksamheter bade labb och allménmedicin ska
riskanalyser ska vara genomforda 2026-02-28. Beslut tas efter genomforda
riskanalyser. Tanken &r att for de labben som Regionen har idag, sa far
personalen erbjudande att stanna.

Lotta mfl jobbar ocksa med revidering av upphandlingsunderlag virdval
2027 1 samband med detta arbete ses ocksa vardvalsersdttningen over
kopplat till vardcentralslabb. Varje vardgivare inom vardval vardcentral bor
vara representerade 1 detta arbete, representanter behdver utses.

PNA-projektet pdgar och hdnger ocksa ihop med detta. Hanteringen av
PNA-instrument kommer ligga pa en egen enhet pa Regionen. Tittar ocksé
pa minimiutbudet, kommer bli en utfasningsperiod.
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Vid dagens mote diskuteras aspekten rorlig ersattning for patienter som ej ér
listade och provtas samt hur 6ppettider for labb ska formuleras i
upphandlingsunderlaget vilket ocksd kan handla om krav péa tidbok och/eller
Oppen mottagning. Transport av labb prover paverkar ocksa
tillgédngligheten.

Svedem
Carina Stenmark, Demenssjukskdterska Torsby kommun samt uppdrag
inom Svedem.

Carina visar pa utdata for SveDem, Véarmlands resultat i forhallande till
ovriga Sverige gillande indikatorer:

e Grundregistreringar

Uppf6ljningar

Kontakt/remiss till Diagnos (DT-hjérna)

Utredningsstart till Diagnos

Basal demensutredning

Funktions- och aktivitetsbedomning (remiss till arbetsterapeut uppmanar
att oftare skriva remisser).

Likemedelsbehandlad AD

e Antipsykoslakemedel

e Initiativ till patientstdd och anhorigstod

Finns en otydlighet i Varmland om Mocca eller MMSE ska anvéndas, 1
kunskapsstoden star att bdda kan vara aktuella vilket ar lite motsédgelsefullt
till det som stér 1 Vida rutinen Kognitiv utredning pa VC. Eric Le Brasseur
jobbar med fragan och aterkommer.

Carina lyfter att det borde det vara krav att anvdnda Svedem. En del
vérdcentraler skulle kunna se over arbetet med registreringen 1
kvalitetsregister, maste inte vara sjukskoterska. Automatisk overforing fran
Cosmic vore en framgangsfaktor for att 6ka registreringen.

Region Vidrmland &r bra pa SveDem, men Carina lyfter att registreringarna
har minskat pa vardcentralerna de senaste aren. Samverkan med kommun
inom Svedem &r en viktig del.

Visar ocksé pa utdata kvalitetsindikatorer for respektive vardcentral (ses i
inloggat ldge), om ndgon vardcentral vill {4 stod 1 arbete med
demenspatienter samt att forbattra registreringen 1 Svedem kan man gérna ta
kontakt med Carina Stenmark.

Film de fyra musketorerna

Allmanmedicinska nyheter
Eric Le Brasseur


https://register.ucr.uu.se/svedempublic/primarvard?2
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Lakemedelsuppféljning

Likemedel fri nyttighet fran 2026, ny modell for uppfoljning kopplad till
diagnos, rekommenderade ldkemedel och métt.

Inte klart &nnu, men under utveckling. Det blir en ny typ av uppfoljning som
kommer skilja sig frdn ldkemedelsblommorna. Se bilder.

Synpunkter pa Prismarapporten ex diagnoskodning for depression vid
telefonuppfoljningen om ingen diagnos &r satt syns inte att uppfoljningen ar
gjord. Kvalitetsindikatorerna i Prisma &r hamtade frén primarvardskvalitet
och dir kan vi inte justera kriterierna for indata, framgent kan
Prismarapporten utvecklas med ockséd egna métt som vi kan péverka pé ett
annat satt.

Andringar i journalmallar

e Sokord Fysisk aktivitet >30 min, NDR tas bort — ny nationell standard
finns som ocksé kan fangas i NDR. Ett nytt sitt att rapportera
levnadsvanor finns redan i mallarna.

o Tillfragad om vald laggs till i mallen Sjukvardsrddgivning
allminmedicin.

e Sokordet Sjukskrivnings- och rehabiliteringsplanering ersitts med
dynamisk mall Rehabiliteringsplan

e Fraga om RGS webb har anvénts i telefonrddgivning finns ocksa i
mallarna, men oklart om detta finns i mallarna for alla enheter (Josefin
och Anna E tittar pa detta)

Ovanstdende dndringarna kommer genomforas forst efter att vi har
sakerstéllt kopplingar till Tandem och Leapscribe (piloter for automatisk
generering av journaltext). Marcus dr kontaktperson for Capio dér privat
pilot ar pagaende.

E780A — Familjar hyperkolesterolemi

Det finns patienter som inte har diagnosen registrerad pa hjartmottagningen.
Det har upptéckts felaktigheter i diagnos-séttning, utskick har gjort/kommer
goras till alla vardcentraler och det finns en rutin i Vida RUT-32097

Eric behover kontaktpersoner, fran de privata vardgivarna for att skicka
listorna via messenger.

Se bildspel.

Trepartssamtal och tolk

Anna informerar om pagéende arbete med att ta fram gemensam rutin for
trepartssamtal 1 ACE och digitolk. Trepartsamtal inte mdjligt via Tele-Q,
ligger 1 roadmap troligtvis under Q1.
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Information vardval samt ledningsinformation
Anna Egardsson informerar

e Ledningsrdd 2025-11-13 Se bildspel
o Kommunikation HSL 2025-11-17 Se bildspel

Dialog naromradesplaner

Asa W har haft ett samordnande ansvar for vardcentralerna till Karlstad och
sammankallande. Asa har avsagt sig detta uppdrag, gruppen har haft en
frdga om det samordnande uppdraget ska ligga pé verksamhetschefsniva
eller annan niva. De privata vardgivarna upplever det som svart att ta detta
uppdrag da man inte har tillrackligt bred kinnedom i region och kommun.

Vistra har ett upplégg att enhetschefen pd den storsta virdcentralen 1
kommunen dr sammankallande i arbetet med ndromradesplan, uppfattningen
4r att detta uppligg har fungerat bra. Arjing och Técksfors har
nidromradesplaner pa plats.

Asa W ir frinvarande vid dagens méte och frigan behdver diskuteras mer,
beslutas att Anna E kommer kalla till ett separat mote géllande
ndromradesplaner.

Ovriga fragor

Eric lyfter att det &r angeldget att alla anmala sig till Allmétet (30% anméler
sig inte). Ar viktigt for passeringen till Regionens hus och fika samt
uppfoljningen av vilka som deltar (4ven anmélan behovs for att 4 utskick
av teamslénk).

Nasta mote
2025-12-18
Forkortat till 13.00 — 14.00 enbart via Teams.

Vid anteckningarna Justeras

Asa Hedeberg Anna Egardsson



