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Obesitasmottagning
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Vardcentralslaboratorierna
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Vardcentralslaboratorierna

Overgéng planerad 2027-01-01
Inriktningsbeslut taget i HSL 2024-12-16
Riskanalyser ska vara utforda till 2026-02-28

Genomfors pa regionens verksamheter

Beslut tas efter genomforda riskanalyser

Upphandlingsunderlag vardcentral omarbetas

Ser over vardvalsersattningen

PNA-projektet pagar
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Svedem
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Allmanmedicinska
nyheter

Vardvalsrad 2025-11-26
Eric Le Brasseur
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Uppfoljning av lakemedelsforskrivning

[E  Lakemedel fri nyttighet fran 2026
(@

Ny modell for uppfoljning kopplad till diagnos, rekommenderade
lakemedel och matt
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ATC-grupper och staplade staplar
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Exempel pa rekommendation

Statiner
Atorvastatin Atorvastatin 20-80 mgx 1 2
Rosuvastatin Rosuvastatin 10-40 mg x 1 <

Vid etablerad misstanke om biverkningar, prova tillfallig utsattning och évervag sedan

langsam upptrappning, ex. startdos rosuvastatin 10 mg 2 dagar per vecka. | andra hand

ezetimib.

Atorvastatin kraver inte dosjustering vid nedsatt njurfunktion. Rosuvastatin bor
dosjusteras vid eGFR < 60 ml/min och ar kontraindicerat vid eGFR < 30 ml/min.

Vid otillracklig effekt med statinbehandling tillagg av

Ezetimib Ezetimib 10 mgx 12

Region
Varmland



Exempel pa matt
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HBA1C LDL-KOLESTEROL BLODTRYCK SKATTNINGSFORMULAR
ACT
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Andringar i journalmallar

« Sokord Fysisk aktivitet > 30 min, NDR tas bort — ny nationell standard finns

 Tillfragad om vald i nara relation laggs till i mallen Sjukvardsradgivning
allmanmedicin

« Sokordet Sjukskrivnings- och rehabiliteringsplanering ersatts med dynamisk
mall Rehabiliteringsplan

Andringarna kommer att genomfors forst efter att vi har sakerstallt kopplingar till
Tandem och Leapscribe (piloter for automatisk generering av journaltext) —
kontaktperson for privata vardgivare?
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E780A - Familjar hyperkolesterolemi

Listor skickas ut till patienter som inte har diagnosen registrerad pa
hjartmottagningen

 Ta stallning till om diagnosen ar korrekt

 Om diagnosen ar korrekt — erbjud patienten remiss till
dyslipidemimottagningen

 Om diagnosen inte ar korrekt — satt ratt diagnos

RUT-32097-v.1.0 Familjar hyperkolesterolemi, handlaggning pa vardcentral
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https://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=32097
https://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=32097
https://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=32097
https://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=32097
https://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=32097
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https://liv.sharepoint.com/:p:/s/Vrdvalskontoret/IQDkspxS-wqnQL428iy2Q8noAY00IVT83ppKIWKKlxaO1fY?e=6NepOD
https://liv.sharepoint.com/:p:/s/Vrdvalskontoret/IQDkspxS-wqnQL428iy2Q8noAY00IVT83ppKIWKKlxaO1fY?e=6NepOD
https://liv.sharepoint.com/:p:/s/Vrdvalskontoret/IQDkspxS-wqnQL428iy2Q8noAY00IVT83ppKIWKKlxaO1fY?e=6NepOD
https://liv.sharepoint.com/:p:/s/Vrdvalskontoret/IQDkspxS-wqnQL428iy2Q8noAY00IVT83ppKIWKKlxaO1fY?e=6NepOD
https://liv.sharepoint.com/:p:/s/Vrdvalskontoret/IQDkspxS-wqnQL428iy2Q8noAY00IVT83ppKIWKKlxaO1fY?e=6NepOD
https://liv.sharepoint.com/:p:/s/Vrdvalskontoret/IQDkspxS-wqnQL428iy2Q8noAY00IVT83ppKIWKKlxaO1fY?e=6NepOD
https://liv.sharepoint.com/:p:/s/Vrdvalskontoret/IQDkspxS-wqnQL428iy2Q8noAY00IVT83ppKIWKKlxaO1fY?e=6NepOD
https://liv.sharepoint.com/:p:/s/Vrdvalskontoret/IQDkspxS-wqnQL428iy2Q8noAY00IVT83ppKIWKKlxaO1fY?e=6NepOD
https://liv.sharepoint.com/:p:/s/Vrdvalskontoret/IQDkspxS-wqnQL428iy2Q8noAY00IVT83ppKIWKKlxaO1fY?e=6NepOD
https://liv.sharepoint.com/:p:/s/Vrdvalskontoret/IQDkspxS-wqnQL428iy2Q8noAY00IVT83ppKIWKKlxaO1fY?e=6NepOD

Ledningsrad 2025-11-13

* Preliminara ersattningar 2026

Ersattningsbilagan med angivna belopp kommer att skickas ut sa fort beslut ar fattat av
Halso- och sjukvardsnamnden den 9 december 2026.

» Vardvalskontoret

Organiseras fran och med 1 januari direkt under halso- och
sjukvardsdirektorsfunktionen

Uppdraget: Normerande, kontrollerande och stodjande
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Ledningsrad 2025-11-13

« Revideringsprocess upphandlingsunderlag infor 2027

Forslag till forandring ska vara vardvalskontoret tillhanda fore 2025-12-31.

Beredning och forankringsprocess under kv 1 2026, inklusive moten med politiska
foretradare

Beslut i Fullmaktige preliminart oktober 2026.
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Trepartssamtal och tolk
* Arbete med att ta fram gemensam rutin for
trepartssamtal i ACE och digitolk

 Trepartsamtal inte majligt via Tele-Q, ligger i
roadmap troligtvis under Q1.
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Kommunikation
efter HSL

17 november 2025
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Dialogpunkter ...

...Infor 2026: Dialog kring kommande verksamhetsplan samt budget och
kommande ramfordelning. Ansvaret for sista raden ar gemensamt.

... kring SITHS-korthantering, reservkort och studenter. Ett arbetsmaote i
mindre grupp kommer att arbeta vidare med fragan. Forandringen galler
fran nasta vecka (vecka 48) och maste goras . Ta del av aktuell information
pa intranatet om vad som galler.

... om lonesattningsriktlinjer for nyutexaminerade.

... om nyttjande av vardens lokaler — En dversyn ar gjord av nyttjandegrad
av lokalerna pa lanets vardcentraler och kommer nu tas om hand av
omrade allmanmedicin och rehabilitering.
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https://intranat.regionvarmland.se/stod-och-service/lokaler-och-tilltrade/personalkort/e-tjanstekort/krav-pa-siths-kortsinloggning-i-cosmic

Beslut...

« Transport psykiatriska patienter: Vid revidering av rutinen (RUT 25908)
behover Region Varmland ta ett helhetsgrepp. En arbetsgrupp tillsatts med
representation fran ambulans, psykiatri och primarvard for att minska
onodiga transporter, sakerstalla ratt transportsatt, utreda mojligheter till
psykiatrisk beddomning pa plats eller via video samt dka forutsattningarna

for ambulans vid icke-valdsamma patienter — med polis som stdd vid
behov.6
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Nu soker vi vikarier
infor nasta sommar!

« Hundratals vikarier behovs for att
verksamheten ska fungera under
semestern — och manga aterkommer
efter tidigare praktik.

» Tipsa garna i dina natverk och dela
kampanjen Ett gbrviktigt sommarjobb.
Tidigare sommarjobbare delar sina
erfarenheter i filmer som syns pa
sociala medier och pa lanets bussar.

« Ta del av nyhet pa intranatet detta
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https://intranat.regionvarmland.se/nyheter/obligatoriska-arkiv/regiongemensamma-nyheter/2025-11-18-nu-ar-det-dags-for-sommarjobbare-igen
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Musikhjalpen tili
Karlstad

Stora Torget Karlstad 1-7 december

Policys: vi ska vara oberoende och inte
stotta andra varumarken.

Ingen insamling pa dvergripande niva.

Medarbetares egna initiativ ar valkomna.

Viktigt: ingen insamling riktad mot patienter.
Hur kommunicerar vi om de?

Vi lyfter manskliga rattigheter lite extra under
veckan.

* Vi publicerar innehall som knyter an till
Musikhjalpen och arets tema. Fokus pa
engagemang, ej insamling
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