o Mottagning
rehabilitering
komplexa tillstand

Multidisciplinart team med arbetsterapeut,
fysioterapeut, kurator, lakare, psykolog, sjukskoterska, N
underskoterska och vardadministrator.



Monica Magnusson
avd chef
Anette Holm

fysioterapeut

MRKT telefonnummer: 010-8317600
telefontid 09.00-12.00
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Syfte/Mal

* Att patienterna som har sokt upprepad \
vard utan att framgangsrikt na ett
helhetsomhandertagande blir kartlagda av
multimodalt team.

* Att patienterna efter kartlaggning och/eller
rehabilitering pa enheten lotsas till ratt
vardniva.

Mottagningens
Syfte OCh mél_ » Att patienterna okar sin tillit till sin

formaga och far ett 6kat valbefinnande
och i forekommande fall kan 6ka sin
arbetsformaga.

* Bedomning vid misstanke om mer sallsynt
form av EDS.




”
* Mottagningens uppdrag ar utifrdn ett multimodalt

arbetssatt bedoma och rehabilitera. | uppdraget kan \
aven inga att ge en second opinion.

* Fordjupad kartlaggning och stallningstagande till
molekylargenetisk utredning av patienter med
sallsynt form av EDS (Ehlers-Danlos syndrom)

. Vida rutin RUT-24297
Mottagningens
g g  Patienter som inte inkluderas i multimodal
uppd rag rehabilitering aterremitteras med

behandlingsforslag. Mottagningens team stodjer vid
behov remittenten och dess team med handledning
utifran kompetens.




MRKT och EDS

* Fordjupad kartlaggning och stallningstagande till
molekylargenetisk utredning av patienter med sallsynt
form av EDS (Ehlers-Danlos syndrom)

Vida rutin RUT-24297

EDS-konsult
torsdagar 8.30- 12.00

Tel: 17051




Avgransningar

P 4 '
Mottagningens uppdrag har inte
begransats till att galla vissa diagnoser.

Mottagningen tar emot patienter over 18
ar.

Vid primar smartproblematik hanvisas till
vardférlopp smaérta langvarig hos vuxna.
VAR-29970

MRKT ar inte en utredningsenhet av
medicinska besvar, patienten skall vara
medicinsk fardigutredd innan remittering
sker.
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 MBT for stallningstagande till eventuell \
remiss och priméarvarden insatser ar
uttomda pa egen eller annans
vardcentral. Viktigt infor var bedomning
och insatser.

e Remissmalli Cosmic

* Rehabiliteringsfragestallning, ej
medicinsk utredning.




&
* Narinkommen remiss accepteras skickas

informationsbrev till patienten tillsammans med
skattningsformular att besvara infor besoket.

* Teambedomningen startar med ett
kartlaggningssamtal. Efter kartlaggningssamtal gar
patient vidare till bedomningsperiod eller avslutas.

Arbetssatt

* | bedomningsperioden traffar patient alla
professioner under en 2-3 veckorsperiod. Darefter
tas patient upp pa teamrond och beslut tas gallande
rehabiliteringsperiod alternativt aterremittering till
inremittent.
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» Efter genomgangen bedomningsperiod sker \
aterkoppling med patient. Dar far patienten ta del av
teambedomning samt vid fortsatt rehabilitering
utformas en rehabiliteringsplan.

* Behandling och rehabilitering kan ske individuellt

Arbetssatt eller i grupp.

Under pagaende rehabilitering dvertas
sjukskrivningsansvar av teamets lakare.




Nybesok -

3 ; Bedomningsperiod Teamkonferens
kartlaggningsamtal

e - : Teambesok -
Rehabiliteringsperiod

aterkoppling

Avslut




Post-covidmottagningen

Forslag ar att den stangs ned 260101 och
dessa patienter remitteras till MRKT for
samma omhandertagande som tidigare.
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Remiss skickas fran distriktslakare efter
gemensam dialog inom priméarvardens
professioner.



Forklaringsmodell utifran ett biopsykosocialt perspektiv

Kvarstaende utredning?

Namn: Personnummer: Datum:
Sarbarhetsfaktorer Utloésande faktorer Hinder (vidmakthallande
faktorer)
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Resurser (halsoframjande Rehabilitering Beteendeférandring

faktorer)




Fysioterapeutens

roll pa
MRKT/PCM

”
Fysioterapeuten:

e Aren del avteamet och ska kartldgga, bedéma, behandla, félja upp
och utvardera.

* Ska genom funktionsbeddmning (resurs- och problembeskrivning)
gora upp en behandlingsplan (rehabiliteringsplan) i samrad med
patienten och 6vriga teamet.

* Anvander olika behandlingsmetoder sa som individanpassad fysisk
aktivitet/traning i balans med aterhamtning, andningstraning,
kroppsorienterade metoder, olika former av tillampad
spanningsreglering, smartlindring, undervisning ...

* Arbetar via kroppen med syfte att:
- Framja rorelsegladje, sjalvomsorg och kansla av delaktighet samt
forbattra kroppsmedvetande och tilltro till egen formaga.

* Ska stodja till beteendeforandring. Hjalpa individen att hitta sina
resurser.

Det ar patientens symtom och problematik som utgor grunden for
vilken eller vilka fysioterapeutiska atgarder som bedéms vara mest
lampliga.
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