Vardvalsrad Fysioterapi

2025-12-09
Teamsmote

Region
Varmland



Agenda vardvalsrad 2025-12-09

Halltider |Innehall
14-14.20 Inledning Asa Hedeberg

Ledningsinformation Anders Olsson tf omradeschef vardkvalitet
14.20-14.50 Uppfoljningsdialoger vardval Lena Lindberg Schlegel och Asa Hedeberg
14.50-15.00 Paus
15.00-15.30 Kvinnohdlsa i primarvarden Johanna Linnell Sano fysio
15.30-16.00 Ovriga fragor Asa Hedeberg

Sefos privata vardgivare vardval fysioterapi
Uppfoljningar 2025

Revideringsforslag fran vardgivare gallande
Upphandlingsunderlag 2027

Planering for méten inom vardval varen 2026

Region
Varmland



Ledningsinformation
vardvalsrad

2025-12-09

Region
Varmland



Ledningsinformation

« Ersattningar 2026

Ersattningsbilagan med angivna belopp kommer att skickas ut sa fort beslutet ar
justerat av Halso- och sjukvardsnamnden den 9 december 2026.

» Vardvalskontoret

Organiseras fran och med 1 januari direkt under halso- och
sjukvardsdirektorsfunktionen

Uppdraget: Normerande, kontrollerande och stodjande

Region
Varmland




Ledningsinformation

« Revideringsprocess upphandlingsunderlag infor 2027

Forslag till forandring ska vara vardvalskontoret tillhanda fore 2025-12-31.

Beredning och forankringsprocess under kv 1 2026, inklusive moten med politiska
foretradare

Beslut i Fullmaktige preliminart oktober 2026.

Region
Varmland



Uppfoljningsdialoger
Vardval
Hosten 2025

Region
Varmland



Utgangpunkt for uppfoljningsdialogerna
Forfragningsunderlag 2025

Krav- och kvalitetsbok

Del 2

Vardcentral

Uppdrag och uppfdljning

Forfragningsunderlag med forutsattningar

fér att bedriva vardcentral inom Vardval vardcentral
Galler for ar 2025
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Mall for uppfoljningsdialog

1.

: Uppféljningsdialog 2025
‘Rféel?l!l’?lgnd Vardval vardcentral och fysiot
Forutséttningar vardval vardcentral och vardval fysioterapi
Aspekter som féljs upp Anteckningar 2 .
Wardval vardeentral » Antal listade, dlder och kénsfordelning samt geografi

och socicekonomi (CNI)
» Jémforelse mellan vardenheter i Varmland

« Ev. listningsbegransning Allménna villkor vardval vardcentral och vardval fysioterapi

* Ev. genomforda aktiviteter och utveckling av Omraden del 1 FFU Aspekter som foljs upp Anteckningar
verksamheten med stéd av ersdttning fér geografi och

socioekonomi (CNI). Lagar, férordningar samt Regionens | Exempe his:
Vardcentralens storsta utmaningar riktlinjer och rutiner # Filjsamhet till avgiftshandboken
o Ledningssystem fior systematiskt kvalitetsarbete
exempe vis avwike lse hantering och syste matiskt
patientsékerhetsarbete
Patientsakerhetslagen och patientsskerheisheratte lze
Faljsamhet lagar, riktlinjer och rutiner fér

remisshantering och journalféring ex RIK-17497
Bemisshanterine inom Halsn- neh sijkvarden BUT-

Region U;.:upfijljni?gsdialog 2025 ) ) 4 L]
Varmland Vardval vardcentral och fysioterapi — -
% Region U;.proljnl?gsdlalog 2025 ) )
Varmland Vardval vardcentral och fysioterapi
Specifika krav fér vardval vardcentral
Omraden del 2 FFU Aspekter som foljs upp Anteckningar - - -
Kompetenser och bemanning Hur ser bemanning och kompetens ut, géllande: Vardval vardcentral och vérdval fysioterapi
pa vardcentral o Lakare Ovrigt som leverantéren eller vardvalsenheten vill lyfta i uppféljningsdialogen
o Distriktsskdterska/sjukskéterska inkl. specialisering diabetes
+ astma-KOL
» Personal som utfér Stagande om psykisk ohalsa
» Fotvirdsterapeut

» Ovrig kompetens

HSN-indikator: Antal patienter per arsarbetande specialist i
primarvarden

Utfall andel besok per obligatorisk yrkeskategori av totala

Aterkoppling fran leverantdren till virdvalsenheten

antalet besk. Vad &r bra?
L&karbe manning pé BVC, MVC Hur vardenheten arbetar kring detta ansvarsomrade
och ungdomsmottagning Vad behéver bli battre?
sktira patienter och patienter Hur organiseras arbetet sa att skéra och komplexa patienter — _ _ _ _
med komplexa behov sarskilt kan prioriteras, att god tillgénglighet och kontinuitet Kommande uppf5ljningsmate? Onskemsl om nagot
tillfarsskras. fokusomrade da?
HSN-indikator: Andelen patienter som har identifierats for -
sz n = = = s =
skrhetsbedsmning p8 virdenhete n (RUT-29346). Aterkoppling fran vardvalsenheten till vardgivaren

Hembestk/he msjukvardshessk | Hur vardenheten arbetar for att Vardvalsenheten skickar utkast pa minnesante ckning till

-
a) distriktsskéterska vid behov ska kunna géra hembesdk leverantiren Reglon
enligt ansvarsgranser mellan region och kommun Leverantéren justerar minnesanteckningar, darefter ater till "
b} Bemanna och sékerstilla tid for konsultation och vardvalsenheten " armland
lgkarbestk i hemmet I minnesanteckningen ges ocksa en sammanfattande

Lakemede lsgenomgangar Hur vardenheten arbetar med enkla respektive férdjupade

ke me de lsge nomgangar

gterkoppling till leverantéren:



https://extra.skr.se/skr/tjanster/rapporterochskrifter/publikationer/primarvardsuppfoljning.65379.html

Forutsattningar vardval fysioterapi

Region Varmland Privata leverantdrer som har avtal Privata leverantérer som har avtal enbart inom vardval
inom bade vardval VC och vardval fysio
fysio
PVR Sodra Prima vard Tdcksfors vardcentral Mia Maseide Arvika 1
PVR Norra Prima vard Josse vardcentral Karin Jansson Arvika 1
Arvika
PVR Vastra Capio Valberg Vardcentral Marika Paulin Arvika 1
Grums Fysio
PVR Ostra Capio Vintergatan Hammaro fysioterapi Hammaro 3
vardcentral K-hamn
Rehabiliteringsenheten Praktikertjanst ~ Kasernhgjden Asa Berglund Karlstad 1
Sjukhuset Torsby vardcentral Karlstad
Sano fysio Karlstad 2
Karlstad rehab Karlstad 5
Sola rehab Karlstad &)
Klaralvskliniken Karlstad 3
Tingvalla Karlstad 6,5
Annorlunda Karlstad 1
Fryksdalshalsan Sunne 1 Reglon

"Varmland




Exempel pa utmaningar som lyfts i dialogerna

» Att méta den hoga efterfragan
o Samtidigt som andra mottagningar vill ha ett storre inflode

o Nagra mottagningar har stora problem med sena avbokningar
» Vardgarantin
« Samarbete och samverkan med vardcentral och specialistvarden

» Att patienter med kroniska sjd som hjartsvikt, KOL och stroke erbjuds fysioterapi. Flera
mottagningar lyfter att man vill att inflodet ska vara forenligt med det ett breda
primarvardsuppdraget, men remisser skrivs i liten omfattning och fa patienter sdker ej pa egen
vardbegaran.

» Upplevelse om olika forutsattningar, bade uppdrag, anstallningsvillkor och ekonomi.

» Omstallningen med kravet pa unika patienter anges som en utmaning, av ett fatal mottagningar,
likasa sarbarheten med ensammottagning

Region
Varmland




Forfragningsunderlaget 2025 " e aoighor i e

aktorer utanfor Varmland.

g = 1 Ex Ledni tem o Brist pa aterkoppling/svar.
Del 1 Allmanna villko gttt

(SOSFS 2011:9)

Omraden i del 1 Patientsakerhetsberattelse

1
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. ; ) 2. Ex Flertalet har rutiner och god
Lagar, forordningar samt Regionens kunskap. De med erfarenhet av

riktlinjer och rutiner ex avgiftshandbok, samverkan med patientndmnden
ledningssystem, remisshantering tycker det fungerar bra.

Synpunkter och klagomal samt

patienthamnden 4. Ex
* Digitala tjanster hos samma

vardgivare. . 5. Ex TENS, kryckkappar, PEP-
* Olika vardglvar'e [ §amma lokaler _ pipa, ortopedtekniska hjalpmedel
- Uppdrag utanfor vardval ex lymfterapi inkontinens och diabeteshjilpmedel

Underleverantorer

Annan verksamhet

Hjalpmedel
Lokaler och utrustning 7. Ex Foljsamhetsmatningar brister, men finns
nagra som bade mater och har goda resultat..
Vardhygien Framgangsfaktor ar ofta hygienombud. Otydligt
fran smittskydd vad som galler for sma
Tolk 7 mottagningar
Hygienronder genomfoérs generellt (1 gang/ar)
Marknadsforing

Informationsmoéten och samrad .
8. Okad nojdhet efter ny

Férandring i vardgivares tolkupphandiing. Region

vardgivarstruktur ex vid Platstolk Virmland

organisationsférandring, namnbyte



Atrosskola och ibland andra skolor '
och "grupper” for handledd traning.

Fa har kommit igang med digital
smartskola. Sallan rehabplaner

men ofta behandlingsplan som
dokumenteras under sékord
planerad behandling

Forfragnlngsunderlaget 2025
Del 2 Vardval fysioterapi S;?e”nﬁz_fapli;e;“:;

2. Ex Alla lyfter messenger. Men i vrigt stora
skillnader och olika forutsattning gallande
samverkan med VC. Flera unimodala privata
har initierat kontakt.

Komplexa patienter; MBT, SIP, Rehab plan.
God erfarenhet av TRIS

Ort/kommun har betydelse hur samverkan
fungerar med psykiatrin och kommunrehab.

Omradeni del 2

1 Uppdrag och atagande

3. Ex Utmaning att integrera,
Samverkan forbattringsarbeten pagar.

- L o . FAR en del. Extra svart med
Halsoframjande forhallningssatt vald i nara relation och

suicidprevention

Tillganglighet
4. Nollan och trean. Pagar forbattringsarbeten
Oppettider
E-tjanster
Distanskontakt video

Kontaktvagar )
5. Via telefon lyfts som en

brist av manga vardcentraler

Prioritering

Vard av asyl och flyktingar 8. Ca 40 tjanster privat regi Ca 40 tjanster egen regi.
Kompetens; "Alla” Ml och rr/stéd rehab ex axelina, OMT,

Bemanning och kompeten McKenzie samt goda kunskaper inom atros samt yrsel,
9. Flera har lyft att de idrottsmedicin och akupunktur.

Utbildningsuppdrag géirma tar emot VFU Tva fysio med specialistuppdrag inom vardval
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Forsknings- och utvecklingsuppdrag 10. Forskning i mini omfattning

. Manga kvalitetsforbattringar
11 Prestationskrav Uppdraget sammanfattas i ersattningsbilagan: Registrering i atrosregistret brister pa
»  God medicinsk kvalitet och hog tillganglighet manga mottagningar
* Heltidsuppdrag Primarvardskvalitet anvands inte i

* Antal besok per heltidsresurs ngn vidare omfattning. Inte heller
* Antal unika patienter rapportportalen.



Tidig rehabilitering i samverkan (TRIS)

Exempel pa inspel/omraden
forbattringsarbeten som vardvalskontoret
bor genomforal/initiera/lyfta

» Uppdraget i vardval fysioterapi behéver fortydligas, vad ar primarvard?
Vad ar specialistvard?

* Bra med dialogmoéten/uppfoljningsbesok fran
vardvalskontoret

* Annan vardvalsmodell fér vardval fysioterapi (Lars Gohde) +  Bra med natverkstraffarna inom vardval fysioterapi

» Samarbete och samverkan med specialistvarden och vardcentraler L g e el S el

» Battre kdnnedom hos specialistvard och vardcentraler att Regionen har

\ : , \ i . » Bra att det skapats former for att sluta avtal for att
ett vardval fysioterapi och vad detta vardvalssystem innebar.

vidarebefordra remiss mellan fysioterapimottagningar

* Vardgarantin * Bra att fa mgjlighet att ha dialog med politiker

* Inforande av digital smartskola » Specialistkompetens vardval fysioterapi

» Tydlighet kring foljsamhetsmatningar BHK och anvandarvanligt verktyg
for att rapportera.

* Automatisk dverforing till artrosregistret

* NPE (Nationella patientenkaten)

+ Kvalitetssakring av data for att folja upp vardval fysioterapi

» Aktiviteter kopplat till vald i nara relation

* Checklista for nyanstallda inom vardval .
Region

« Kuvalitetsuppfoljning: hur vi kan méta och utveckla vardens resultat pa ett Varmland
meningsfullt satt




Nagra citat fran dialogerna......

» Fysioterapeuten arbete i primarvarden ar i manga fall mycket komplext och svart.
Véardcentralerna skriver inga remisser, men hanvisar oerhért mycket till fysioterapeut.

» Vill samverka, gbra ett bra jobb med h6g kvalitet utifran patienternas behov och de
férutséttningarna som finns i vardvalet. Vill att inflodet ska vara férenligt med det ett
breda primérvardsuppdraget.

» Vill ha en fortsatt god dialog och vilja att utveckla vardvalet bade for att varden ska bli
béttre och tillgénglig, men &ven férutséttningar for leverantdren

Region
Varmland




Avslutande reflexion

Vardvalskontoret har genomfort uppfdljningsdialoger med alla
vardcentraler och nastan alla fysioterapimottagningar inom vardvalet.

Dialogerna har varit mycket givande och gett vardefulla insikter for
bade utveckling och kvalitet.

Vardvalskontoret ser detta som ett viktigt del for att forsta
verksamheternas forutsattningar, starka samverkan och skapa battre
forutsattningar for patienterna.

Vi ar i ett skede nar uppfoljningen ska forstarkas inom vardvalen och
de genomforda dialogerna ar ett bra underlag for detta
forbattringsarbete.

Region
Varmland
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Ovriga fragor

Sefos privata vardgivare vardval fysioterapi

Uppfoljningar 2025
Kvalitetsbokslut
Rapport uppféljning privata vardgivare (LOL , LOF samt LOV och LOU) Enligt program
for uppfoljning av privata utforare
Patientsakerhetsberattelser

Revideringsforslag Upphandlingsunderlag 2027

Tidsplanering for kommande natverkstraffar, bor
de ligga i borjan av terminen eller i slutet?

Planering for moten inom vardval varen 2026

Region
Varmland
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