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Kort beskrivning av foljande arbeten

1. Patientutbildningen vulvaskolan

KllﬂlSk hJa‘p tIH dlg 2.Dokument vid backenbottendysfunktion

3.Patientforelasning om klimakteriet

som traffar kvinnor i
din yrkesroll Syfte

Vardbehovet ar stort - langa vantetider
Vi behover bli fler som kan mer
God och néara vard

Nationella riktlinjer socialstyrelsen




Vad innebar kvinnors halsa?

“Kvinnohalsa ar ett brett amnesomrade som fokuserar pa de
fysiska, psykiska och sociala aspekterna av kvinnors halsa
genom hela livet. Det innefattar amnen som gynekologi,

graviditet och forlossning men ocksa halsotillstand som
specifikt paverkar kvinnor, paverkar kvinnor pa ett annorlunda
satt an man och tillstand dar kvinnor ar dverrepresenterade.”

/SBU Kvinnors halsa och levnadsvillkor



Vulvasmarta

Fysioterapeuten ar en av de viktigaste
professionerna vid behandling av
vulvasmarta.

Provocerad vulvodyni (langvarigt smarttillstand i
slidéppningen) - smarta vid sex, undersdkning
och annan berdring. Livskvaliet och sexuell halsa.

Svarbehandlad smarta dar patienten behover
lagga ner mycket tid och engagemang pa sin
rehabilitering.

Vulvaskolan skapades med syftet att dka
patientens forstaelse, egenmakt och motivation.

Gruppformatet bidrar till en kansla av tillhérighet.
Tidseffektivt.

Nationella riktlinjer fér vard vid provocerad vulvodyni. Socialstyrelsen 2022

PATIENTUTBILDNINGEN VULVASKOLAN

5 tillfallen & 75 min fysiskt (ibland digitalt)
Forelasning. Reflektioner. Praktiska évningar.
Hemuppgifter. Rehabplan.

1.Bakgrund, anatomi, vulvavard, andningens koppling
till backenbotten

2.Smartmekanismer, langvarig smarta och kroppens
forsvarssystem. Rehabiliteringsprinciper.

3.Sexuell halsa och sinnestraning

4.Stress, avslappning och exponering

5.Traning och backenbottenrehabilitering



— Nagra patienters upplevelse av vulvaskolan

“Intressant och givande. Starkande att traffa andra som har
samma/liknande problem.”

“Jag tycker det har varit valdigt larorikt. Man har kant igen sig
i mycket. Manga bra tips. Verkligen férstatt mer att det
handlar om en storre bild an bara smartan dar nere och att
det kan hjalpa att &ndra andra saker i livet for att ta bort

smartan.”

“Jag har gillat vulvaskolan jattemycket, har varit sa bra att fa
hdra andras erfarenheter och fa hjalp att satta ord pa kanslor.
Jag har dock varit i en stressig period sa har nog inte kunnat
utfora allt helhjartat men jag tanker att jag kommer ha nytta av

det nar allt lugnat sig.”



Kort om backenbottendysfunktion

Muskuloskeletala besvar inuti backenet

e Ofta i samband med férlossning

e En forlossning ar som ett maraton och en
forlossningsskada kan liknas vid akut idrottstrauma.

e Bada tva innebar pldtsliga belastningar mot bade muskler,
bindvav och skelett

e Benmargssvullnad i backenet (som vid mindre frakturer)

e \Vatskeansamling i muskler (som vid strackning/senskada)

e Aven férlossningar utan skador medfér férandrad
muskellangd och tjocklek samt organrorlighet - nedsatt
stabilitet och stod

Nationella riktlinjer fér vard vid bdckenbottendysfunktion. Socialstyrelsen 2025



Nedsatt stabilitet i
backenbotten

Forsamrad styrka i backenbotten

Balens aktiva “golv” orkar ej halla emot trycket ovanifran.
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Vanligt besvar genom livet

Dessa symtom ar vanliga under det forsta aret efter en

forlossning eller gynekologisk operation, under klimakteriet och
vid framfall.

Patientinformation som hjalp i rehab

Rad om belastning och traning for optimal aterhamtning

under lakningsperioden. For en aktiv livsstil med god
livskvalitet.



Kl - k-t " -t Patientforelasningen om klimakteriet
I I I I a e rl e Kan vara en del av att 6ka patientens egen
kunskap och paverkan pa sin situation.

Overgang fran fruktbar till icke fruktbar period i
livet. Minskade nivaer av 6strogen och

progesteron. Forelasning pa natverkstraff 2024.

Traning och livsstil kan minska bade symtom och
risken for benskoérhet och hjart,-karlsjukdom.

Nationella riktlinjerna belyser dock framst
normonbehandling. Endast kort info om rad kring
nalsosamma levnadsvanor.

Nationella riktlinjer fér vard vid klimakteriebesvar. Socialstyrelsen 2025 (version for synpunkter)
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Materialet mejlas ut via Asa - sprid till
era fysioterapeuter!



