Minnesanteckning

Region X e ,
% Virmland Vardvalsrad fysioterapi

Vardvalsenheten
Handlaggare

Asa Hedeberg

Datum och tid
Plats

Néarvarande

Franvarande

Datum Diarienummer

2025-12-09

2025-12-09 kl 14.00-16.00
Teamsmote

Verksamhetschefer Vardval Fysioterapi primarvard:

Kajsa Axelsson ersatter Josefin Andersson Fysioterapimott. Tocksfors Prima vard
Emil Eriksson Josefin Bjérck Fysioterapimott. Arvika Prima vard

Karin Jansson Fysioterapimott. Karin Jansson Ski o Fysio

Linda Backstrom Fysioterapimott. Fryksdalshalsan FysioRehab

Marcus Haggman Fysioterapimott. Solsta rehab

Marcus Jangsjo Fysioterapimott. Capio Grums

Jesper Holm Akerberg Fysioterapimott. Capio Grums

Patrik Olsson Fysioterapimott. Capio Vintergatan

Regin Dahl Fysioterapimott. Hammard Fysioterapi

Sara Lundin erséatter UIf Ackerblad Fysioterapimott. Tingvalla Naprapatklinik
Asa Berglund Fysioterapimott. Asa Berglund

Mia Maseide Fysioterapimott. Mia Maseide

Johanna Linell Fysioterapimottagning Sano fysio

Josef Geneldv Halsa- och rehabilitering, primarvardsrehabilitering
Sandra Magsbo erséatter Erica Grealich Fysioterapimott Klaralvskliniken
Marika Paulin Fysioterapimott. Motoriska - Marika Paulin

Karin Koérgesaar Fysioterapimott. Kasernhdjden praktikertjanst
Catarina Jansson Halsa- och rehabilitering, primarvardsrehabilitering
Jennie Sundberg Torsby sjukhus, rehabiliteringsenheten

Daniel Larsson Fysioterapimott Karlstad rehabcenter (del av motet)

Ovriga inbjudna:

Anders Olsson tf omradeschef vardkvalitet
Lena Lindberg Schlegel vardvalskontoret
Anna Edgardsson vardvalskontoret

Daliah Longreé Fysioterapimott. Annorlunda Fysioterapi

Dagens agenda

Inledning och ledningsinformation

Uppfdljningsdialoger vardval

Kvinnohalsa i primarvarden

Ovriga fragor
Sefos
Tidsplanering for kommande natverkstraffar
Revidering av upphandlingsunderlag 2027

Inledning och ledningsinformation

Asa inleder och hélsar alla valkomna samt nya deltagare presenterar sig.

Anna Egardsson, utvecklingsledare, vardvalskontoret
Sara Lundin, fysioterapeut, Tingvalla naprapatklinik
Katarina Jansson, tf. verksamhetschef for halsa och rehabilitering
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Anders informerar att vardvalskontoret ar i drift och att Anders ar tillférordnad chef.
Vardvalskontoret kommer fran och med den 1 januari 2026 att ligga organisatoriskt
direkt under halso- och sjukvardsdirektdren. Gallande budget gors en satsning pa

psykiatri, vardplatser och vardval vilket kan ses i budgetférdelningen fér 2027.

Vardvalskontoret raknar med att det blir en upprakning for vardval pa 3,9 procent,
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ersattningsbilagan med angivna belopp kommer att skickas ut sa fort beslutet ar
justerat av Halso- och sjukvardsndmnden den 9 december 2026

Se bilder ledningsinformation.

Revideringsforslag for revideringsprocessen 2027 ska in senast den 31 december.
Vardvalskontoret aterkommer med tidsplan for hanterande i vardvalsrad etc.
Hanteringen férutsatter en bred férankringsprocess dar politiken ocksa traffar
foretradare for varden.

Vardvalskontorets arbete kommer att vara klart innan sommaren. Ett utkast skickas
ut sommaren 2026 vad som galler for 2027 ars upphandlingsunderlag. Beslut i
fullmaktige preliminart i oktober 2026.

Vidare informerar Anders om personalférandringar. Asa Hedeberg kommer att bli
samordningsansvarig for uppféljning inom bada vardvalen. En ny rekrytering
kommer att géras av en fysioterapeut. Asa kommer att finnas kvar och kommer att
vara en kompetens inom vardvalet. Samtliga medarbetare som jobbar pa
vardvalskontoret ska kunna arbeta med vardvalskontorets arbetsuppgifter och
darfor ar bland annat Anna med vid dagens méte.

Uppfoljningsdialoger vardval

Asa Hedeberg, se bilder.

Utgangspunkten for dialogerna har varit férfragningsunderlaget fér 2025, del 1 och
del 2 for fysioterapi. Forutsattningarna ser valdigt olika ut. Inom Region Varmland
ar vardcentralsomraden olika verksamhetsomraden och fysioterapimottagningar i
verksamhetsomradet Halsa och rehabilitering samt en liten resurs
Rehabiliteringsenheten Torsby sjukhus.

For de privata har alla utom Attkantens vardcentral ett vardval fysioterapi och
vardval vardcentral. Prima vard har vardval i anslutning till Josse och Tdcksfors
vardcentraler. Capio har vid Vintergatan och Capio i Grums. Praktikertjanst vid
Kasernhojdens vardcentral.

Det ar ett brett aldersspann pa patienterna som soker vardvalets
fysioterapimottagningar. Fler kvinnor an man soker och sarskilt stor ar gruppen
over 50 ar och aldre.

Uppfoéljningsdialogerna som har genomforts har givit vardefulla insikter for att forsta
vilka férutsattningar och utmaningar som finns och utgér ett bra underlag for det
fortsatta uppféljningsarbetet.

Kvinnohdlsa i primarvarden

Johanna Linell, Se bilder — Johanna gar igenom syfte osv.

Johanna beréattar att kvinnorna ar den stérsta gruppen vardsokare inom
primarvarden. Av de kommande nationella riktlinjerna framgar att det ar en
prioriterad grupp for primarvarden. Det behdver bli fler som kan jobba och
tillmotesga kvinnorna. Besvaren kan vara relaterade till férlossning och galla
kvinnor éver 50 eller under 50. Det kan vara vulvasmarta hos unga tjejer. Ar 2022
kom nationella riktlinjer som dar lyfter fram vikten av rehabilitering och
fysioterapeutens roll for behandlingen av smartproblematik.

Johanna ger exempel pa smartskola for unga tjejer som har besvar med smarta i
underlivet. Gruppformatet ger manga kanslan att man inte ar ensam. Det ar ett bra
satt och tidseffektivt att arbeta med grupp. Skolan genomfors vid fem tillfallen och
varje deltagare har en egen rehabplan.
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Backenbottendysfunktion - manga besvar som ryms dar uppkommer genom en
vaginal forlossning. Vi vet att férlossningsskador sker hos 80 procent. Nationella
riktlinjer har kommit som starker den fortsatta varden.

Klimakteriet — nationella riktlinjer pa gang dar det framgar om hormonell
behandling men litet avsnitt om traning och fysioterapi. Den reviderade versionen
ar inte klar annu.

Enligt Johanna ar remissflodet lagt da det ar valdigt f& som kommer till en
fysioterapeut for sina symtom. Av diskussion framgar att det inte hanvisas generellt
till alla fysioterapeuter. Hanvisningar sker dock, men sedan ar det ytterligare ett
steg att patienterna soker upp fysioterapeut. Aterkoppling fran allméanmedicin och
rehabilitering. Handlar om en 6kad kunskap i varden.

Johanna visar material som hon utvecklat, som ocksa laggs till
minnesanteckningarna.

Ovriga fragor

o Sefos
o Tidsplanering for kommande natverkstraffar
. Revidering av upphandlingsunderlag 2027

Uppfoljning - Kvalitetsbokslut kommer att géras for 2025. Tidsplanen ar att det ska vara
klart till den 31 januari och att halso- och sjukvardsnamnden ar primara mottagare av
dessa. Kommer ocksa publiceras pa vardgivarwebben. Ett kvalitetsbokslut for vardval
vardcentral och ett kvalitetsbokslut for vardval fysioterapi, dar resultat fran bade privat
regi och egen regin presenteras.

Utover det ska alla vardgivare inom vardval skicka in patientsakerhetsberattelser, enligt
patientsakerhetslagen ska dessa vara pa plats senast 1 mars 2026. Utskick kommer
goras fran vardvalskontoret. Patientsakerhet ar ett av programomradena inom
kunskapsstyrningen och mall for patientsakerhetsberattelsen finns pa denna [ank

Infér varje mandatperiod faststaller Politiken har ett program for uppféljning av privata
utférare. Vardvalskontoret levererar underlag for LOL, LOF samt LOV och
upphandlingen/inképsavdelningen levererar uppféljning av LOU.

Beslut tas vid dagens mote att kommande natverkstraffar ska vara i boérjan av terminerna.
For 2026 kommer det bli en natverkstraff i slutet av augusti eller bérjan av september.
Synpunkter har inkommit att traffarna har varit férlagda i slutet av terminerna vilket
forsvarar implementeringen i det patientnara arbetet samt att det ar arbetsintensiva
perioder.

Revideringsforslag infér 2027 — Har bara inkommit tva revideringsforslag fran leverantor.
Karin uppmanar fler att skicka in revideringsférslag. For kAnnedom &r de hittills
inldmnade férslagen om en mindre ersattning per patientbesdk - om man levererar besdk
Over prestationskravet. Det andra att uteblivna och sent avbokade besok ska raknas in i
prestationskravet.

Sefos - ar ett led i faxavvecklingen. Utlamningar till polisen kan vara ett exempel att det
skickas via sefos. Asa har fatt tillbaka fran it att det kommer att ske en utvérdering av det
projekt som nu testas for privat vardcentral.

Asa énskar en tackar for dagens méte och dnskar en God Jul.

Minnesanteckningar gjorda av Lena Lindberg Schlegel och justerade av Asa Hedeberg


https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/programomradenochsamverkansgrupper/nationellasamverkansgrupper/nsgpatientsakerhet/patientsakerhetsberattelse.92151.html

