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“Ingenting har dndrats.

Utom flodernas lopp,
konturen av skogar, kuster, oknar och isar.

Bland dessa landskap vandrar sjilen omkring,
forsvinner, kommer dter, ndrmar sig, gar undan,
en framling for sig sjdlv, oatkomlig,

omsom sdker och osdker pa om den finns till,
allt medan kroppen finns och finns och finns

och ingenstans har att ta vigen.”
Wislava Szymborska



Att hantera traumarelaterad dissociation : firdighets-
trianing for patienter och deras terapeuter (2012)

Av Suzette Boon, Kathy Steele, Onno van der Hart
Forfattarna dr psykoterapeuter med stor erfarenhet av koppling-
en mellan trauma och dissociation, som dr ett slags forsvar och
som forhindrar en bearbetning av traumat. Texten ar detaljerad
och instruktiv 1 bade informationsmaéssig och pedagogisk me-
ning och den &r av vérde for mélgruppen, som ar behandlare
(psykoterapeuter) och deras patienter.

Barn, unga och trauma: att uppméirksamma, forsta

och hjilpa (2019)

Av Kjerstin Almqvist m.fl.

En grundbok om barn, unga och trauma. Reaktionsmonster
och symtombilder beskrivs liksom olika insatser och behand-
lingsmetoder. Boken kan vara till hjélp for de som vill lédra sig
mer om traumatiserade barn for att kunna ge dem bra stéd och
insatser.

Barn pa flykt : modernt Krisstod och traumamedvetet
mote (2018)

Av Sophie Arno

For att ge barn som varit pa flykt ett gott mottagande krévs
kunskap om vad de varit med om och om hur stressande livs-
hiandelser kan péaverka barnens liv och utveckling. Sophie
Arnd, psykolog och journalist, har lyssnat pd barnen och forso-
ker svara pa frdgan om vad som hénder med den som forlorar
sin barndom, men dven med dem som forsoker hjilpa.



Behandling av trauma & traumatisk sorg hos barn och
ungdomar (2:a uppl. 2021)

Av JA Cohen, AP Mannarino och E Deblinger
Traumafokuserad KBT av barn och ungdomar, dr den behand-
ling som har starkast forskningsstdd. Att involvera barnets om-
sorgspersoner, dven de barn som bor 1 familjehem, har visat sig
ge goda resultat. Den héir boken innehaller b.la. patientdialoger,
fallbeskrivningar, konkret metodstod med tips for att undvika
fallgropar.

EFT vid PTSD : handbok for tillimpning av sjalvhjilps-
metoden EFT vid posttraumatiska stresstillstind (2012)

Av Gunilla Brattberg

I drygt 40 &r har forfattaren behandlat patienter med smérta och
psykisk ohélsa, framst langtidssjukskrivna med PTSD, post-
traumatisk stress. Hon har provat manga terapiformer och pre-
senterar har EFT - Emotional Freedom Techniques. Metoden
hamtar ingredienser fran visterlindsk psykologi och traditio-
nell kinesisk medicin. EFT hjélper inte alla, men metoden kan
vara ett alternativ vért att prova, enligt forfattaren.

Hatrelaterade trauman — bemoétande, stod och behandling
(2017)

Av Annelie Svensson

Bokens inriktning dr bemdtande, stod och psykologisk behand-
ling av personer utsatta for hat 1 olika former. Framst fokuseras
pa de hatutsatta minoritetsgrupperna, men den synliggor dven
forovarna.



Kan neurofeedback hjalpa hjirnan? : svenska exempel

pa arbete med vilmaende och prestation, stress, smérta,
substansberoende, ADHD och PTSD (2018)

Red. Anna Gerge, Frida Johansson

Med neurofeedback, dvs EEG-aterkoppling av hjidrnans elek-
triska aktivitet, kan en persons sjilvreglering forbédttras och
diarmed bidra till battre psykisk hilsa och somn. I boken be-
skrivs metoden och askadliggdérs med manga exempel. Neu-
rofeedback beskrivs av bade patienter och kliniskt verksamma
som en lovande och skonsam terapiform.

Krisstod vid olyckor, katastrofer och svira hindelser :

att stirka manniskors motstandskraft (2013)

Av Sara Hedrenius & Sara Johansson

Forfattarna dr verksamma inom Rdda Korset och har en gedigen
erfarenhet av katastrofarbete. I denna bok sammanfattar de den
aktuella kunskapen om krisstod. Med den vill de né en bred grupp
yrkesverksamma som 1 sitt arbete sannolikt kommer att méta
manniskor 1 kris. De framhaller betydelsen av det stéd som néra
relationer betyder bade for barn och for vuxna 1 krissituationer.

Kroppen héller rikningen : hjidrna, sinne och kropp

vid likning efter psykiskt trauma (2021)

Av Bessel van der Kolk

Den hir boken beskriver hur det psykiska traumat bokstavligen
omformar bade kropp och hjérna. Forfattaren anvander moderna
vetenskapliga metoder for att visa att de drabbade far forsamrad
forméga att kdnna glidje, engagemang, sjialvkontroll och tillit. Har
beskrivs nya innovativa behandlingar, t.ex. neurofeedback, yoga,
meditation mm. som kan erbjuda nya végar till dterhdmtning.



Livet efter sexuella 6vergrepp : om hélsan, sexualiteten

och vigen tillbaka (2021)

Av Anicia S Eriksson

Skuld och skam é&r vanligt efter att man har varit utsatt for ett
overgrepp och det kan svérta ner hela livet. Den hér boken ger
svar pa manga fragor som finns om sexuella dvergrepp och som
kan ge kunskap och information for att ge kraft att ga vidare.
Ett exempel pa @mnen som tas upp i boken dr ”frozen fright”
och hur det fungerar vid ett 6vergrepp. Boken innehaller ocksa
personliga berittelser.

Neurofeedback som hjilp vid traumabearbetning (2019)
Av Anna Gerge m.fl.

Erfarna psykologer och psykoterapeuter beréttar om hur be-
handling med neurofeedback bidrar till 6kad psykisk hilsa och
battre sjdlvreglering hos komplext traumatiserade och disso-
ciativa patienter. Forfattarna menar att Neurofeedback &r en
skonsam och effektiv metod for stabilisering och bearbetning.
Metoden beskrivs och forklaras med manga kliniska exempel.

Nir en forilder plotsligt dor : att hjilpa barn genom
trauma och sorg (2011)

Av Ken Chesterson

Hur kan man hjélpa och stddja sina barn nér den andre fordld-
ern plotsligt dor? Ken Chesterson delar med sig av sin gedigna
erfarenhet som psykolog och psykoterapeut inom Barntrau-
mateamet i NorrkOping och ger konkreta rdd hur man beréattar
for mycket sma och for storre barn om en fordlders dod. Han
skriver om vikten av att dven de minsta barnen far se och ta
avsked. Han beskriver barns tankar och reaktioner. Forfattaren
vénder sig direkt till den kvarvarande fordldern, men boken bor
vara till stor hjdlp dven for psykologer, kuratorer, préaster m.fl.



Nir kriget dr allt du minns : att lindra PTSD hos ildre (2018)
Av Frida Johansson Metso

Plagsamma minnen kommer tillbaka med fornyad kraft under
livets sista ar och &ldrandet gor det svérare att virja sig mot
bilder av vald och krig. Ménga gamla tvingas ateruppleva sitt
livs vérsta hindelser om och om igen, alltmedan de lyckliga
minnena forbleknar. D4 omgivningen inte alltid formar sérskil-
ja traumareaktioner frdn demens ldmnas de ofta utan adekvat
vard. Forfattaren, psykolog pa Transkulturellt centrum, redovi-
sar vilka strategier som faktiskt finns for att hjélpa dessa svart
plagade ménniskor.

Psykotraumatologi (3:e uppl. 2018)

Red. Per-Olof Michel

Syftet med boken har varit att skapa en samlad kunskapsbas
inom omrddet. Det dr viktigt att identifiera de som verkligen
behover professionell hjilp. Har finns beskrivning av krisstod i
akutfas, likasd skyddande faktorer, riskfaktorer, normala stress-
tillstdnd och traumatiska stresstillstand.

PTSD : en handbok for dig som drabbats av psykisk
traumatisering som barn eller vuxen (2012)

Av Anna Gerge & Kristina Lander

Detta &r en grundldggande handbok i posttraumatisk(a)
stress(tillstand) - PTSD som 1 forsta hand riktar sig till mann-
iskor som traumatiserats eller varit med om ndgot svart under
barndomen eller i vuxenlivet. Boken tar upp sjélvhjdlpsmetoder
samt ger tips om var man kan fa hjdlp. Den vénder sig till psy-
kiskt traumatiserade och deras anhoriga, men kan ocksa ldsas
av yrkesverksamma.



Ta tillbaka ditt liv : arbetsbok for dterhimtning efter en
traumatisk upplevelse (2:a uppl. 2021)

Av Barbara Olasov Rothbaum m.fl.

Boken riktar sig till dig som varit med om en traumatisk hin-
delse och fatt diagnosen PTSD. Den ska anvéndas inom ramen
for en behandlingskontakt dar du samarbetar med din terapeut.
Den behandlingsmetoden som anvénds kallas Prolonged expo-
sure och det dr en typ av kognitiv beteendeterapi som har visat
sig vara en hjdlpsam behandling for alla former av trauman.

Trauma : om psykoterapi vid posttraumatisk och
dissociativ problematik (2:a uppl. 2016)

Av Anna Gerge

Boken handlar om PTSD (post-traumatic stress disorder) och
mer komplex traumatisering samt principer for behandling.
Behandlingen som beskrivs sker med olika psykoterapeutiska
metoder/tekniker. Boken vander sig i forsta hand till behandlare
och hér finns bilagor med 6vningar samt ett antal sjdlvskatt-
ningsformulér.

Trauma smittar! Allt du behover veta om sekundir-
trauma (2019)

Av Kerstin Asker Palm

Forskning visar att det inte gar obemérkt forbi att vara utsatt for
andra manniskors lidande. Denna bok ger verktyg for att skapa
sin egen personliga balans mellan att ta hand om sig sjédlv och
ta hand om andra.



Utsatt for tortyr : att mota och rehabilitera traumatiserade
flyktingar (2014)

Av Tuire Toivanen & Susanna Toivanen

Tortyr dr systematiskt fysiskt och psykiskt vald mot person som
ar fangslad eller frihetsberovad. Syftet dr att bryta ned en mén-
niskas kropp och psyke. Boken framstiller vanliga symptom
efter tortyr, sdsom kroniskt posttraumatiskt stressyndrom. For-
fattarna beskriver olika evidensbaserade terapeutiska behand-
lingsmetoder som kognitiv beteendeterapi och mindfulness.

Vad har du varit med om? : PTSD och dissociation hos barn
och unga : forekomst, diagnostik och behandling (2013)
Red. Anna Gerge

Genom att vaga stélla fragan ’Vad har du varit med om?”’ och
genom att de som utsatts far hjdlp att borja berétta, kan barns
och ungdomars traumatiska upplevelser bearbetas. Huvudtemat
i boken dr att belysa traumats potentiella inverkan pa fysisk och
psykisk hélsa hos barn och unga och vénder sig framst till de
som 1 sitt yrke kommer 1 kontakt med traumatiserade barn och
ungdomar.



Pa webben

Psykologiguiden.se
- Posttraumatiskt stressyndrom, PTSD

1177.se

- Posttraumatiskt stressyndrom, PTSD

- Posttraumatiskt stressyndrom hos barn och unga

- Var kan jag fa hjdlp/soka vard om jag har problem med
dissociation?

UMO.se
- Ma déligt efter allvarliga hindelser

Mind.se
- Posttraumatiskt stressyndrom, PTSD

Kunskapsguiden.se
- Posttraumatiskt stressyndrom, PTSD

Brottsofferjouren.se
- Posttraumatiskt stressyndrom

Unicef.se
- Mota barn pa flykt


http://psykologiguiden.se
http://www.1177.se
http://www.umo.se
http://www.mind.se
http://www.kunskapsguiden.se
http://www.brottsofferjouren.se
http://Unicef.se

Denna broschyr med lastips innehéller ett urval av allt som finns
att lasa inom detta &mne. Det dr Sjukhusbiblioteken i Varmland

som gjort broschyren och bockerna finns att 1ana hos oss. Det vi
tipsar om kan @ven finnas som ljudbdcker och e-bocker.
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