Dryckeslista, |

Namn: rersonnummer:

Ange hur mycket och vad Du dricker.
Ténk pa att soppa och fil innehéller mycket vatska. Mat all vatska du dricker
Vitsketabell: 1 glas=200 ml 1 kopp kaffe=150 m!

1 mugg=250 m! 1 ldsk/61=330 mi

1 tallrik soppa= 300 ml

Datum: Datum:

Tid Vatskeintag Tid Vatskeintag
volym (dI) och vad volym (dl) och vad

Total volym vétskeintag (dl)= Total volym vatskeintag (dl)=____ . ..



