Urinmatningslista (enkel),
Fylli listan dag och natt under tva dygn

Kissa i ett méatt, ange miangd och tidpunkt varje gdng Du kissat

Om Du lacker urin, ange omfattningen:

X=droppléckage XX=skvatt XXX=vatt

Ett viktigt matinstrument fér att kartldgga ditt blastémningsmonster.

Tid Urinvolym (dl)

Lackage Anteckning

Jag gick upp klockan:

Jag gick upp klockan:

Jag lade mig klockan:

Jag lade mig klockan:

Nedanstaende fylls i av likare/sjukskdterska;
Totalvolym (ml)

Nedanstaende fylls i av ldkare/sjukskoterska;
Totalvolym (m)

Frekvens

Medelvolym (ml)

Frekvens

Antal lackage

Medelvolym (ml)

Nycturi

Antal lackage

Nycturi




URINMATNINGSLISTA (férdjupad)

Ett viktigt méatinstrument for att kartlagga ditt blastdmningsménster:

Namn:

Fodelsedata:

Metod:

e  Fyllilistan dag och natt under tva dygn

e Kissa i ett matt, ange miangd och tidpunkt varje gang du kissat

e Om Du licker urin, ange omfattningen: X=droppléckage, XX=skvatt, XXX=vatt

e | rutan trangning graderar du hur pass kissnddig du kdnner dig

e 1= ingen eller latt trangning, 2= mattlig trdngning, 3= kraftig tréangning

e Beskriv med ett ord i anteckningsruten vad Du gjorde i samband med att tréngning eller
lackage uppstod, ex: hostade, lyfte osv

L J

Tid | Urinvolym | Trangning | Léickage | Anteckning Tid | Urinvolym | Tréangning | Lackage | Anteckning

(dh) {d1)

Jag gick upp kl.: Jag gick upp kl.:

Jag lade mig kl.: Jag lade migkl.:
Nedanstaende fylls i av likare/sjukskéterska; Nedanstaende fylls i av likare/sjukskéterska;
Totalvolym (ml) Totalvolym (ml)
Frekvens Frekvens
Medelvolym (ml) Medelvolym {(ml)
Antal lackage Antal lackage

Nycturi Nycturi




