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Lathund - patient med luftvägssymtom 
 
 

 
Skyddsutrustning Placering  Övrigt 

Misstanke om smittsam viral 
luftvägsinfektion 

Munskydd IIR + 
visir/skyddsglasögon 

Vid ökad smittrisk* används 
andningsskydd (FFP2/3) + visir 
/skyddsglasögon 

Enkelrum med egen toalett 
och stängd dörr.  

Vid stark misstanke om influensa ges behandling till patient i 
riskgrupp i väntan på provsvar. Gäller även vaccinerade.  

Kvarstående misstanke om smittsam 
viral luftvägsinfektion efter negativt 
provsvar för covid-19, influensa, RS 

Munskydd IIR + 
visir/skyddsglasögon 

Vid ökad smittrisk* används 
andningsskydd (FFP2/3) + visir 
/skyddsglasögon 

Enkelrum med egen toalett 
och stängd dörr. 

Misstänkt eller konstaterad viral luftvägsinfektion - exempelvis covid-
19, influensa och RS - RUT-29375 (Vida) 

Påvisad covid-19, influensa eller RS-
virus 

Munskydd IIR + 
visir/skyddsglasögon 

Vid ökad smittrisk* används 
andningsskydd (FFP2/3) + visir 
/skyddsglasögon 

Enkelrum med egen toalett 
och stängd dörr.  

Ta ställning till behandling.  

Misstänkt eller konstaterad viral luftvägsinfektion - exempelvis covid-
19, influensa och RS - RUT-29375 (Vida) 

* Ökad smittrisk 
o Långvarig vistelse i rummet, exempelvis vid vak eller personlig assistans.  
o Nära kontakt med patient med kraftig hosta.  
o Åtgärder som utförs nära ansiktet under en längre tid. 
o Åtgärder som utförs i patientens luftväg (exempelvis bronkoskopi, intubation/extubation, trakteostomi, hjärt-lungräddning, inducerat sputum, hostmaskin, sugning av 

nedre luftvägar). 

 

• Följ basala hygienrutiner! 
• Patient med misstänkt smittsam luftvägsinfektion ska inte dela rum, inte vistas i väntrum eller vänta/vårdas i korridor. 
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